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	Tuần
	Lớp
	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục tiêu

	1    

1
	Bé
	1
	Bé khởi động ép dẻo.
Bé tập múa bài “Cháu lên ba”.
	· Giúp bé nhanh nhẹ và linh hoạt hơn, và có cơ thể khỏe mạnh. 
· Bé nhận biết được các động tác ép uốn dẻo và cơ thể bé dẻo dai hơn khi thực hiện các động tác đó.
· Bé múa được theo nhạc và đúng động tác .

	
	Nhỡ
	1
	Bé khởi động ép dẻo.
Học bài: “Cháu lên ba”.
Nhún mềm – Nhún kiễng.
	

	
	Lớn
	1
	Bé khởi động và ép dẻo.
Bé học múa “Bài thể dục.”
Đi người mẫu.
	

	2     

 2          
	Bé
	2
	Bé khởi động ép dẻo.
Ôn tập bài múa “Cháu lên ba”.
Đi người mẫu .
	· Bé múa được theo nhạc và đúng động tác .

· Bé vận động cơ thể  để có một sức khỏe tốt, giúp bé nâng cao được kỹ năng nghe và cảm nhận được nhạc . 

	
	Nhỡ
	2
	Bé khởi động ép dẻo .

Ôn bài: “Cháu lên ba”.
Đi người mẫu.
	

	
	Lớn
	2
	Khởi động ép dẻo.
Ôn bài “Bài thể dục.”
Tập lắc mông.
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     3 
	Bé
	3
	Khởi động.

Học bài: “Cô và mẹ”.
· Tập giơ chân cao.(ballet)
	· Giúp bé có khả năng tư duy trong các động tác múa kết hợp đan sen với nhau.
· Tập đúng kỹ thuật.

	
	Nhỡ
	3
	Bé khởi động và tập uốn dẻo.

Học bài mới: “Chú voi con”.
Tập giơ chân cao.(ballet)
	

	
	Lớn
	3
	Bé khởi động .
Bé học bài “Bống bống bang bang”.

Uốn dẻo giơ chân cao.
	

	   4
	Bé
	4
	Bé khởi động.
Ôn lại hai bài và tập đi người mẫu và giơ chân cao.
	· Bé cảm nhận lời bài hát có ý nghĩa như thế nào và thực hiện múa theo lời bài hát đó .
· Bé tự tin trong bài múa và tự có thể biểu diễn tác phẩm múa đó.

	
	Nhỡ
	4
	Bé khởi động .
Ôn lại hai bài trong tháng.

Ôn lại các động tác giơ chân cao, nhún mềm,nhún kiễng...............
	

	
	Lớn
	4
	Bé khởi động .

Ôn lại hai bài trong tháng.

Ôn lại các động tác giơ chân cao, lắc mông ...............
	


