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	· Bé tập bước chân sải rộng qua chướng ngại vật (tiết 2): 
· Bé bước rộng chân và giơ cao chân qua chướng ngại vật.
 
	· Giúp đôi chân của bé thêm khỏe mạnh.
· Giúp bé mạng dạn tự tin bước qua vật cản khi đi trên đường.
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	-   Bé đi trong đường hẹp. (tiết 2)
· Bé tập đi dáng thẳng chân thẳng trong đường hẹp.
	· Giúp trẻ biết đi đúng làn đường của mình.
· Trẻ được rèn luyện sự khéo léo và thăng bằng tốt..
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	· Sự hình thành cơn mưa:
·  Bé biết mưa đến từ đâu.

	· Giúp bé nhận biết cơn mưa.
· Điều gì tạo nên một cơn mưa.
· Bé được tự tay mình tạo ra một cơn mưa.
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	· Bò qua vật cản. 
· Bé bò tròng đường zic zac có vật cản.

	· Giúp bé sử lý khéo léo khi gặp vật cản.
· Sao cho chân và tay của bé không chạm và vật cản mà vẫn hoàn thành thử thách.

	





3
	
1
	· Tưới cây trong vườn:
·  Bé học cách chăm sóc cây xanh.

	· Be biết chăm sóc cây ở nhà và ở lớp học của bé.
· Bé biết tưới nước cho cây đúng cách để cây lớn nhanh, khỏe mạnh như bé.
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	· Bé tập vẽ mưa.
· Bé vẽ mưa theo sự sang tạo riêng của bé.

	· Bé biết cầm bút vẽ mưa
· Bé biết dung những nét xiên ngắn dài khác nhau để vẽ mưa.
· Bé sang tạo mưa theo cách riêng của bé.
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	· Bé tập rửa tay: Bé biết tự rửa tay.
· Tự chăm sóc bàn tay của mình
	· Bé biết rửa tay đúng cách.
· Bé có thói quen rửa tay trước khi ăn
· Lau khô tay sau khi rửa tay
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	· Trò chơi với bàn tay xinh:
· Bé nhận biết tay trái, tay phải
· [bookmark: _GoBack]Trò chơi tay nào úp tay nào ngửa.
	· Bé nhận biết được đâu là bàn tay trái, đâu là bàn tay phải.
· Bé chơi trò chơi với bàn tay để nhớ kỹ hơn.



