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MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH GYMKID THÁNG 9 

                                 NHÀ TRẺ (2 - 3 TUỔI)  
 

Tuần Chủ đề Nội dung tiếng Anh Bài tập chính Bài tập hồi tĩnh Mục tiêu cần đạt 
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Bản thân 

 

 

- Khuyến khích trẻ 

chia sẻ về tên với 

thầy cô, bạn bè. 

 

-   Leo khung trèo thấp. 

-   Thăng bằng tiến trên ván 

chân rồng nấc 1. 

-  Làm quen với dụng cụ phối 

hợp bóng bay. 

Bài hát: 

GymKid Goodbye song 

 

 

- Làm quen với lớp học GymKid. 

- Làm quen với khẩu lệnh của thầy 

cô. 

-  Có khả năng ném và bắt bóng 

bay bằng hai tay. 

-  Hứng thú tham gia khu vận động. 
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- Lăn xúc xích trên thảm gấp. 

- Thăng bằng tiến trên cầu 

cánh cụt, ván bập bênh. 

- Cầm nắm, cảm nhận túi hạt 

đậu. 

- Làm quen với khẩu lệnh của thầy 

cô. 

- Nắm được kĩ thuật lăn xúc xích. 

- Có khả năng ném và bắt túi hạt 

đậu bằng hai tay. 

- Trẻ hứng thú khi tham gia khu vận 

động nhào lộn và phối hợp. 

 

TRUNG TÂM GIÁO DỤC & PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT GYMKID BAN GIÁM HIỆU 


