
 

 

 

 

 Might balance forward on plank with teacher’s supports.

 Có thể thăng bằng trên ván chân rồng với sự hỗ trợ của giáo 

viên.



 Can drop and catch rubber ball with two hands.

 Có thể thả và bắt bóng bằng hai tay.

 
 Might do tummy surf with teacher’s supports.

 Có thể thực hiện kĩ thuật trườn bụng với sự giúp đỡ của giáo 

viên.



 Can toss and catch the scarf with two hands.

 Có thể tung và bắt khăn bằng hai tay.



 Can name parts of body and follow teacher’s 
instruction: face, hair, teeth

Gọi tên được các bộ phận trên cơ thể và làm theo 

hướng dẫn của giáo viên: Khuôn mặt, tóc, răng.

Lingual objectives 

Mục tiêu ngôn ngữ 

Follow the rhythm of the opening song and habituate 

to teacher’s instructions.

Làm theo giai điệu bài hát mở đầu, làm quen với các 

hướng dẫn của thầy cô.



Be interested in joining in stations.

Trẻ hào hứng tham gia các khu vận động trong lớp 

học.

Social awareness objectives 

Mục tiêu nhận thức - TCXH 

 

OCTOBER LEARNING OBJECTIVES 
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 10 

TINY TOTS – NHÀ TRẺ 

Physical objectives 

Mục tiêu thể chất 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Be able to balance forward on duckwalk.

 Trẻ có thể thăng bằng tiến trên ván chân vịt.

 
 Can toss and catch scraf by some parts of body.

 Trẻ có thể tung và bắt khăn bằng các bộ phận của cơ thể.

 
 Be able to do forward roll on medium barrel with teacher’s 

supports.

 Có thể thực hiện được kĩ thuật lộn trước trên trụ xốp trung 

bình với sự giúp đỡ của giáo viên.

 
 Remember overhead toss.

 Nhớ được cách thực hiện kĩ thuật ném cao tay.

 Be aware of parts of body

Nhận thức về các bộ phận trên cơ thể.

 
Take turn when joining in stations.

 Biết chờ đến lượt khi tham gia khu vận động.

Social awareness objectives 

Mục tiêu nhận thức - TCXH 

 Follow and repeat some words about parts of body: 

Face, teeth, hair, hands.

Làm theo và nhắc lại một số từ vựng về các bộ phận 

trên cơ thể: Khuôn mặt, răng, tóc, tay.

Lingual objectives 

Mục tiêu ngôn ngữ 

 

 OCTOBER LEARNING OBJECTIVES 
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 10 

GYM TOTS – MẪU GIÁO BÉ 

Physical objectives 

Mục tiêu thể chất 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Have ability to overcome climbing frame with teacher’s 

encouragement.

Trẻ có thể vượt qua khung trèo cao khi thầy cô động viên, 

khuyến khích.

 
 Can balance color ball on scarf.

Trẻ có thể thăng bằng bóng trên khăn lụa.

 
Memorize steps of forward roll on barrel.

Nhớ được các bước thực hiện lộn trước trên trụ xốp.

 
 Can do chest toss with rubber ball.

Có thể thực hiện được kĩ thuật ném trước ngực với bóng 

cao su.

Memorize teacher’s instructions when doing exericses  
and singing “Body bop bop dance” song

Nhớ được hướng dẫn của giáo viên khi tập thể dục và 

hát theo bài hát “Body bop bop dance”

 
Be self – confident when joining in stations.

Tự tin tham gia vào các khu vận động trong lớp học.

Social awareness objectives 

Mục tiêu nhận thức - TCXH 

 Remember and repeat some steps of climbing and 

balancing skills.

Nhớ và nhắc lại các bước thực hiện kĩ năng trèo và 

thăng bằng.

Lingual objectives 

Mục tiêu ngôn ngữ 

 

 OCTOBER LEARNING OBJECTIVES 
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 10 

GYMKID JUNIOR – MẪU GIÁO NHỠ 

Physical objectives 

Mục tiêu thể chất 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 Enhance children’s interaction and coordination skills.

 Tăng khả năng tương tác và kĩ năng phối hợp cho trẻ.

 
 Be not afraid when climbing up the climbing frame.

 Vượt qua nỗi sợ khi trèo thang cao. 

 
 Enhance children coordination when practising tosing skills 

in pair.

 Tăng khả năng phối hợp khi luyện tập kĩ thuật ném theo cặp.

 
 Can do forward roll on medium barrel and egg roll on mat.

 Có thể thực hiện lộn trước trên trụ xốp trung bình và lăn 

trứng trên thảm.

 Be able to remember how to do exercises.

Có thể nhớ được cách thực hiện các động tác thể 

dục.

 
 Be self – confident when joining in stations.

Tự tin tham gia các khu vận động trong lớp học.

Social awareness objectives 

Mục tiêu nhận thức - TCXH 

 Remember and repeat some steps of executing tummy 

surf walk: kneel down, hands down, look forward.

Ghi nhớ và nhắc lại các bước thực hiện kĩ thuật đi 

trườn bụng: Quỳ gối, chống tay, nhìn thẳng

Lingual objectives 

Mục tiêu ngôn ngữ 

 

 OCTOBER LEARNING OBJECTIVES 
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 10 

GYMKID SENIOR – MẪU GIÁO LỚN 

Physical objectives 

Mục tiêu thể chất 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


