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	Lớn
	1
	· Bé khởi động

· Bé học động tác bật én 

· Bé học bài “ bống bống bang bang”
	1\ Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động và động

2\ bé nắm bắt được thể loại múa đơn
3\ Bé nhớ được động tác của bài hát.

	
	2
	· Bé khởi động 
·  Bé học đi thời trang
	1\ Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động.

2\ Giúp bé đi thẳng lưng không gù, và giúp bé tự tin đi trên chỗ đông người.

3\ Bé rèn luyện sức khỏe , sự nhanh nhẹn hoạt bát.

	Nhỡ 
	  1
	· Bé khởi động Bé khởi động ép cơ xoạc chân.
·     Bé ôn tập bài Con cào cào, Cháu yêu Bà.
	1\ Bé nhớ thuộc các động tác khởi động,
2\ Bé tự tin biểu diễn hai bài hát trước lớp.

	
	  2
	· Bé khởi động Bé khởi động ép cơ xoạc chân.
    Bé học đi thời trang
	1\ Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động.

2\ giúp bé đi thẳng lưng không gù, và giúp bé tự tin đi trên chỗ đông người.

3\ Bé rèn luyện sức khỏe , sự nhanh nhẹn hoạt bát.

	  Bé 
	1
	· Bé khởi động và học bài múa.

     “Một sợi rơm vàng”
	1\ Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động.

2\ Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học.

	
	· 2
	· Bé khỏi động và học động tác nhún mềm.
· Bé Học tiếp bài múa “một sợi rơm vàng”.
	1\Bé nhớ và múa được động tác nhúm mềm .
 2\ Bé ghi nhớ được các động tác bài múa.

3\ Bé tự tin biểu diễn bài múa.

	
	  3
	· Bé khởi động 

· Bé học bài múa “gia đình nhỏ hạnh phúc to”
	1\ Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi biểu diễn.

2\ Bé nắm bắt được thể loại múa đơn .

	
	4
	· Bé ôn tập lại động tác nhún mềm, và học đông tác Dơlov

· Bé học tiếp bài “gia đình nhỏ hạnh phúc to”
	1\ Bé biết kiễng chân trong các bài múa do cô yêu cầu
2\ Bé tự tin biểu diễn bài múa trước nền nhạc.




Lưu ý:

· Giáo viên trong quá trình dạy phải căn cứ vào khả năng nhận thức của bé để đưa ra các động tác múa cho phù hợp.

· Các động tác múa kĩ thuật cao khó liên quan đến vấn đề thể lực an toàn giáo viên phải đảm bảo tuyệt đối an toàn cho trẻ. 

