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(((((
	Lớp
	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục tiêu , Kết quả mong đợi

	Lớn
	1
	-Bé khởi động ép cơ xoạc chân
-Bé học bài múa “I am the beat”
	1/ Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh và khó mà cô đã đưa ra giúp bé tự tin khi biểu diễn.

2/ Bé nắm bắt được thể loại múa đôi 
3/ Giúp bé nhớ được tên bài hát.

4/ Tập cho bé kỹ năng nhớ được các động tác trong bài hát

	
	2
	· Bé ôn tập lại các động tác 

Uốn dẻo, động tác múa thế tay Bale, và các động tác uốn tôm , xoạc chân, ngồi ếch .ép cơ bụng........
	1/ Bé tổng hợp tái hiện lại một số động tác cơ bản đã học .

2/ Bé tự tin biểu diễn các động tác trước đám động
3/ Bé thuộc các động tác múa cơ bản.

4/ Bé có thể tự tin khi biểu diễn


	Nhỡ 
	  1
	·  Bé ôn tập lại động tác lộn cuộn xuôi

·  Học bài mùa xuân ơi
	1/Bé rèn luyện sức khỏe , sự nhanh nhẹn hoạt bát.

2/ bé nắm bắt được thể loại múa đơn
3/Giúp bé nhớ được tên bài hát.

4/Bé nhớ được các động tác trong bài hát

	
	  2
	· Bé khởi động 

Bé ôn tập bài “toca toca và bài mùa xuân ơi”
	1/Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động và động tác kỹ thuật của bài múa
2/Bé tự tin thuộc múa các bài hát

	  Bé 
	1
	Bé ôn tập lại động tác bật én

Bé học tiếp bài “xúc sắc xúc sẻ”
	1/ Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động
2/Giúp bé linh hoạt trong bài múa tự tin thể hiện bài múa

	
	2
	Bé khởi động và ôn tập lại bài múa “Năm ngon tay ngoan” và “Xúc sắc xúc sẻ”
	1/Bé tự tin thuộc múa các bài hát

2/Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học. 

	
	  3
	Bé khởi động và học bài “mùa xuân ơi”


	1/ Bé nhớ thuộc được các động tác khởi động.

2/ bé nắm bắt được thể loại múa đơn
3/ Bé thuộc các động tác múa cơ bản.

4/ Bé có thể tự tin khi biểu diễn.

	
	4
	Bé khởi động và ôn tập lại các bài múa “xúc sắc xúc sẻ

Và học tiếp bài múa mùa xuân ơi”
	1/Bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học
2/ Giúp bé nắm bắt các động tác nhanh nhẹn và giúp cơ thể bé hoạt động hoạt bát để bé có thể tự tin biểu diễn bài múa mình đã được học. 




Lưu ý:

· Giáo viên trong quá trình dạy phải căn cứ vào khả năng nhận thức của bé để đưa ra các động tác múa cho phù hợp.

· Các động tác múa kĩ thuật cao khó liên quan đến vấn đề thể lực an toàn giáo viên phải đảm bảo tuyệt đối an toàn cho trẻ. 

