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MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH GYMKID THÁNG 6 

MẪU GIÁO BÉ (3 - 4 TUỔI) 

 

Tuần Chủ đề Nội dung tiếng Anh Bài tập chính Bài tập hồi tĩnh Mục tiêu cần đạt 

01  
Kỳ nghỉ 

hè 

- Làm quen với bài hát 

mới: “We all fall 

down”. 

- Trò chuyện về kỳ nghỉ 

hè: nơi mọi người 

thường đi, các hoạt 

động trong kỳ nghỉ hè. 

- Thăng bằng tiến trên sườn 

thang. Leo khung trèo cao. 

Trượt bụng xuống cầu trượt dài. 

- Lấy 1 quả bóng màu, thăng bằng 

ngang trên ván chân rồng. Lăn 

bóng dưới sào và bò qua nấm để 

lấy bóng. Thăng bằng trên ván 

bập bênh và nhảy vào vòng. 

Mang bóng trở về. 

- Tung và bắt, ném cao tay với túi 

hạt đậu. 

Bài hát: “We all 

fall down” 

- Hiểu và thực hiện hiệu lệnh 

cơ bản. 

- Có khả năng leo khung trèo 

cao với sự khuyến khích 

của thầy cô. 

- Ném cao tay vào mục tiêu 

với bóng bãi biển. 

- Nhắc lại nội quy lớp học và 

hiệu lệnh đơn giản (đứng 

lên, ngồi xuống, đứng vào 

hàng…). 

- Vui vẻ tham gia các hoạt 

động. 
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- Ôn tập bài hát: “We all 

fall down”. 

- Ôn tập chủ đề kỳ nghỉ 

hè: hoạt động của con 

người vào mùa hè. 

- Nhảy 3 lần trên ván giậm nhảy 

lò xo, nhảy vào vòng dẹt. Nhảy 

lên thảm gấp. Lăn xúc xích trên 

nêm xốp lớn. 

- Nhảy lên khối đa hợp đỏ, nhảy 

lên các khối đa hợp tiếp theo và 

nhảy xuống thảm gấp. 

- Tung và bắt, ném cao tay với 

bóng bãi biển. 

Bài hát: “We all 

fall down” 

- Ghi nhớ nội quy lớp học và 

tự giác tuân thủ. 

- Có thể lăn xúc xích trên 

nêm xốp lớn. 

- Ném cao tay vào mục tiêu 

với bóng bãi biển. 

- Nhắc lại nội quy lớp học và 

hiệu lệnh đơn giản (đứng 

lên, ngồi xuống, đứng vào 

hàng…). 

- Hào hứng tham gia các khu 

vận động. 

 




