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MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH GYMKID THÁNG 7 

NHÀ TRẺ (2 - 3 TUỔI) 

Tuần Chủ đề Nội dung tiếng Anh Bài tập chính Bài tập hồi tĩnh Mục tiêu cần đạt 

01 Kỳ nghỉ 

hè 

- Ôn tập bài hát: “We 

all fall down”. 

- Ôn tập chủ đề mùa 

hè: thời tiết, trang 

phục, các hoạt 

động. 

- Thăng bằng tiến trên cầu cánh 

cụt. Leo khung trèo thấp, trượt 

xuống cầu trượt dài. 

- Bò tiến qua hầm chui có cửa sổ 

và hầm xếp. 

- Bóng màu: Lăn bóng từ trái 

qua phải. Lăn bóng về phía 

trước bằng 2 tay. 

Bài hát: 

“We all fall down” 

- Tập trung khi giáo viên 

thực hiện mẫu. 

- Tự tin thăng bằng trên cầu 

cánh cụt. 

- Có thể lăn trứng trên đệm 

giảm chấn với hỗ trợ của 

giáo viên. 

- Biết cách lăn và ném bóng 

màu. 

- Nói tên màu sắc thiết bị 

(đỏ, vàng, xanh lục…) và 

đếm từ 1 đến 3. 

- Tự tin tham gia các hoạt 

động của lớp học. 

02 Kỳ nghỉ 

hè 

- Ôn tập bài hát: “We 

all fall down”. 

- Ôn tập chủ đề mùa 

hè: thời tiết, trang 

phục, các hoạt 

động. 

- Lăn trứng (lăn xúc xích với lớp 

Tiny mới) trên đệm giảm chấn. 

Bò tiến trên thảm gấp (bỏ qua 

bài tập với lớp Tiny mới). 

- Thăng bằng tiến trên cầu cánh 

cụt. Leo lên khối đa hợp đỏ, 

bước xuống trên thảm gấp. 

- Bóng màu: Ném bóng về phía 

trước bằng 2 tay. 

Bài hát: 

“We all fall down” 

 




