
Physical objectives

Mục tiêu thể chất

Social awareness objectives

Mục tiêu nhận thức - TCXH

Lingual objectives

Mục tiêu ngôn ngữ

SEPTEMBER LEARNING OBJECTIVES
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 9

 Can climb up the trestle with teacher’s support.

 Trẻ có thể leo khung trèo thấp với hỗ trợ của giáo viên.

 Know how to do sausage roll with support.

 Biết cách lăn xúc xích có hỗ trợ.

 Can balance forward on penguin line with teacher’s

encouragement.

 Trẻ có thể thăng bằng tiến trên cầu cánh cụt khi thầy cô

khuyến khích.

 Be able to toss and catch with two hands.

 Biết tung và bắt bằng hai tay.

 Familiarize with GymKid class and habituate to

teacher’s instruction.

 Làm quen với lớp học GymKid và câu lệnh của thầy

cô.

 Be interested in joining in stations.

 Trẻ hào hứng tham gia các khu vận động trong lớp

học.

 Can tell the color of equipment (red, yellow, blue).

 Trẻ có thể thể gọi tên màu của một số thiết bị (đỏ,

vàng, xanh da trời).

TINY TOTS – NHÀ TRẺ



Physical objectives

Mục tiêu thể chất

Social awareness objectives

Mục tiêu nhận thức - TCXH

Lingual objectives

Mục tiêu ngôn ngữ

SEPTEMBER LEARNING OBJECTIVES
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 9

 Be able to overcome trestle with teacher’s assistance.

 Trẻ có thể leo khung trèo cao với sự giúp đỡ của giáo

viên.

 Can balance on plank and penguin line by self.

 Trẻ tự đi thăng bằng trên ván chân rồng, cầu cánh cụt.

 Be able to do sausage roll following teacher’s instruction.

 Có thể thực hiện được động tác lăn xúc xích theo hướng

dẫn của thầy cô.

 Have ability to move, toss and catch with two hands.

 Trẻ biết di chuyển, tung và bắt bằng hai tay.

 Remember the rhythm of the opening song.

 Ghii nhớ giai điệu của bài hát mở đầu.

 Be fond of practicing in stations..

 Hào hứng tham gia các khu vận động trong lớp học.

 Listen, follow and repeat some basic commands in

class: stand still, line up, choo choo train.

 Lắng nghe, thực hiện theo và nhắc lại một số câu lệnh

cơ bản trong lớp học.

GYM TOTS – MẪU GIÁO BÉ



Physical objectives

Mục tiêu thể chất

Social awareness objectives

Mục tiêu nhận thức - TCXH

Lingual objectives

Mục tiêu ngôn ngữ

SEPTEMBER LEARNING OBJECTIVES
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 9

 Have ability to overcome climbing frame with teacher’s

encouragement.

 Trẻ có thể vượt qua khung trèo cao khi thầy cô động viên,

khuyễn khích.

 Can balance forward on penguin line with a bean bag on a

shoulder.

 Trẻ có thể đi thăng bằng trên cầu cánh cụt với 1 túi hạt

đậu đặt trên vai.

 Be able to do vault I and II with teacher’s guidance.

 Trẻ biết cách thực hiện động tác nhảy ngựa với hướng dẫn

của thầy cô.

 Memorize how to do chest toss with balloon and bean bag.

 Nhớ được cách thực hiện kĩ thuật ném trước ngực với

bóng bay và túi hạt đậu

 Memorize the rhythm of the opening song “Beat it”.

 Nhớ được giai điệu của bài thể dục nhịp điệu “Beat

it”.

 Be self – confident when joining in stations.

 Tự tin tham gia vào các khu vận động trong lớp học.

 Listen and repeat steps of climbing skills and chest

tossing skills.

 Nghe và nhắc lại các bước thực hiện kĩ thuật leo trèo

và ném trước ngực.

GYMKID JUNIOR – MẪU GIÁO NHỠ



Physical objectives

Mục tiêu thể chất

Social awareness objectives

Mục tiêu nhận thức - TCXH

Lingual objectives

Mục tiêu ngôn ngữ

SEPTEMBER LEARNING OBJECTIVES
MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH THÁNG 9

GYMKID SENIOR – MẪU GIÁO LỚN

 Overcome the climbing frame confidently.

 Trẻ tự tin vượt qua khung trèo cao.

 Can balance forward on penguin line with a bean bag on

head

 Trẻ có khả năng đi thăng bằng trên cầu cánh cụt với 1 túi

hạt đậu đặt trên đầu.

 Memorize how to do vault I and II by self.

 Trẻ ghi nhớ cách tự thực hiện động tác nhảy ngựa.

 Enhance children’s interaction and coordination skills.

 Tăng khả năng tương tác và phối hợp của trẻ với các bài

tập tại khu vận động phối hợp.

 Actively do exercises and count following teacher.

 Chủ động thực hiện

 Be confident to take part in activities in the class.

 Tự tin tham gia các hoạt động trong lớp học.

 Remember and recall steps of vault skills and chest

passing skills.

 Ghi nhớ và nhắc lại các bước thực hiện kĩ thuật nhảy

ngựa và ném trước ngực.


