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[ A. GIOI THIEU TONG QUAN

Phit trién thé chat 14 mot trong ném neit phét trién toan dién cho tré &
trrémg mam non. PE oo thé givip tré mam non dat hiéu cao nhét vé phat
trién thé chat, gido vien mam non cin hiéu 1o dic diém phat trién thé
chét, nhimg véu td anh huimg dén su phat trién thé chét cia tré, nhimg
muc tigu va két qui mong doi & tré mém non vé thé chat.

@ B.MUCTIEU

1. Vé kién thic
— Gido viéen ndm duwe dic diém phit trién thé chét cia tré mam non,
nhimg yéu td anh huimg dén phit trién thé chét cia ching, lam nén tang
dé cham soc va gido duc thé chat cho tré phi hop.
—  Gido vién xic dinh duoe muc tigu va két qua mong doi & tré mam non vé
thé chat. Tir do van dung nhimg phuomg phip hop li dé gop phan néng
cao hig¢u qua phat trién thé chét cho é.
2. Vé Kinang
—  Gido vién co kba ndng vin dung nhitng thong tin vé dic diém phit trién
thé chat, nhimg muc tigu va két qua mong doi & tré mam non vé thé

chit trong qua trinh chim soc va gido duc tré hing ngay & truémg mam
non.

— Gido vién co kha ming dinh oii mitc do phdt trién thé chit coa e
INAm non.
3. Vé thai db
— Giao vién bao dam tinh klkich quan trong viéc dinh gia e do phat
trién thé chat cia tré.
— Gido vién cin co ¥ thitc hoc hoi, ty rén hayén v phdi hop vii gia dinh ciia
tré dé dat két qua mong doi vé thé chat cda tré

[2 c.NOI DUNG
1. NSi dung 1: Phan tich dic difm phat trién thé chét cia tré mam non

Cachoat dong chia noi dung 1:

1.1. Nghign ctm khai niém vé thé chat, phat trién thé chat



1.2. ¥ic dinh duoe cic yéu to anh niimg dén su phét trién thé chit cia tré
mém non
1.3. Phén tich mot sd hé co quan cila co thé tré mim non

2. Ndi dung 2: Ban luan vé nhimg muc tigu va két qua mong doi & tré mam
non vé thé chat
Cachoat dong chia noi dung 2:
2.1. Liét ki nhimg muc tigu & tré mém nonvé thé chat
2.2. ¥ac dinh két qua mong doi & tré méam non vé thé chit
3. Ndi dung 3: Panh gid mitc do phit trién thé chét oiia tré mim non

Cac hoat dong cia noi dung 3:

3.1. Phan tich noi dung d&inh gid nuic do pldt tién thé chit cia wé

mMan hon

3.2. Banh gia mre do phit trién thé chat cia tré nhé tré
3.3. Banh gia mre do phit trién thé chét cia tré méu gido

HOAT BDONG CUACAC NOI DUNG

S0 tiét
Tén nii dung Cachoat ddng cia ndi dung Tur Li
hoc | thuyét
1. Nghién ciu khdi nigm vé thé chat
Phan tich dic | 2. Xdc dinh duoc cic yéu to anh huime 3 2
diém phat trién | dén sy phét tién thé chit cia tré méam
thé chét ciia tré | non
mamnon 3. Phan tich mot s6 hé co quan cia co thé
tré mam non
Ban luin vé | 1. Ligt ké nhimg muc tigu & tré mém non
nhimg muc | vé thé chat 2 2
tieu va két qua | 5 wic dinh két qua mong doi & tré mim
mong doi & tré | 1,qp, vé thé chat
mam hon vé
thé chat




S0 tiét

TT | Ténnii dung Cachoat diing cia ndi dung Tur Li
hoc | thuyét

1. Phin tich nii dung dinh gia nic do
Pénh oid mitc phit trién thé chit cfa tré mam non

3 | do phat trién | 2- Panh gia nmic do phat trién thé chit
thé chét cia trg | Catré nha tré

mam non 3. Banh gia mic do phat trién thé chét
ciia tré mAu gido
NI dung 1
PHAN TICH DAC BIEM PHAT TRIEN THE CHAT CUa TRE
MM O
1. MUC TIEU

1.1. Kién thifc

— Hiéurd ki niém thé chét va nhime pham tm lien quan dén thé chét noi
chung va cho tré mam non noi riéng.

—  Nam durce cicyéu to anh hiimg dén sy pheit trién thé chét aia tré mam non.

— Hiéu dupc nhimg 4nh huimg dén cic co quan cia co thé ré mam non
khi cho tré rén luyén thé chat.

1.2. Kinang

— Van dung cic khdi nigm phidt trién thé chat vao viéc chim soc tré mam
non, chi ¥ dén nguyén tic vira sirc, nguyén tic it don gian dén phirc tap,
neuyén tic phoi hop gita dong va tinh...

— Tir cic yéu td anh huémg dén sy phat trién thé chat cda tré, xic dinh
duwc nhing yéu td mang tinh didu kign, nhimg yéu t6 mang tinh quyét
dinh dén nhimg tré thuoc lép minh phu tréch.

1.3, Thai dé
Xac dinh mét cach sau sic vé frang thdi tdm Ii #5tanh huémg dén su phat
trién thé chit ciia tré mam non nhir thé néo.
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2, KIEM TRA BAU VAQ
Bing su hidu hiét va thure tién cong tic cila minh, anh (chi) tra léd nhime
ciu hoi duii day.

Cau hoi 2: Theo anh (chi), thé chit bao gom nhimg thanh td nAo? Trong
nhimg thanh td 4y, thanh t0 néo mang tinh quyét dinh v vi sao?

Céu hoi 3: Anh (chi) biét gi vé nhine yéu td Anh nimg dén su phat trién
thé chét cia tré mam non?

Cau hoi 4: Anh (chi) hiy giai thich ciu noi: “Co thé cda tré mém non
cor thé chua hoan thién”.

Anh (chj) d6i chidu cic ciu tra 1oi cia minh v thing tin trong cic hoat
ding sau.

11



3. CAC HOAT BONG

Hoat dong 1: Nghign cim khai nigm vé thé chét.
Hoat ding 2: Nghign am cic yéu td anh huimg dénsuphat trién thé cht.

Hoat dong 3: Phén tich mot s0 hé co quan cia co thé tré mam non.

4, MNOT DUNG CAC HOAT BONG
4.1, Hoat déng 1: Nghién ciu khai niém vé thé chat.

12

Thé chat Ja chat luong co thé con ngrdi co the vén dung véo thuc hign
mit vigcnao do trong hoc tap, lao dong, thé thao,...

Pham tri thé chit thing thuémg bao sdm bon mét sau:

Tdm voc co thé la trang thai plat trién vé hinh théi, ciu tmic co thé bao
gim trinh d6 phdt duc sinh tnréme, thé hinh va tir thé théan ngudd cila con
neudi. Sinh mréme chil yéu chi qua trinh bién ddi cia co thé tir nho dén
lém, tir nhe dén ming, tir thip dén cao, no phan anh qua trinh bién ddi
dan ciia khoi hone co thé, két qua cia plat duc. Phat duc Fa chi gqua
trinh bién d8i khong ngimg cia té bao, cic co gquan, sy hodn thién din
hinh théi va su thanh thue din chife ning ciia co thé, phan dnh qua trinh
bién ddi phirc tap vé chét lrong co thé con ngudd. Sinh trudmg va phat
duc oia co thé con nod co maoi quan hé chét ché, duva vao nhau ton tai,
thiic diy nhau phit trién. Thé hinh hinh thuémg, tu thé dep cia co thé
ciing phan Anh mot phin nmite d6 hodn thign cic cdnic ning sinh ki cia
cor thé.

Neéing e co thé 1 hifu hién ndng luc tham gia van dong thé luc. N6 bao
oim hai mat: to chat thé hue va nang hue hoat dong co ban oia co thé.
Qua trinh phit trién néng hue o thé 13 nhan t9 quan trong thiic ddy hinh
thdi, ciu triic, su nhip nhing siffa cic chire ning sinh i cia co thé
phit trién.

Neéng hue thich tng aia co thé Ta hidu hign nang luc thich timg ciia co thé
ddi véi moi trémg bén ngodi, trong do6 co candng hue chang bénh tét.
Treng thdl tam I la hiéu hién tinh cam, ¥ chi, ci tinh,... cia con nordi.
Trang thdi téam li tot 1 mot dam bao quan trong d€ co thé khoé manh.
Trong bin pham tni néu trén, ching ta can dic biét quan tim dén trang
thai tam li. Bivi vi, 8 cho tré co trang thai tim ti tot, gido vign cin phai
rén luyén trang thai tiam li tot khong chi trong qua trinh chiam sdc va gido
duc tré noi riéng, ma con ¢l trong cudc sdng hang ngdy.



Gido vién cin hiéu ro khdi niém vé sitc khoe cfia con noutd, do 13 mot
trang thai thodi mii ciia con ngei vé thé chét, tinh thin va 3 hoi.

4.2, Hoat déng 2: Nghién ciu cic yéu td anh lnrimg dén su phat rién

thé chat.

Phat trién thé chat I qua trinh thay ddi hinh thai va chire ndng sinh hoc
ciia cor thé con ngréd, 14 tdng hop cic dhc tinh vé hinh thii cia co thé,
dic trung cho qui trinh trudmg thinh cia co thé & modi siai doan
phit trién.
huc tidu gido duc mam non 1a tao diéu kign tdot nhat dé tré phat trién thé
chit, ngon neii, nhén thire, tinh cim va tham mi.
Mbi dén sy phat trién thé chit & 2 em 14 dé cap dénsu lém lén ca tré vé
mit hinh thé bén ngoai, nhime thay ddi vi hoan thién chnic ning cia cic
cO quAn hrong img vid timeg do tudi.
Prinh gia su phat trién thé chat cha tré em dua vao cic chisd vé hinh thai
va chitec ndng sinh hoc cia co thé.

— Chisd hinh thdi bao gdm: chiéu cao, cin ndng, vong diu, moc ring, ...

— Chitc ndng sinh hoc la chi hoat dong cia cic co quan va hé co quan cia
cor thé & trang thai tinh hodc dudi tic déng cia hromg van dong. Mot so
cic chi 50 nhar: nhip tim, nhip ho hip, huyét ap,...

Sur phit trién thé chit oia tré em khdc nhau & cic hia tudi khdc nhau.
Tuy nhién, trong cing mot do tudi sy phét trién thé chét dién ra theo
nhimg quy luat nkédt dinh. Su phét trién thé chéit co lien quan chat ché
vii cdc yéu td di truyén v moi tndmg song cia tré em. No cd anh hiuimg
true tigp hodc gidn tiép dén cac linh vire phat trién van dong va tinh thin
cuatreé.

Trong 6 nam ddu, tré em cd dic diém phit trién manh mé tit ci cic co
quan va hé co quan ciia co thé. Tré em sinh ra duoc thira huimg nhimg
dic diédm sinh vat. Nhimg dic difm nay 14 co sd cho su phit trién thé
chit va tim li & piai doan sau. Nhimg véu td quyét dinh tr nhime
thdng diu tién trong cudc déd dira oré do 13 moi trudme xung quanh va
su gido duc.

—  Tudinhd &6 Tré em tir 3 dén 36 thang tudi: Mot trong nhimg chisd quan
trong cia su phat trién thé chét 13 sy ting cin binh thuémg, Ngodira, cin
chil ¥ dén chi sd chiéu cao, Kich thuéc vong ddu, moc ring,... Tinh trang
ciché co, hé xaromg, hé thin kinh, cic co quan noi tang ciing nhu sy phat
trién tam li co ¥ nohia to 1ém ddi vid su phét trién can doi cda tré.
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— Thdi mdu gido: Tré em ti1 3 dén 6 tudi: Day 1a théi K thuén loi dé tré tiép

thu v cing of cic K ming cin thiét. Tré em lda tudi ndy 1ém nhanh, cim
thay nhu say hon, mét vé tron trinh, méap map 43 cd & mdi nha e, Piac
tnmg cila tré em hifa tdi mau gido 13 co thé phdt tién chua dn dinh va
kha nang van dong con han ché.

Yéu 18 dnh hiadng dén thé chdtla ché do dinh duémg, bénh tit va su chiam
soc sitc khie, yéu td tinh cam, di truyén, bién dj, bénh tit, moi themg,
rén luyén thé huc va hoat dong thé thao,... trong do hoat dong thé duc thé
thao khoa hoc, thich hop véi tré em la mot yéu td tich cuc nhét, co higu
qua nhat d€ ting curdme thé chat cho tré.

Ché dg dinh didng

Ché do dinh duimg cd6 moi quan hé chit ché giita dinh duimg vii ting
truime va phet trién. Cung cip cic chét dinh duéne dd loong va da chat
riat quan trong cho sy phat trién hinh thuéme. Suy dinh duémg c6 Anh
hrémeg khong tit dén hé thong thin kinh trung vong, do d6 anh huimg
dén sy pht trién cic kha nang tri tug va thich img & tré, dic biét néu suy
dinh duéme x3y ra & thei K ndo dang phat trién. Nooii ra, tré suy dinh
duimg dé bj nhiém khuin vi gidm hodc mét kha ning chong d& bénh tit.
Khi suy dinh duimeg xiy ra & do tudi mam non, sé han ché su phit trién
bo xrong, gay coi xrong, thip beé va tré hay bi om yéu. Néu tré chi bi suy
dinh duémg trong mot thed gian nein, thi su thiap bé cd thé diéu chinh
duore khi co sy can thiégp dinh duémg. Tuy nhién, kha ning hoi phuc duoc
khong phai ic ndo ciing dé dang.

Trong nhimg mim sin day, Anh hudme oia suy dinh duine kéo dai dén
tinh trang chim phét trién b néo va tinh thin 43 duoe chimg minh. Suy
dinh duimg x3y ta & tré 4u nhi sé lam gidm hoat dong thé hee, tré khong
chiu choi, hay mét moi, co minh v it quan tim dén moi noudd ciing nhu
mi tnrdmg xung quanh, do d6 han ché tiép thu kinh nghigm cia tré. Suy
dinh duimg protein— ning hrone dan dén cham phdt trién oia ndo vasu
linh hoi cic chire ning tam li, dé lai kéiu qua Eu dai dén tuong ki cia tré
(kém thinh dat trong x4 hoi, kém thich nohi x4 hoi...). Tuy nhién cin
phan biét giffa nguyén nhin do suy dinh dudng véi nguyén nhin do mdoi
tnrémeg chidm s dc— gido duc tré nghéo nan vé cic kich thich phat trién.

Béo phi

Neguroe lai vii suy dinh duimg i béo phi, d6 4 tinh trang ciing co nguyén
nhin vé mét thé chat va tam N, mac dia béo phi chua de doa neay cuoc



song. Béo phi 1 tinh trang wirot qua trong hromg cin o, do in nhiéu hon
50 vii e 511 dung cho vigc dap ‘mg cic nhu ciu nang lupng co ban.
Béo phi thuémg giy ra cao huyét 4p, ddi dutmg, bénh tai mét, bénh tim
mach. Cac chi phi vé mit 3 hoi va tim thin ciing ting lén.

Bénh f3f vd sy chdm soc stie Khoe

Pay 1A mot trong cic yéu td anh nrimg dén su lém. Viéc chim soc sic
khioe day dirat quan trong cho sy lém 1én mot cich hinh thuémg, Néu tré
om dau nhiéu thdng sé bj cham lém 1o rét. Co ché lam cho toc do 1ém
chiam di khiac nhau gifta cic hénh. G mot sd bénh cd sy thay ddi cin
bing noi tiét, d4c higt thay ddi bai tiét hoocmon thuong than. Tuy vy,
néu tré nhin duoe sy chim soc v té day dil, ngay khi khoi bénh no sé
dudi kip toc do 1ém, co khi dat gip hai lin hinh thuémg, do d6 tré co thé
dat duoc cin ndng, chiéu cao binh thuémg.

Nhu ciu chimsoc v té day dd duge nhin manh & lda tudi nay vitré dé hi
bénh nhiém khufn. Tuy vay, cic bénh nhu séd, quai bj khong gay ra suy
dinh dufmeg néu tré duge in udng chiam soc day dd. Tré can duoc titm
chiing day dni va theo dbi su phat trién thé chat, sitc khoe bang bidu 46
ting tmrimg.

Yéu & tinh cdm

Trong khi vié c hdi phuc suy dinh duimg phu thudc mot phin vao cic yéu
to thé chat (do mirc d6 va thii gian suy dinh dudng), cic yéu td tinh cam
ciing co Anh hirime ddng ké.

Roi loan phét trién v tinh trang lim: anh hnimg cia cic yéu td tinh cim
dén sy ting trudmg con giy ra tinh trang roi loan dugc biét I tinh trang
Iin, mic dia tré oo dinh duimg & nlnmg chiing hi lam dung tinh cam va
bi b mic, thidu tinh yéu thuomg. Tinh trang thiéu hut tinh cam 43 oc
ché sy bai tiét dd hoocmon ting mnrmg. Tinh trang rdy thuime sip b
tudi 4u tho, tré hj roilean sulém do héu qua cita thiéu hut tinh cam.
Phdthign st £6 €0 khuowt taf véa dé phong edc tai nan

Tai nan co thé xiy ra &moi lia tudi lien quan dén su song cia té va cic
thuromg tat co khi kéo dai sudt cude déd. Dudd 1 tadi, tré thuémg bi sic,
hoc, ngd, bong va ngd doc. Nouyén nhan thuemg do cha me thidu quan
tam giam sdat tre. 8} do tudi 1 - 4 tudi, ré di lai, chay nhay, leo tréo va
thich to6 mo thdm hiém, cic tai nan thuémeg Ay ra tai nha hodc xng
quanh nhé, trong bép, hodc & cic trung tim giit tré. Cac tai nan thuimg
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oip [a bong, ned, ned dic, chay mau phin mém. Trén 5 tudi, cic tai nan
thuémg a3y ra bén ngoai nha. Tinh cach manh mé cia tré trai lam cho no
dé hi tai nan hon tré gai. Tuy nhién, moi tré déu co thé bj de doa néumaoi
trudmg khong an todan va ngudi lom khong cha ¥ tao moi trutmg an toan
cho tré.

Phat hign sim cac Khnoyét tit vé van dong, thi gidc, thinh sidc ttong ba
thiang diu va nam diu va a7 li kip thed sé co nhiéu cohoi hdi phuc. Nhidu
khuyét tat & tré co thé nein neina duoc bing cic bién phdp khong ton
kém nhr tigm chiing, vién nang vitamin A, ci thign cac diéu kién vé sinh
phong hénh, ting curtmeg dinh duing...

Méi trumg

Moi truémg tur nhign lien quan dén vé sinh moi trudme, bao vé moi
truéme, mirire sach, gidm cic yéu to tac hai.

I61 truime x5 hii lign quan lam phong phia moi ttutmg chim so6c gi40
ductré.

Hoat dong von ding

Cac nha nghign ciu déu cho fing: véin dong co thé gitp con negudi loai
bo trang thdi tim l cing thing, lm cho con ngudd quén di dusiu phién
néo, tim tinh s& vui vé lén. Tré em von co d3c didm hiéu dong, thich van
dong. Van dong co thé thich ding cd thé kich thich tfrung khu tinh cim
ciia tré em, lam cho tré vui vé, tinh cam hung phén, véin dong co thé
chuyén dich tam li cia tré em, siam thiéu viéc tao ra cic tinh cim khong
lanh manh & ching hodc lam cho tinh cam khong lanh manh cia tré
duocloai b, giam hit mot cich thoa dang.

Tré em tham gia van dong co thé vid khoi hrong hop I con co thé Bm
cho ning hromg qua nhidu trong co thé dupc tigu hao, lm cho & cim
thay thoai nedi nhe nhang. Trong qui trinh van dong, khi tré em dat duoc
su thianh cong, cam thu tinh cam tot dep sé ldm cho cic em hoat bat, cod
mir, tich cuc va tran day long tin.

Tom lai, gido vién cin nhan thite mot cich day di ddng théd nén khai
thac hét gia trj cia van dong co thé ddi v su phat trién tam li cia ré
em, sao cho vin ding co thé tré em vira co thé duoc rén luyén co thé,
ting cudimg thé chat, lai vira co thé thiic d3y va phiat trién tam li cia cac
em mit cach co ich, tir &6 oitip cdc em phit trién toan dién vé moi mit.



4.3. Hoat déng 3: Phan tich mot sd hé co quan cia co thé tré méam non.

Hé théan kinh: T lac tré mdi sinh, hé than kinh cia tré chua chudn bi
day dii dé thare hign cic chire ning cia minh. He than kinh thuce vt ciia
tré phat trién hon Su phit trién cia hé thin kinh & tré mau gido & &
mirc 6 cao hon so vii tré em la tudi nha tré. Su trudmg thinh cha cicté
bao than kinh cia dai ndo két thiic. Tuy nhién, & tré em qua trinh nmg
phén v vrc ché chua cin bing, sy lnmg phian manh hon su e ché. Do
do, phai ddi x7 than trong véi ré, tranh dé toré phai thue hign mot khoi
hromg van dong qua sitc hodc kéo dai thid gian vin dong sé lam tré mét
moi. Tré em tir 4 dén 6 tudi, qua trinh e ché tich cuc ddn dan phat trién.
Tré di co kha ndng phan tich, danh gid, hinh thanh ki ning, ki x30 vin
ding va phan hiégt duoc cac hign tromg xung quanh.

Hé thén kinh c6 tic dung chi phoi v diéu tiét ddi vii van dong oo thé, vi
vy hoat dong van dong cia tré co hai tic dung: thilc ddy su phit trién
cong nang ciia td chire co bip va thiic diy sy phat trién cong ning cia hé
thin kinh. Van dong co thé cia tré co thé cii thién tinh khong cin bing
cila qud trinh than kinh & ching. Song cin chi ¥ toi su luan phién sitta
ding va tinh trong qua trinh van dong cia tré.

Hé vén dénghao gim hé aromg, hé co va khop.

Hg xiong cha tré chua hoan thanh cot hod, thanh phan hoa hoc xuong
cila tré co chita nhidu mifc va chet hitu co hom chat vo oo so véi ngudi
lém, nén co nhiéu sun xarong, xarong mém, dé hj cong, ¢iy.

Van dong co thé hop li cd thé Iam cho hinh thdi ciu tmic xrong cia tré
em co chuyén bién tot nha: thanh xarong day 1én, duémeg kinh to ra, ting
duoe cong nang ching d& 4p hue, chdng cong veo, ching giy xarong, ...

H¢ oo cia tré em phit trién yéu, td chire co bip con it, cic soi co nho,
manh, thanh phan mric trong co tuong déi nhiédu, nén sitc manh co bip
con yéu, or nhanh mét moi. Do do, tré & hia tudi ndy khong thich véi su
cing thing l4u cia co bip, cin xen ké gifta van ding va nghi ngoi thich
hop trong thind gian luyén tap.

Khi tré duoc thudme sarvén tham gia van dong thé luc hop li sé ting
curdmg higu qua cong réng cac td chire cobap, Fam cho sirc manh v siic
bén cia co bap phit trién.

Trong sinh hoat hang ngay cia tré & trudme ciing nhar & gia dinh, nguod
lém cin cha ¥ téi tu thé thin ngudi cda tré, khing nén cho tré ngoi va
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dimg qud sém sé anh huémg khong tot dén do cong sinh i ciia cot song,
dé hj g1 hodc veo cotsong,...

Fhop ciia tré co dac diém 1 6 khép con néng, co bip xung quanh khimp
con mém yéu, day ching long léo, tinh vimg chic cia khip hromg doi
kém. Hoat dong van dong phi hop vii ira tudi oia tré sé givp khép duoc
rén luyén, tir dd ting dén tinh vime chic cia khop.

Pé hé van dong cia tré thuc hién tot chiic ndng van dong, can phai
thirémg xuyén cho tré luyén tap hop L, vira sire va chi ¥ dén tu thé than
neudi ding cia tré trong déd song hing neiy.

Hé fudin hoan Ia mot hé thing dudmg dng khép kin do tim va mach ciu
tao thanh, con goi 1A hé tim mach. Van ding ciia tim chn yvéu dua vao sy
co bop cila co tim. Sitc co bip co tim cda tré con véu, moi n co bop chi
chuyén di doe mot hromg medu rét it, nhung mach d4p nhanh hon &
neudi 1ém. Tré cing nho tdi thi tin sd mach dap cing nhanh. Piéu hoa
thin kinh tim & tré con chua hodn thién, nén nhip co bop dé mét dn
dinh, co tim dé Inmg phén va chong mét moi khi tham sia vin dong kéo
dai. Nhumng khi thay ddi hoat dong, tim ciia tré em nhanh hdi phuc.

Cac mach mau cia tré rong hon so viod ngudi lém, do do ap luc cia mau
yéu. Can cing cd cic co im ciing nhu cic thanh mach, lam cho nhip
digu co hop cia tim tdt hom va phet trién kha nang thich img véi su thay
ddi lrong van dong dot neot.

Pé ting cuimg cong ndng cia tim, khi cho tré luyén tap, nén da dang hoa
cic dang bai tip, nang dan hromg vEn dong ciing nhu coémg do van dong,
phoi hop dong va tinh mit cich nhip nhang.

Hg hé hdp dugc cau thanh béi duémg hé hap gom miii, moém, hong, khi
quan, nhanh phé quan va phdi.

Frrimg hé hip cia tré em tuomg ddi hep, nigm mac duémg ho hip mém
mai, nao mach phong phii, dé phit sinh nhiém cam. Khi quan cia tré
em nho, khong khi dia vo it, tré thir nong nén kha néing trao ddi khong
khi cia phdi kém. Thir nong lam cho théng khi phdi chnra dn dinh, tao
nén su 11 dong khong khi & phdi, do d6 nén tién hanh thé duc & ngoai
trin, noi khiong khi thoang nit.

Khi vin dong, co thé oé doi hoi loone trao ddi khi ting 1én 1d rét, diéu
nay thie d3y cic té bao phdi tham gia vao vin déng ho hip ting lén,
néng cao tinh din hdi cia thanh phdi, co ho hip manh dén lén, ting
hrong thong khi phdi va dung tich s6ng.



Bo may ho hdp cia tré con nho, khong chiu dung dugce nhimg van
dong qua suc kéo dai lign tuc, sé lam cho cic co dang van dong hj
thiéu oxi cin thiét. Vi vay, viéc thir diing va sdu cia tré khi tip luyén 1
rat quan trong.

Hé trao 6t chdt Co thé tré dang phét trién doi hoi bd sung lign tue ndng
hromg tigu hao v cung cép cic chét tao hinh dé kién tao cic co quan va
mi. Qua trinh kép thu cic chét & tré vuot cao hon qué trinh phéin huf va
dot chay. Tudi cing nho thi qua trinh 1ém 1én v sy hinh thénh cic té bao
va mo cia tré dién ra cing manh. Khéc véi nguéd 1ém, & tré em ndng
hrome tigu hao cho sy lém lén va du trit chit nhiéu hon 1a cho hoat dong
cor bap. Do vay, khi tré hoat dong vin dong qua niic, ngay ¢a khi dinh
dufmg diy &4, thutme din dén tiéu hao ning luomg du it ttong cic co
bip va dong lai nhing san pham doc hai & cic co quan trong qua trinh
trao ddi chit. Didu ndy iy cAm gidc mét moi cho tré va Anh huimg
khong tit dén cong ndng hoat déng cia co bip va hé than kinh, Bm
siam do nhay cam giita hé than kinh trung vomg va nhimg day thin kinh
diéu khién sy hoat dong co bap. Sumét moi cia cic nhom co féng 1é
xuat hign néu kéo dai hoat déng lign tuc cia timg nhém co. Do 46, cin
thurémg xaryén thay ddi van déng oia cic nhém co, chon hinh thite vin
dong phi hop vii tré.

Qua phan tich trén, ta thiy cic hé cr quan cia co thé mac di dam nhén
nhimg nhiégm vu v chirc ning khiac nhau nhimg ching co anh huimg
1an nhau, phoi hop chit ché vid nhau lam thinh mot thé thong nhat dé

ton tai.

Co thé véan dong dudi su chi phoi va didu tiét cia hé thin kinh, diua vio
su hop tic chung cila co bip, khip, day ching dé thuc hién. Song hoat
dong cia co bap doi hoi duge cung cdp nang luomg dua vao su hip thu
day dd cac chit dinh duimg cia hé tiéu hod.

Vin dong co bap khong thé tach réd oxi dua vio hé ho hap. Nlumg su vin
chuyén chit dinh duime, oxi va cic chéat phé thai lai cin oo su Bimn viéc
ciia hé tuin hoan. Vin dong co thé doi hoi su phoi hop nhip nhang ciia
todn bo co thé méi cd thé thuc hign duoe, ddng théd vin dong co thé co
tac dung rén luyén va thiic ddy toan b co thé phat trién. Viéc thuc hign
ché do van dong hop li cho tré emsé ginp qué trinh phat trién co thé cia
tré tot hon, nouoe laisé co hai cho sic khoé cha tré.
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5. BANH GIA DAL RA
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Sau khi tham gia cic hoat dong trén, anh (chi) hay tra lid nhimeg ciu hoi
sau day:

Cau hoi 1: Anh (chij) hiy phan bigt khai niém thé chét, phat trién thé chét
va gido ducthé chat cho tré méam non.

Céu hoi 2: Theo anh (chi), thé chit bao gom nhimg thanh td nAo? Trong
nhimg thanh td 4y, thanh t0 néo mang tinh quyét dinh v vi sao? Hiy cho
mit vi du minh hpa.

Cau hai 3: Anh (chj) hiy phan tich nhimg véu td anh huimg dén sy phat
trién thé chét ciia tré mém non. Cho vi du minh hoa.

Cau hoi 4: Anh (chi) hiy gidi thich ciu ndi: “Co thé cia tré mém non la
cor thé chua hoan thién?”. Cho vi du minh hoa.



Cét hé1 trde nghigm khech quan nhidu lua chon:

Ciu hoi 5: Phat trién thé chit cda con ngrdi:

. 1A mét qua trinh hinh thanh, thay ddi cd tinh chit quy luét cac thuoe tinh
vé hinh thdi, chnfc ning tir nhién cia co thé dudi Anh huimg cia diéu
kign sdng, trong dd cb gido duc thé chat.

. thure chit 1a chét hromg va mmite do phit trién thé huc ciia con nordi.

. 1A mot qui trinh hinh thinh, thay ddi hinh thai v chitc ndng sinh ki cia
co thé duréd Anh huime cia diéu kign s dng vamoi trudmg gido duc.

. Cac cau a; b; ¢; déu ding.

Cauhoi 6: Chudn bj thé chat cho con ngui La:

. mot qua trinh gido duc thé chit khong chuyén mon hod, nhim tao nén
nhimg tién dé chung dé dat két qua trong cac loai hoat dong khiac nhan
cila cudcsing.

. moit qua trinh sido duc ma dic mmg cia no thé hién & viéc sidng day cic
dong tic va gido duc cic to chét thé luc cia con ngudd, nham chudn bj
cho ho tham giavao cachoat dong lao dong.

. mot qud trinh gido duc thé chit duoe chuyén mon hod mang tinh
chuyén bigt ddi vii mot hoat dong nao do.

. tdcciua, b, ¢, déu dane.

E a
. hangimcaa, b, c

Cauhoi 7: Gido duc thé chat con noui:

a. [A mot qua trinh diéu khién sy phat trién thé chat oia con nguréd.
b. A mot qué trinh gido duc nhim hoan thién vé neit hinh thé va chite ning

tu nhién cda con ngudi.

. la mit qua trinh su pham nhiam truyén thu va linh héi nhime tri thite van
hod thé chét ciia thé hé tnaire cho thé hi sau, dé thuyc hién muc dich giao
duc thé chat.

2 a
. baogomcaa, b, c.

. cdc caua, b, ¢, déu diing.
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Céuhai 8: Noudi ta quan niégm gido duc thé chit con neudd Fa:

a. dé tao rava giit thing bing vié thé chéit va tinh than ciia con nguéi.

b. mot hign fugng tu nhién, & rén hryén thé chat nhim loai i nhimg thudn
i do thé gidi vin minh mang lai (zidm gicr Bim viée trong ngay va thed
gian trong tuAn, ki thust hign dai: moi giao o thong qua may vi tinh. ).

c. ban tinh hay nhu ciu vén dong ciia con ngui.

d. mot hign tuomg x3§ hoi, phuong tign phuc vu & hoi nhdm ning cao
thé chat, dong thed tic dong manh mé dén su phit trién tinh than cia
CON NErdi.

e. cosirxd hoi d€ gido duc con ngudd phit trién toin dién.

Cédu hoi 9: Hiy shép hai cot cho phit hop vii nhime théinh phan thuoc
pham tri thé chét.

a. To chat thé huc. 1. Thanh phén thit nhét.

h. Trang thai tim L. 2. Thanh phén thit hai.

c. Tim viccothé. 3. Thanh phén thit ba.

d. Khaning thich img ciia co thé. 4, Thanh phéan thit tu.

e. Hinh thdi sinh hoc ciia co thé.

f. Khaning cia cothé.

Cau hai 10 : Hiy ghép hai cot phii hop vii mmie do quan trong giam dén
cila cic hé co quan cia co thé tré em trong qua trinh phat trién vin dong
ciia chiing

a. Hé ho hap. 1. Thit nhat.

h. Hé tudn hoin. 2. That hai.

c. Hé thin kinh. 3. Thir ba.

d. Hé vin dong. 4, Thit tar.

e. Hé trao ddi chét. 5. Thir nam.

1.6. Thing tin phan hdi: Két qua tra 1éd nhimg cau hoi kidm tra ddu vio va

daura.

Vin dung cic véu té Anh huime dén su phit trién cda tré:

Yéu td di truyén v moi trudmg oo anh huimg qua lai chét ché dai vii su
phit trién thé chét. Trir mot s6 dic tinh va didu kign vé co ban khong
thay ddi duoe (nhar mét, tic, mau da hodc bi cam, diéc, i i truére khi



sinh ra). CAc yéu td moi tnoémeg co thé Fm bién ddi cin ning, chiéu cao,
tinh khi hodc tri tug.

Cac kinh nghié¢m sém co thé co anh huimg 1ém dén sy phat trién sau nay.
Tuy vay, doi véi nhimmg tré sinh ra trong cac gia dinh khong c6 di didu
kign dé dip tmg cic nhu ciu co ban cho sy phat trién, gido vién van co
thé tao ra nhimg su thay ddi néu cung cip cho ching cic diéu kign tat
nhit cho su phét trién hién tai.

Dinh duimg 14 yéu td quan trong nhét Anh huimg dén su ting mnme va
phit trién. Gido vién can mim duoc cac thing tin vé dinh dudmg va dong
vai tro tich cyc dé dm bao cho tré duge nhin dd nhu ciu dinh duimg
hop b gitp cho su phét trién thé chat cda tré.

Su zin b va tinh cam yéu thuone, ton trong tré cfa neudd nuoi day tré 1a
yéu 10 can thiét cho sy phit trién binh thémg cda tré vé thé chét, tinh
cam, x5 hoi.

Gido vién cin cong tic chit ché vii gia dinh dé giam bt nhimg yéu to
tiéu cuc— nfing cao trach nhiém chim soc tré.

NI dung 2

BAN LUAN VE NHONG MUC TIEU WA KET QUA MONG B01
O TRE MAM NON VE THE CHAT

1. MUC TIEU

1.1. Kién thirc
— Hiéurd nhimg muc tigu & tré mam non vé thé chat.
— Nam duoc cic két qua mong doi & tré mam non vé thé chat.
1.2. Kinang
Vin dung nhimg két qui mong doi & tré mém non vé thé chat vio viéc
ren luyén thé chét cho té.
1.3. Thai db
Xac dinh mot cich sdu sic vé kit qui mong doi & tré méEm non vé thé
chit trong qua trinh rén luyén vin dong cho tré.
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2. KIEM TRA BAL WAD

24

Anh (chi) 43 nghién cfm nhiéu vin ban tai ligu vé sido duc thé chat cho
tré mam non; di iimyg chim soc gido duc thé chat cho tré. Vay muc tidu
sido duc thé chat cho tré mam non la gi? Hiy kiém tra lai bing cich tra
lénd hai ciu hoi sau:

Cau hoi 1: Anh (chi) hiy néu nhimg muc tiéu phét trién vé thé chat cho
tré mam non.

— Muc tigu phét trién thé chat & cudi tudi nha tré

—  Muc tiéu phét trién thé chét & cudi tudi miu gido

Cau hai 2: Anh (chi) hiy néu cickét qua mong doi vé phat trién thé chat
cho tré mém non.

- Két qua mong doi vé phat trién thé chét & cudi tudi nha tré



Két qua mong doi vé phat trién thé chat & tudi miu sido

3. CAC HOAT BONG

Hoat dong 1: Liégt ké nhimg muc tidu & tré mam non vé thé chat.

Hoat dong 2: ¥ac dinh két qua mong doi & tré mém non vé thé chat.

4, MNOT DUNG CAC HOAT BONG
4.1, Hoat déng 1: Liét ki nhimgmuc tigu d&r tré mam non vé thé chat.

+

+

Iviuc tigu phét trién thé chat & cudi tudi nha tré:

Khoe manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thuémg theo lia tudi.
Thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré.

Thurc hién durce cic vian dong co ban theo do tudi.

Co motso ta chat vin dong ban du (nhanh nhen, khéo léo, thing bEng
co thé).

C 6 kha nang phdi hop khéo 1éo oif dong ban tay, neon tay.

Co6 khé nang lam duoe mot sa vige tu phuc vu trong 3n, negil va vé sinh
ca nhan.

Iviuc tigu phét trién thé chat & cudi tudi miu gido:

Khoe manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thuémg theo lia tudi.
Thure hign duoe cic van dong co ban mot cich vimg vane, ding hrthé.
C6 kha méng phii hop cic gidc quan va vén ding; van dong nhip nking,
hiét dinh huimg trong khong sian.

C6 K niing trong mot s6 hoat dong cin sy khéo léo cia doi tay.

Co mot 50 hiéu biét vé thue phim v lvi ich oia viéc dn uong ddi vid
suc khoe.

Co mot s6 thdi quen, ki ning tdt trong in udng, giit gin stc khoe va dm

hao suran toan ciia ban than.
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4.2, Hoat déng 2: Xic dinh két qua mong doi & tré mam non vé thé chat.
- Xac dinh két qua mong doi o tré nha tré vé thé chat.

Két qua 3_ 12 thang 12 _ 24 théng 426
mong 3-06 6-12 12 -18 18- 24 théng
doi thing théing thang thang
11 Phén (11 Phanimg 1.1 Tich cuae 1.1. Bt churée |11 Thare hién
1. Thye g tich tich ez khi thore hign kai mitsd ding |drge cde ding
hién cixe khi durge gifo vign | tép. Lam duge tde theo c: tae trong bai
dong tac | diroc gifo  |bai tap phét matsd déng tie |giocan tay - | thé due: hit
phat |viéntdp bai|trifncidcnhém |dongidneting |[duavéphia |[ths, tay,

trién cac | tp phét covahd hip. ot glo cao tay, |[trofe- sang  |lungibungva
nhém oo trién cdc ngdicmiivé phia |ngang chan,
. nhirm cova tnrée, ném gio
ho hdp hi hép. cao chin.
21 Tuldy, |21 Tungdilén, |21 Twoditéichd |21 Giit duge |21 Gilt duge
lat. nam mdng. gido vign (ki thang bang co | thing hang
duree goi) hode | thé khi di trong vén
di té&i chd tré then duémg | déng didchay
g, thing (& trén  |thay &8 t8e &6
zdn) hodc thanh - chim
cdm 48 vat theo cf hode
nhi trénhai |31 trong duémg
tay va dihét  |hep cé hé vat
doan dudng  |trén tay.
1,8-2m.
22 Chéng |22 Thirchién (2.2 Ba theo 2.2 Thuchién | 2.2 Tharc hién
tay ufn b t6icac bénglan/dd phéihop van |phdihop van
2. Thue nge, zoay  |hedng khae choi duge dé ng tay - dé ng tay -
hién van | ngiréi then | nhan khodng 2,5 - mat higtldn - | mat tung -
dong co |cdc huéng. St bithéngvéi |bithéingvéi
bén va o, cd &lkhodng
phét cich 1m; ném
. v vao dichzal -
trign to
1,2m.
chét thé 23 Tubéamvin |23 Thirchién (23 Phéihop |23 Phéihop
lirc ban van 48 vat &g |ccvan ddng of |tay, chin, co |tay, chan, co
dan lén dugevadi  |suphdihop: theé trongha, |thé trongkhi
memn. hiétlan, bit tnrén el ki d& gitt duroe
béngvéics. gua vdng, qua |vat 48t trén

vt can.

limg,
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Két qua 3- 12 thang 12 - 24 théng 2426
mong 3-6 6-12 12-18 18- 24 théng
doi thing thing thing thing
24 Thé hién 24 Thirchién |24 Thé hién |24 Thé hién
s11c manh cila s11c manh cfa cor | 517c manh efa | s1tc manh cila
cohip trong bidp trongvdn  |eokip trong  |cobdp trong
vian ding; dénglin, ném |van ding vin déng ném,
chéng khuju béng ngdi,lin |[ném, d4 d4 béng ném
tay, 3y troém  |manhbénglén |béng ném zalénphia
ngudilénphia  |tooeée dooe bing mattay |tnréching
trré&e. khoang 2,5mm; cé |1én phia tnrée | mét tay, 81
thé tung Mt Furoe mot thidu 1,5m.
béngza duge khodng 1 2m;
khoéng Flcm. dabénglin
Zalén tnrée
t81 thifu
1,5m.
31 Cdm, (31 Batchude |31 Thorehién |31 MNhat 2.1 Van déng
nim tim  |vay duroe elr ddng duoec ccvat |ed tay, bhan
dd vatbing |tayfchao itam  |ban tay, ngén nhé bing 2 tay, ngdn tay -
cdban tay. |biét tay khi cdm, g, |ngfn tay. thnae hign
hip, dap &4 vat. "rmria khéo ",
3 Thare 32 Cém, nim, |32 Lingduec? (32 Thioldp, |22 Phéihop
hign vﬁn lde dd chei, - Ship, =p léng duge 3 - |duge o déng
o, chuy&n vat tir ching drge2 - 3 |4 hip tramn, ban tay, ngén
dung e tay nay sang tay |[khdivadng zép ching tay va phédi
déng kia. Auge 2 -2 hop tay—mit
ciia ban lhéai tra, trong céc hoat
tay, déng nhao d4t
ngon tay 1, vE 1 chin,

zauvdng tay,
chnafi deo of

— Xac dinh két qua mong doi & tré mAu gido vé thé chat

Két qud
mong doi

3 - 4tubi

4- 5 tudi

5 - 6 tmoi

1. Thuac hign
droc cac dong
tac phat trién
cic nhém cor va
hd hap

1.1 Tharchign 0
cdre ding tde
trong bai tap thé
diae theo huémg
dan.

1.1 Tharz hién
ding, ddy 43, nhip
mhang cde déng tdc
trong kai thé due
theo higulénh.

1.1 Thare hign ding, thudn fthae
cde déng tde cla bai thé duc
theo higu lénh hode theo mhip
ban nhac/bai hat EBat ddu va
két thiic dé ng tdc ding nhip.
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Két qua

3 - dtudi 4 - 5 tudi 5 — 6 tmoi
mong doi
2.1. Giiy duooe 21 Gitr dooc 21 Gilt durge thing hing co
thing hing co thing bing co thé | thé khi tharehién van d6ng
thé khi thure khithuaehidnvdn | - pj lén, méng trén tdm vén
hién vén ddng: ding; dai Zm, ring 30cm 44t déc
- BPihétdoan - Bugc dilitn tue | khoang 30 &6,
2. Thuc hign | dudnghep trénvach ké - Khéng lam roi vat dang do1i
z P R - e
ki nang van | 20cmz3m thang trén sén. trén dau khi di trén ghé thé
dong co bén - BDikiéng got - bibuécliilitn | due.
va céc 6 chat | 1180 hae 3m. tiép duge Jm. - g mit chan va gitt thing
trong vandong ngréd trong 10 zidy.

22 Fifm zo4t

durge van ding

22 Kifm =04t

duocvdn ding

22 Kifrn sodt duoc van déng
Diichay thay ddi kifu wvan

- Di/chay thay Pifchay thay 881 | dtng, thay d85i huéng theo
38i18c dé theo | hubngvandéng | dinghitulénh
&ing higu lénh. diing tin higu vat
L chudn: 4 - 5 vat
- Chay lién fa '
TSR] chudn datdich
tro ng dudng, e
dich dde: 3 -4 A
diém dich dic
khéng chéch ra
ngodi
2.8 Phéihep 2.8 Phéihop tay - | 2.8. Phéi hop tay - mit trong
tay - At tro ng At tro ng van van dong;
vén ding ding - Bt va ném béng v&i ngudi
- Tunghithéng | - Tungbithing ddi dién, khoang cdch 4m.
v&{ ci:bat duge | v&ingoed d8idign | | pepg triing dtch ding za 2m
31?n11€n1d‘16ng (e Ibanjﬂ:bf.jt: va can 1,5m,
toibéngkhodng duc_r-:Elﬁ.nhen _ i, dap vabit duce béng ny
cach 2,5m. khing reibang, s
. 4d-Alanlién tigp.
— Tur dap - bt khoang cach Sm.
béng duge3ldn | - Ném trming dich
lién, dugmg kinh | &mgzalfmva
béng 18ecm. can 1,2,
- T dap béng

duged - 5ldnlién
tiép.
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Két qua

3 - dmdi 4 - 5 mbi 5 - 6 tudi
mong doi
31 Thare hién 31 Tharc hién 31 Thare hién duge cde vdn
oo cdcvan duoe cdcvan dtng
2. Thyc hién ding: ) dd ngﬁ: —fUﬁn ngén tay, ban tay, zoay
bt - Hoay trdn ca - Cudn-xzoay co tay.
va phol hep | gy trdned tay. - Gép, mé 1dn gt timg ngén
duoc cac o | _ Gép, danngén | - Gap, m& céc tay.
dong cila ban | tay vao nhan ngdn tay.
tay, ngon fay, | 55 phgihop 3.2 Phéihop 32 Phéi hop duoe of déng
phoi hop tay - | duge o déng durge ot ddnghan | ban tay, ngan tay, phéihop tay
mit ban tay, ngin tay, ngtn tay, - it trong mat 8 hoat déng:

tay trong mé t =8
hoat d6ng

- V& duochinh
trdn theo man.

- Cat thdng duoc
mat doan 10cm.
-Xépching -
10 kh&ikhing
as.

- Thr cdi, o eic,

phéihop tay -
mit trong mitsd
hoat d&ng

- % hinh nguail
nha, cdy.

— Cat thanh thao

theo dugmg thing.

- ¥ay dung, 1ap
rap v&i 10 - 12
khai

- Bifttétsoi doi
— Tz cal, céioic,
bude day giay.

- ¥E hinh va sac chép cfec ki
jikg

- Cit duge theo dudng vidn
cha hinh vE.

- ¥ép chéng 12 - 15 khéi theo
rndu.

- Ghép va dén hinh 43 cit
theo mau,

- Tz cdi, odi oic, zén déy giay,
dép, déng mb
phecmotuya.

cdl  gual

5. BANH GIA DAL RA
Cau hoi 1: Hiy phén tich nhimg muc tidu & tré mém non vé thé chat.

Cau hoi 2: Hay phan tich cic két qui mong doi & tré mém non vé thé dhat.

6. THOMNG TIMN PHAMN HOI
Két qua tra Itd nhimg cau hoi kiém tra dau vao va ddura.
Muc tigu gido duc thé chit cho tré mam non i cdi dich vé plet trién thé
chét ma tré cin dat duoe khi két thide mot giai doan tudi. Do vay, muc tigu
oido duc thé chét cho tré mam non som hai mdc quan trong: muc tiéu
phit trién thé chét cho ré & cudi tudi nki ré vi muc tigu phét trién thé
chét cho tré & cudi tudi méu sido (xem lai théing tin trong cic hoat déng).
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Tuomg tir nha vy, két qua mong doi vé phit trién thé chét cho tré mam
non la cii dich mong mudn (cao hom) vé phit trién thé chit & tmg
do tudi cda tré, trong do cudi tudi nha tré va cudi mdi min sido F moc
quan trong,

NOi dung 3

BANH GIA MUC B0 PHAT TRIEN THE CHAT ClA TRE
MAM NOMN

1, MUC TIEL

1.1. Kién thu'c
- Nam durc noi dung ddnh oid mnre do pleit trién thé chét o ré mém non
- Nam duye nhime bai tip danh ot noire do pheit rién thé dedt ala tré nha e,
- Nam dure nhimg bai tdp ddnh gid maoe do phat trién thé chéat cia tré
mAu gido.
1.2. Kinang
—  Thuc hinh danh oid mitc do phat trién thé chét ciia tré nha tré.
— Thuc hanh d4nh o mite do phat trién thé chét ciia tré miu gido.
1.3. Thai db
Tir két qua danh gid mic do phét trién thé chit cia oré cic do tudi,
lip ké hoach dé trién khai phi hop vii time nhom tré vé nic do phat
trién thé chit, nhim muc dich dam bao yéu ciu chung vé mire do phat
trién thé chit phat hign v bdi duéme nhimg tré cd ning huc vé phat
trién thé chat.
2. KIEM TRA DAL VAD
Hay tir kiém tra nhimg hiéu biét cda anh (chi) vé danh gia mirc do phat
trién ciia tré bing cich tra léd cic ciu hoisau:
Cau hoi 1: Theo anh (chij), d& ddnh gida mic do phdt trién thé chét cia wé
mam non, cin cha ¥ dén nhimg noi dung oi?
- Panh gia la gi?
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— ¥nghia ciia danh gia:

— Noi dung chil yéu:

— Phuromg phap, hinh thire:

Cau hoi 2: Theo anh (chi), dé danh gia mic do phat trién thé chat cia tré
nhi tré, cin chi ¥ dén nhimg noi dung oi?
— Tré 6 thang:

— Tré 12 thang:
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Tré 24 thang:

Tré 36 thang:

Cau hoi 3: Theo anh (chi), &€ danh gid mic do phét trién thé chéat cia wré
maAu gido, cin chil ¥ dén nhimg noi dung oi?

3— 4 tudi:
4 - 5 tudi:
5— 6 tudi:

3. CAC HOAT BONG
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Anh (chi) ddi chiéu cic ciu tra 1éd vii noi dung cic hoat dong dudi day:

Hoat dong 1: Nam duoc noi dung danh gia mare do pht trién thé chat
clia tré mam non.



Hoat dong 2: Banh gia mic do phat trién thé chét cia tré nha tré.
Hoat dong 3: Panh gid mic do phét trién thé chat cia tré méu gido.

4, NOT DUNG CAC HOAT BONG
4.1. Hoat ddng 1: Phéan tich noi dung ddnh gid rmic do phit trién thé chat
clia tré mam non.
* Kheinidm mi fnghia
Branh gia co nghia la xem xét mirc 4o phi hop ciia mot tip hop cac thong
tin thu dugc v mit tip cac tigu chi thich hop cda muc tiédu di xic dinh
nhim dra ra quyét dinh theo mot muc dich nao do.
Pranh gia cong tic gido duc thé chit cho tré & trudmg mam non 1 qua
trinh phén tich va xem xét ki nhimg thong tin thu duoe vé td chire cic
hoat déng giao duc thé chit cho tré trong trudmg, doi chidu vii tidu
chuin dé ra € tim hiéu sai sot, lech lac, tir 46 dua ra nhimg quyét dinh
nhiam diéu chinh qua trinh gido duc thé chit cho tré cia cac luc homg
gidan duc co lign quan.
Branh gia la mot kinh dong quan li va ciing la mot nhiégm vu quan trong
trong qua trinh quan . Pdnh gid tao ra duoe nhimg chuyén bién chirc
néng nhit dinh trong qua trinh lam vigc € congvigc tot hon.
Thing qua danh gii, nha tuémg biét dupe nhimg vige d4 lam duoc
va chua lam duoe oia ngud duoe danh gia, kip thed nat kinh nghiém,
chin chinh céng viéc trong théi gian ngin nhat. Cin ho quan li co
thé diéu chinh bd may quan li, diéu khién khi ning cic hoat dong cla
nhi trrime.
Noodi ra, danh gid con dong vién, khuyén khich gido vién phin daun,
trudmg dat danh higu cao.
* Notdung demh gic
Binh gidi ché dd vdn dong hédngngédy
Mgodi tiét hoc thé duc, king ngiy gido vien cho tré tip thé ducsang, dao
choi, chei tro chod vén dong, thé duc ching mét moi trons hoat dong hoc
mang tinh tinh, vin déngsau gsidc ned trua.
Theo dbi, quan sat va dinh oid toan dién vé ché do van dong trong noay,
cu thé:
— Pénh gid vé neit noi dung cac bién phép tién hinh cia gido vién v tic
dung ciia cic bién phdp d6 dén mitc do tich cuc va kha ning thuc hién
van dong caa tré.
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— Pénh gi vé sy ludn phién gita van ding va nghi neoi, luin phién siita

hoat démg van dong va cac hoat dong kbac.

Prinh gid vé cic bién phap lam viéce cila gido vign vii tip thé 1ép, vii ca
nhin trén co sir tinh dén dic diém i nhan cia tré vé sitc khoe va kha
ndng vin dong.

Pranh gid toan bo tir khin chudn bj dén khau thuce hién ché do van dong
trong ngiy cho tré cia gido vién nhu khiu chudn bj viét ké hoach trong
mit ngay, chuin bj trang thiét bi, dung cu va noi dung tiégn hinh ché do
van dong cho tre.

Banh gid siec khoe aia tré

Cong tac danh gia sirc khoé ciia tré trong tap hoyén thé duc 1 mit vin dé
quan trong, siip cho gido vién ném sat tinh hinh site khoe coia tré &8 kip
thed didu chinh cuémg do vEn dong va khoi luomg vin dong cho thich
hop, tranh tip hiyén nhe qui hay ning qua Iam anh hniimg xéu dén sic
khoe cla tré, va co tic dung cung cip, hoic hd sung s6 ligu cho vigc
danh gid sirc khie toan dign cia tré.

Pranh gid sitc khoé cda tré con cd tic dung thiic dy gido vién xem ki noi
dung day hoc, soan bai ti mi, di sat tré hom va thuémg xanvén chi v cai
tién phuong phép day hoc, néng cao chét hromg day hoc.

Iudn ddnh gid tinh hinh sic khoe cila mot tré cd thue sy khoe manh hay
khong, ta co thé tham khao motso chisd dudi day:

Cac ho phian cia co thé tré phit trién binh thadtmg, ning hue lam viéce tot,
cin ndng hang thang ting theo chi tiéu 44 dinh & rmitc cao nhét.

Tré cd ning hye thich tme doi véd su thay ddi dot ngot cita moi tnetme tu
nhién nhnr théd tiét mua, ndng, nong, lanh,... & nhime diéu kién khong
sidng nhau.

Tri luc phit trién tot, cf thé tham gia duoce t4t ¢ cic hoat dong phi hop
vii do tudi cha tré.

Tinh tinh vui vé, lac quan, cdi mé voi moi ngudd, co ¥ chi, diing cam,
nhanh nhen, hoat hat,...

Tiér chudn denh gid finh hinh phdt t7ién cia co thé 26

Do mbitré co thé chét, diéu kign va hodn cinh sinh hoat khéc nhau, moi
tré lai co quy heit phat trién, 16m lén féng biét, cho nén viéc tién hanh
danh gzia dinh ki strc khoé cho tré cd ¥ nghia it 1ém, song no chi biéu



hién mot siai doan ndo do coia trang thai phat trién oia co thé é. Vi the,
dé s0 sanh roi két ludn 1A tré ndy co thé tot, tré kia co thé phit trién hinh
thuémg tré khdc yvéu hoic 1ém lén chéam,... phuonmg phdp danh gid chinh
xac la sau khi ddnh gia dinh K, quan sét tré nhiéu ln, quan sat toc do 1ém
lén cita time tré nhiéu Iin mdéi dua ra kit luan cudi cing. Lim ninr vay thi
két qua dat duwe méi chinh xac.

Trong qua trinh danh gia, con phit hign duoc nhimg ton tai cin giai
quyét vé ché do sinh hoat, ché do dinh duime, ché do vé sinh phong
hénh, phuong phap tip luyén,... cho tré, € cd cin o vimg chic dé ra cic
hign phap xatli kip thed.

Noidung vd phrong phdp danh gid st khoe aia Bé

Tim hiéu tinh hinh tré: ho tén, nsiy, thing nim sinh, tén, tudi, nohé
nghiép ciia bd, me, tinh hinh sirc khoe ctia ba, me tré,... cu thé nhu sau:
Lich 517 gia dinh: thinh vién trong gia dinh hoic nhithg nordd co lign hé
tnue tiép dén tré db cd mAc cic chimg bénh nha ko phdi, bénh vé tim,
bénh than kinh, bénh truyén nhiém va bénh ngoai da khong? ..

Tré sinh ra co dd thiang khong va cic dic diém khéc khi sinh ra nlir dé
s 6mn, phai md d& 14y thai, désinh doi...

Bénh lich cfia tré: co mdc bénh gi khéng va vao théi gian nao?

Tiégm ching phong bénh: & tigm ching phong bénh theo ding yéu
ciu chnra?

Tap qudn vé sinh: ned ding gid, N tay trude khi 8n, tim nia, dai, tidu
tign déu hang ngay khone?, ...

Tinh hinh dinh duéne: sau khi sinh ra nudi bing sita me hay bing sita
hop, tinh hinh dinh dufmg v kha niing dn udng hién nay.

Pranh gia vé thé hinh: chiéu cao co thé, trong luomg oo thé, chidu cao
nedi, vong neuc, vong diu.

Chiéu cao co thé phin dnh tinh hinh phdt trién vé mét xuong cda tré. No
thé hién su phat trién 1ém 1én theo chiéu doc cila co thé tré.

Trong hiomg co thé phan dnh tinh hinh téng hop vé su ting trrdmg trong
hrome xmong, oo, miy dudi da v cic co quan noi tang. No thé hign mic
do day di va vime chic ciia co thé ré em.

Chiéu cao ngdi bidu thi d6 dii nedn cfa cot sdne. Pong théi thing qua
vigc tinh todn thong ké sé danh gid duoc su phat trién xarong chi dudid
clatré.
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Vong neuc phan dnh tinh hinh phiét trién oia xaromg nece, khoang neuc
va trang thai co thé. 56 do vong nguc 1a do dai cda chu vi vong nguc. N6
dai dién cho do diy va do rong cia co thé tré em

Vong ddu phan dnh sy phiat trién dai ndo & tré va tinh hinh phit trién ciia
trang thai co thé.

Pranh oia vé thé luc: Chi tigu phét trién chnic nidng sinh ki v su phiét trién
to chat thé hre cda tré mam non.

Chi tigu phit trién chitc ndng sinh li cia tré mam non.

Tén s6 mach d4p phan 4anh tinh hinh cong nang phat trién tim cia tré.
Huyét 4p phan dnh tinh hinh co ban su phat trién tim va mach cha tré.
Chnl yéu do huyét dp cia done mach. Chi tieu nay chi do cho tré 5 tudi.
Tén 56 ho hip phan 4nh tinh trang cong nédng phat trién cia phoi.

Chénh léch ho hiap phan dnh ndng hue hoat dong cda co ho hap khi tré
hit thér. Bem s6 do vong nouc khi hit vio tri di 56 do vong nee hic
thira.

Dung tich s ong 1a bifu thi luong khi thé ra 1ém nhét sau mot in hit vio
sau1. Mo phan anh tiém hye chire néng ho hép ciia tré tén 5 tudi.

Luc cor ling phan dnh chife ndng co dudi ciia co bip & phan g, huim,
bung. .. ciia tré tir4 tudi trirlén.

Luc hop tay phin anh chite ndng co dubi ciia co bip & ci canh tay, nhit
14 co ban tay va co cing tay cia tré 4 tudi.

Su phit trién to chat thé luc cda tré mam non.

Negdi sap thin ra trudc: Chi titu nay phan dnh tinh hinh mém ddo cot
s0ng cia tré hir 4 tudi trivlén.

Bét xa tai chd phin 4nh tinh hinh phét trién st manh oo bip, luc bot
phit co bap. Luc nay 14 dic tnmg tdng hop sic manh va tdc dd co bap
chi duréi vixi ndng hue nhip digu cia co thé.

MNém bao cit ra xa phan anh st rmenh va luc bot phet co bp cha tré.
Pimg mét chan phan dnh ning luc théng bdng & trang thai tinh cla tré.
Chay nhanh 20 mét phan anh #dec & di chuyén vi tri thén ngréd cia tré.
Chay chim 100m, 200m, 300m. Chay cham cac cu li nay chi yéu Ia kidm
tra xic dinh stic 4én trong qua trinh van dong co thé va tinh trang cong
néng cia hé thong tim phéi cia tré.



Thong qua d&inh gia stic khoe ciia tré, gidp ta tim dugc mot 56 bénh va
cic khuyét tit ma tré mic phai dé phan loai sic khoe cia tré va tim
phuomg phap diéu tr.

Cacloai danh gia:

Trong cong tic gido duc thé chit & mrémg mém non, co ba loai danh gia:
Pranh gia d4u nidm, ddnh gia thuémg xuyén va danh gid cudi ndm.

Bdanh gid déu ném

Iuon co k&€ hoach cong tic gido duc thé chit chinh xic cin phai ndm
vimg trang thai strc khoé ciia tré, sy plet trién thé hye cia ching, nmic do
phit trién ki ning van dong, to chét thé hre cda chine. Nhime thong tin
nay gido vién co thé thu nhin durc tirkét qua theo dbi va cin do cia bac
si, tit ho, me tré va tir nhimg theo dbi, shi chép, dinh gia cia gido vién.
Tinh trang sirc khoe cia tré va cic két qua can do cia tré, gido vién co thé
thu nhan tirsd sirc kho#. Két qua kiém tra vé ki néng van dong, vé to chét
thé Iuc cha tré, gido vién cin shi chép vao mot quyén sd rigng. Tinh trang
strc khoe nén ghi vao mot trang dé dé nghién cia nhip d6 phat trién.

Két qua danh gia duoc dem so sanh vii cic chi tigu hingsd cia hia tudi
do va co két luan xic ddng, trén cosd do dinh ra ké hoach cong tac.

Pédu ndm nén tién kéinh ddnh oid mmic do phit trién K ndne va to chéat
thé huc bang cac bai tip nhir di; chay; bat xa, bat sAu, nhay cao, nhay co
d4; ném xa, ném tring dich; leo tréo. Nhime van dong nédy vé co ban thé
hién murc do phét trién thé huc cia tré.

Viéc danh gia nay co thé td chirc riéng biét hodc trong cac tiét hoc thé
duc. Bdi vii mobi loai van dong trén cin chi 18 cic chi tiét ki thusét. Néun
chi tiét ndo do tré thuc hign khong ding thi tuong tme vid chi tiét do
danh diu'-".

Mgodi ra, co thé dinh gia trang thiét hj, dung cy thé duc, phong tap,
phong nhom, s4n bai d€ kip thed stra chita va bd sung néu co diéu kign
Banh gia thieong xaoen

Hang ngay gido vién theo dbi su chuyén cin va sirc khoe cia tré. Theo
déi tré trén tiét hoc, gid choi.

Tién hanh viéc theo déi qua trinh thae hién cic bai tip thé chat, cichinh
thirc gidgo duc thé chét cho tré, sido vién co thé dimg cic chi 56 vé sd
hrome, chét hromg hinh thanh kK ndng, td chét thé huc &€ thay duocsu tign
trién cfia tré v co bién phap diéu chinh kip thed.
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Ghi chép nhimg phuomg pldp, hién phiap tip lnyvén cic vin dong khac
nhau dat két qua cao, hodc nhimg thic mic dé sau do tim léd gidi dip,
tich lu¥ kinh nghiém dé 4p dung cho cic lép khac.

Binh gid cudi ndm

Cudi nim gido vién d&nh gia tinh trang sic khoe, e do phat trién ki
médng van dong, td chat thé luc cia tré. Nhimg kit qua ndy duoc so sanh
v cac chi 50 chudn theo do mdi, tir 46 nit ra nhimg diém dat, clnra dat,
nhimg nguyén nhan va dé nghi cic hién phdp tiép theo.

Can oif vao két qua ddnh sid cudi ndm, gido vien cd thé lap ké hoach sido
duc thé chit cho ndm téi nhiam tao diéu kiégn tot nhit cho su phat trién
suc khoé cia tré.

Nhimg hinh thite va phuong phiap danh gia:

Nhimg hinh thitc ddnh gid: Co thé danh gid mot cich toan dién vé gido
duc thé chit trong tnrémg hodc trong mot nhom tré ndo db6. Hodc danh
oid s0 sanh bing cich du nhimg hoat déng gidng nhau & cac lép khac
nhau &€ nit ra m, nhuoe didm noi chung vé tudmg mém non haic khoi
lép nao do.

Vi du: Panh gia tiét hoc thé duc & khoi mau gido 1ém. Sau 46 mit rawu,
nhiroe diém ddi vid nhimg noi dung v hién phap tién hanh.

Megodi ra, co thé danh gia theo chi dé. Vi du: Péanh gid vé tro choi vén
dong hoic rén hayén thé hre cho tré bing cic phuone tién thién nhién.

Co thé danh gia dot xuit, dinh gid dan chid, dinh sii phong neita, danh
gia dom doc thuémg tign hinh véi cic gido vign mdéi hoic tay nghé su
pham con yéu, danh gii dinh K, danh oia thatme xayén. €6 thé danh sia
trure tiégp hodc danh gia sian tiép.

Nhimg phuong phdp danh gid

Quan sdt doi tuong, nghia i xem xét, nhin nhan ddi tuone, theo dai,
danh gia, nhin xét. Bay i phuong phap chinh oia qua trinh danh gia.
Phii ghi chép mot cach diy 4, khiach quan, ti mi, chinh xic. Bié¢n
phip nay doi hoi ngrod danh gia phai tip tung cao do trong qua trinh
quan sat.

Phuong pldp nghign oim san phim nhn: cic trang thiét bi, k& hoach, tai
ligu vé gido duc thé chat cho tré.

Pranh gia bing cich thong qua cic cudc phong vén, toa dam truc tiégp
bing cic phiéu hoi.



— Pranh gia bang cich tryc tiép tham giavao cic hoat dong.
Moodi ra, con ap dung phuong phip thong ké tin hoe: st dung cic cong
thirc toan hoc &€ xi71 i 56 lidgu thu duoce v phén tich két qua danh gis.
Pé thuin loi cho viéc dinh gia su phét trién thé chat cia tré, tic gid gidd
thigu mot s6 phuone phip cuthé dé danh gia maoe do pheit trién thé chat
clia tré.
Phuwang phdp nhdn trdc hoe
Phuong phap nhéan tric hoc nghién cim vé hinh thdi cic chilng toc cia
lodi ngarin.
P1oi vivi tré em lira tudi mém non, ngrii ta thiemg tién hanh do hai chi
50 sau:

— Chiéu cao nam va dimg.

+ Chiu cao nim la chiéu cao tir dinh dau dén got chan o tu theé ndm ngira.

+ Chiéu cao dimg la chiéu cao tirmét d4at dén dinh d&u. Nowii duoe do drhr
thé dime nghiem, duoi mat va dne tai ngodi tao thanh mot duémeg thing
ndm ngang, co ba diém & phia sau la got, ming va ba vai cham tuimg.
Chiéu cao thuémg cd mai tuong quan thudn vii mot s6 kich thudre Khic
cita cor thé.

— Canndng ciing nhar chidu cao, Jamotsé ligu thuimg duoc do trong 4t ¢a cac
cong tac diéu tra co ban cling nhu thutmg ngdy. Can néng gom hai phén:

+ Phan co dinh chiém 1/3 téne s cin mng, bao gim: xrong, da, cic tang
va than kinh.

+ Phan thay ddi chiém 2/3 téng s0 cin ning, rong do bao gom: 3/4 la
trong luong ciia co thé, 1/4 1 miy va mic.
Phuong pleip ndy cho phép nehién cim su phét trién thé hinh cta ré va
mdi lién quan ciia no véi cic nhéan to tic dong trong qui trinh luyén tip
nhimg bai tap thé chat.
Phuong phdp stt dung béi tdp vén déng &8 kém tra
Pay la phuong phdp nghign cina nhér st dung mot hé thong bai tap duoc
tigu chudn hod vé noi dung, hinh thire, dimg dé kiém nghiém sy phi hop
hay khing véi chuong trinh gidng day, xic dinh tinh thac tién v cic gia
trj khoa hoc cfa gido duc thé chit, danh gia Hha méng khdc nhau cia
nhimg noudd tip, xic dinh hién trang va nute do td chét thé hue.
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Céic loai béi tdp & kidm bra:

Cac bai tip thit xic dinh mioce do thé yc chung.

Cac bai tip danh oia miic do phét trién thé hec.

Cac bai tip nghién ciou miac 46 kK thuit cota bai tap.

Cac bai tip danh oia mire do thi ddu & cac lira tudi.

Cac bai tip danh gia trang thai tim li luyén tip, trang thaisinh L,...

Tuir time e do va tinh trang thaye té cila cic vdn dé nghién cima, nha
nghién i cd thé sit dung loai bai tip cho phi hop.

Phuong phdp kém fra y hoc

Van dé dam bao sirc khoé cho nguid luyén tap thé duc thé thao 14 rét
quan trong, do do ngudd ta thuemg kiém tra mot s0 chi 50 sinh li cia
ngréi tip nhar: xic dinh chire ndng ho hip bang do nhip thiy, do dién tim,
dién trér da, huyét dp, phan xava do run tay,...

Phremg phdp quian sdf s pham

Phuomg phap gquan sat su pham i phuomeg phiap si dung co muc dich, co
ké hoach cic gidc quan, cic phurmg tién K thuat € ghi nhan, thu thap
nhimg biéu hién cia cic hién hrong, qua trinh gido duc. Phuomg phap
nay ding dé thu thap s6 ligu, nghién ciu thuc tign va 13 budéc du tign
cho viéc danh gia.

Quan sat I phuone phdp danh oid phd bién, thich hop ddi vii ré mém
non. Quan sat cho phép danh gia nhiéu hanh vi ciia tré ma cich khac co
thé khong dinh gid duoc, dic biét I trong linh vue xic cm, tinh cim va
thai da. Hon nita, kha ning ngon neit ciia tré bj han ché; thai do, hanh vi
duore thé hign théng qua hinh dong. Do d6, quansat 1 phin hop.

Lk didm ciia quean st

Quan sdt tranh duoce su hidu khong 1o fing nhimg lirémg dan sit dung
cac bai tip vin dong.

Tré nho khing hj anh hwimg hid vige quan sat, thim chi ngay ca khi
chiing hiét dang hj quan st thi ching ciing khéng so héi, lo Iing, Tré it
co kha ning thay ddi hanh vi cia minh. Vi thé, dinh gia bing quan sat
mang tinh khach quan hon.

Yéu cabe khi quan sdt

Mowdd quan sdt phai biét minh quan st ai? Quan sét cdi gi? Li do tai sao
phai quan sat?



— Quan sat doi hoi phai ghi chép. €6 nhiéu cich ghi chép. Vi du nhwr Dimg
phiéu ghi chép riéng cho timg tré, dinh ddu vao ban liét ké cic mirc do
phit trién van dong cda tré hodc ghi hinh.

Phiomg phap dam thoat

Phuong phap danh gii bang tro chuyén, dam thoai I phnrong phip thu
thép cic thong tin vé cdc hign tuome, qua trinh phat tridn van ding va
phit trién thé chat oo lign quan dén van dé nghign ciu bang cich trao
ddi, giao tigp tnyce tiép vivi need dure danh gia theo mot chuong trinh 43
quy dinh.

Pic didm ciia phuong phép nay 1 nhe sy tiép xic truc tigp vii ngued
duoc dinh 2id nén ta co thé thay ddi noi dung cic cau hoi cho phit hop
vii cac cau tra lea. Tuy nhién, nuc dich, nhigm vu danh gia khing duoc
thay ddi trong qua trinh tro chuyén.

Khi tiép xic vii ddi hoong d&nh oid, phai duy i khong khi thoai mai, ty
nhién, sé cho phép danh =ia co hidu qua va d6 tin ciy cta thong tin dugc
néng lén. Can co su chudn bj cau hoi tneée dé chi dong trao ddi, tao ra
khong khi noi chuyén céi mo, thién chi, chi dong quan sat neudd duoc
hoi € khai thic thong tin.

Tro chuyén vii tré mot cich tu nhién, thén méat dé thu thap nhimg thong
tin cin thiét. Chii ¥ ring, khi ning ngon ngit oia tré con han ché, nén
cic thong tin thu duoe chi I nhimg thong tin bd sung cho viéc danh gis.
Phuong phdp trécnghigm

Tric nghiém (Test) trong nehign cim gido duc la phuome phap do himg
khich quan nhiing biéu hién va e d6 pht trién nhan cich ndi chung,
trinh dd nhin thire, kha nang vin ding noi rigng ciia ngatd hoc, e do
phit trién thé chat oia tré.. thing qua cic mau ciu hoi, tranh vé, viéc
thuc hign cic bai tip vin dong...

Phuong plep triic nghiém B viéc 517 dung hé thong cic bai tip van dong
dé dinh o kién thire, Ki ning vin dong, thai do cia tré. Hodc 1a bai tip
duoe dimg dé tham do motsd K ndng vin dong, kién thire, mie do phiat
trién thé chat cia tré.
511 dung phuong phép nay co mot 56 nhuoe didm la:

— Tré khong lam bai tap tric nghigm mot cich nghigm tac nha newed 1ém.

— Tré co thé bj cing thing trong cic didu kién tric nghiém.
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— Thirémg khong thich hop véi qua trinh phat trién, nghia B it nhan thay

duwc sy tién trién cha hinh ding ma chi thay két qua cia hianh dong.
Trong ddnh gid vigc phit tridn thé chét cia tré mam non, neudi ta
thudme s17 dung cic tric nghiégm nhir tim vin dong Denver, tim vin
dong Brunet Lezine, tric nghiém véin dong Ozerétdi,...

Phrwong phep thing ké fodn hoc

Phuong phap thong ké todan hoc 1 mot bo phin cia xac suat thong ke, co
ddi tupmg nghién cim 1A vige thu thap, diic két cic s6 ligu gquan sat, thae
nghiém, phin tich va riit ra két luin dang tin ciy.

Phuong phdp ndy siip dinh gia chat loomg sido duc, so sdnh higu qua
cila cic phurmg phip gido duc khdc nhau, phan tich cic mdi quan h#
siita cic hién tuong sido duc, phén tich tic dong ciia cic nhén to doivid
cic hign tuong gido duc, loai bo cic yéu to ngau nhién, sang to quy huéat
cua hign tuomg gido duc.

MGt s yére cdu

Mowred ddnh gia xaet phedt tirmuc dich x1 i va phén tich sé Ligu thu ducec,
chinh ki 54 ligu, biu thi noi dung co ban ca nd bing mot sa chi sd, vach
rd moi lign hé giita ciac chiso da.

511 dung cic cong thite tinh toan khiac nhau.

Tir su khdi quat cic tnrémg hop gidng nhau nit ra nhimg két luan co
v nghia.

S1r dung cong thire thong ké todn hoc dé ¥ li két quid cida su phat trién
thé chét cfia tré mam non. Cho phép xic dinh dd tin ciy ciia nhimg két
luzn khoa hoc, co thé phd bién chiing vii nhimg tnrémg hop tuone tu. Tir
d6, nguéi danh gia co thé dua ranhimg quyét dinh phii hop.

Trong khi kiém tra cin dam bao nhimg diéu kiénsau:

Phii xic dinh rd muc dich va chudn bi phuong phap, bién phap danh
oid, Tiy thude vao yvéu ciu, cd thé nhic nhé nowéd duoe danh sid e
mot thad gian.

Trong qua trinh danh 2ia khong dugc lam 430 lon cic sinh hoat
cila trudmg, s phai thue hign mot cich nhe nhang 3 giit diroc nén nép
cia trudmg.

Sau khi danh gia, noudi duoe danh oia ty nhén xét trude vé v, nhiroe
diém, sau d6 nguti dénh gia nhén xét, danh gia. Nhan xét phai khach
quan, dimg va cu thé, néu duoe nhuoe didm nhnmg phai dé ra hién phép



s1ra chita. Sau khi dinh gid, ob nhimg cudc toa dam v phong vin, nitra
bai hoc kinh nghiém va nhimg giai phép diéu chinh cin thiét.

Thii d6 cia ngudi danh gid phai ding rmire, thin mét, tin hrémg 13n nhau
nhim ddy manh cong tic gido duc, khong tho bao, khong co nhime nhin

xet chi quan.

Nhimg dot didnh gia phii mang tinh higu qud Khnyén khich don vi dooe
danh gia lam tot hon, khen neoi mat nmanh, phé binh mét thiéu sot mot

cich ding mitc va phai nit ra két ludn chung.

4.2. Hoat déng 2: Bénh gid rmic do pheit trién thé chat cila tré nha tré.
— Pénh gia dua theo diu higu pheit trién vin dong cia tré nhé tré

6 thang 12 thang 18 thang 24 thang 36 thang
- T - Tr& ngdi - Biviing | - Bitheo huéng | - Bithing nguéi nhie cao
higtldy | witng — Biftlgn thing, chan,
sdp, - BPimen béngvé&i - Bitddubigt - Chay theo hiréng thing va
zoay - Prmg chimg | ngodikhée. | chay. Ad i hnrémg khe ng mét thiang
thodm. | e chap | - Ling - BuéclénShac | bing
- Vi, chitng 3- 5 droedhip . | thang eé vinfecao | - Lénzulngcdu thang of vin.
;ﬁm burée, — Mt 1Zem). - Bat zahing 2 chan 20cm.
d:mcét - Mhit duge | dooevit - Xép thipd tdng, | - Ném=al 2m.
b vE vatbingcdc | nhibang | - Xauduoc5-7 |- Xép thép 8 tdng
ngdn tay. ngoncalva | hatlén - ¥au hat thanh chudi
ngdn to - ; . '
5 - Bi¢t cm thia - Biét chdp ghép cde manh
EHUC A hinh dom gian.
18 - 24 théng 24 - 36 théng
Eéc cading | _ Géap, dan cée ngfn tay vao nhau, quay | - Vo, zoéy, =zodn, vin, bing
an tay,

nghn tay va
tap lam mét
58 vige don
gian trphue

ngén tay, cf tay.

- Pran, t€t.

- Lin &ngtrénbing 2 han tay.

- C&i, cfi e hode mit bud e Féo khod
(phéc mo tuya).

v trong
sinh hoat - ¥ép ching cachinh khdikhae nhan
héng ngay. - $irdunghit, tap cithing kéo thi céng,

87 dung ban chai 38 nh rdng.

ngén tay, vé, véo, miét, gin,

ndi..

- Ban, tét, ludn, thitbuic

day.

- Lap 1ap.

- B dung bt

- 80 dung kéo thid cing.

- 57 dung ban chai danh ring,
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4.3. Hoat déng 3: Bxinh gia mitc do phit trién thé chat oia tré néu gido.
— Pdanh gia dua theo ddu hidu pleit trién van dong cia tré mu gido

3 - 4toi 4- 5 tnoi 5 - 6 tnoi
- Chay 10m lhodng 10 gidy. | - Chay 15mkhodng 10 gidy. | - Pigiatlii Sm.
- Batza 25 - 30cm. - Batza 30 - 40cm. - Chay 18mldwoarng 10 gisy,
-Ném=zaZmbing 1 tay. -Mémza3mbing 1 tay. - Batza 50 - 60cm.
- Bd then dudmg ziczée | - Bd then dudng zic-zdc | - Némzadm.

khéng hi cham wvao wach
hodevat (4 doanzic-zic) .

- 06 thé diing kéo cit.

- ¥ép thap 9kh&i gf.

- Diing ngén tay cdi va trd
rhitvat nhd.

- Tir e quin cap chun

- Tz 18t nurée 1 binh (dng

vao ca, cfic.

khing bj cham wvao wvach
hode w3t (5 - 6 doan =zie-
zde).

- Bz eo 1 chin b ziay,

- Cat duee theo dudmg thing,
- A, ofd i

- Tir maéac quﬁn ao vl ma
gip d& clla ngudilémn

- T 16t nuée héng bi 1ol
vl

- Ba chui duéi vat khing
ki cham.

— Dindightgiatlii Shuse.
- CAt duge theo drdmg
trd n.

- That, bud ¢ day gidy.

— Tir rnde qudn &n.

5. BANH GIA DAL RA

Hay tr dinh sid két qua nghién ciu hoat dong cda anh (chi) bing cich

lam cac ciu hoi sau:

Cau hoi 1: Theo anh (chij), d€ ddnh gida mic do phét rién thé chét cia wé
mam non, cin cha ¥ dén nhimg noi dung oi? Tai sao?

Céuhai 2: Theo anh (chi), d& danh pia mic do phit trién thé chat cia ré
nha tré, cin chi ¥ dén nhimg noi dung oi? Tai sao?
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Céu hoi 3: Theo anh (chi), dé dianh oia mic do phét rién thé chét cia wé
mAu gido, cin chi ¥ dén nhimg noi dung oi? Tai sao?

Cau hoi 4 (tric nghiém khich quan nhiéu hra chon): Sic khoe cia con
nguoi la:

a. tién dé vat chit ciia hoat dong tinh than.

b. von quy nhit ciia con nguii.

c. suthanh cong cta mit doi nguo.

d. trang thai thodi mai cia con noni vé cic médt thé chéat, tinh than va
4 hoi.

e. doluyén tip ma co.
Céu hoi 5: Hiy shép hai cot phi hop vii ndi dung kidm tra, danh sia
hoat dong gido duc thé chét & tndmg mém non

a. Kiém tra, dinh oia tiét hoc thé duc. 1. Noi dung 1.

b. Kiém tra, dinh oii ché do van dong bngnedy. 2. Noi dung 2.

c. Kiém tra, dinh gid co s vat chat. 3. Nii dung 3.

d. Kiém tra, &inh gid sitc kho# cia tré. 4. Nii dung 4.
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Céu hoi 6: Hiy shép hai cot cho phi hop véi cic biégn phap kiém tra,
ddnh i hoat dong gido duc thé chat cho tré & tneme méam non :

a. Truc tiép tham gia vao cdc hoat dong. 1. Bién phdp thit nhat.
h. Mghign ciu tu ligu (tii lign, thiét bi). 2. Bign phép thit hai.
c. Nuan sat, ghi chép. 3. Bign phap thit ba.
d. Phong vin, toa dam, phiéu hoi. 4. Bién phap thar tar.

6. THOMNG TIMN PHAMN HOI
— Két qua kiém tra dduvao va dura.
— Bai tip: ¥y dung bai danh oia vé mmic do phat rién thé chat cia wé
méAm non {lra tudi ty chon).

- - o0
® D.HUONG DAN HOC MODULE
1. Kién thd'c can cha y
1.1. Phan tich dic diém pht trién thé chat v nhine yéu to anh huéme dén
sy phat trién thé chét ciia tré mam non.
1.2. Ban ludn vé nhimg muc tigu va két qua mong doi & tré mam non vé
thé chat.
1.3. Panh i nure do phiat trién thé chét oia tré mém non.
2. Bai tap
— Phan tich céic chuong trinh giso duc thé chit cho tré em hia tudi mam
non, trong dd tip thing vio cic van dé nhnr: tinh hop L, tinh phét trién
qua cac hta tudi cfa tré méam non. Tir do, so sanh va nit ra két luan vé
muc tiéu, noi dung, phuong phap, hinh thite, phuong tign giao duc thé
chit va danh gia kit qua cia no.
— FRait ra bai hoc tirviégc nghién o cic yéu td anh huimg dén su phiét trién
thé chit cia tré.

— Lap ké hoach phdi hop ciing gia dinh vé viéc néng cao nnre do phiét trién
thé chét ciia tré trong lép minh phu trach.

3. Thuyc hanh
Timg nhom 4 — 5 sinh vién vao cic lép nha tré vA mau gido tién hanh
didu tra thuc trang phit trién thé chit coia cic em theo cac chi s6: cin
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méng, chiéu cao; thue hign cic hoat dong ty phuc vu v tham gia vao cic
hoat déng tip thé cia tré & tnudmg mEim non.

Dya trén két qua diéu tra, ddi chiéu vii yéu ciu cu thé cha hita tudi theo
muc tigu pleit trién thé chit cho tré médm non, ddnh gia két qua sido duc
&rnhom tadi do dat & note do ndo? Xép loai cic mire do cnra dat yéu cau,
dat viu cau, ki, tot. Tirn hiéu nguyén nhan cia két qua do.
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F. PHU LUC

Prap 4n cac cau hoi tric nghigm:

Cau b, trang 17: c.

Cédu 6, trang 17: h.

Cau 7, trang 18: c.

Céu 8, trang 158: d.

Cédu 9, trang 18: 1-c,e; 2-af; 3-d; +-h.
Céu 10, trang 19: 1-¢; 2-d; 3-h; 4-a; b—e.
Cau 4, trang 38: D.

Céu 5, trang 38: 1-c; 2-h; 3-a; 4-4d.
Céu 6, trang 39: 1-c; 2-h; 3—d; 4-a.
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