QUY CHE NUOI DAY TRE MAM NON
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6 1115/GDMN ngay 07/11/2001)

Chuong I
NGUYEN TAC CHUNG

Gido duc mam non 14 mot by phan cua hé théng gido duc quéc dan,
nham nuoi dudng va gido duc mét cach toan di¢n tré em trong do tudi, tao cho
cic chdu nhirng mam mdng vé pham chat va ning lyc cta con ngudi trong thoi
dai hién nay, chuan bi tét cho cdc chdu vao truong pho thong.

Pé dua cong tic nudi day tré mam non vao né nép khoa hoc, S& Gido
duc & Do tao Ha Noi ban hanh quy ché nubi day tré mam non bao gém nhing
diéu co ban, can thiét phai dugc cén bg, gido vién, nhan vién théng nhét thuc
hién trong cic co s¢ gido duc mam non ctia Ha Noi.

Chuong II )
NOI DUNG CUA QUY CHE NUOI DAY TRE MAM NON

1. Ché do dén nhén, tra tré

a. Ché dg nhan va don tré

Diéu 1: Nha trudng phai c6 s6 danh ba ghi 15 tén, ngdy sinh cua tré, tén
tudi, nghé nghiép, dia chi, dién thoai cia bd me, cta gia dinh, ngay vao va
ngay ra truong.

Diéu 2: Mbi nhém 16p phai ¢6 danh sich tré v6i ddy du tén, ngdy sinh, ngay
vao 16p va chuyén 16p.

Diéu 3: CO tryc phai dén trudc gio don tré it nhét 15 phiit

+ Mo cura cho thong thoang.

+ Lam vé sinh va sap xép moi d6 dung trong 16p hop 1y dé sin sang don tré.

+ Chuan bi san nudc udng, nude ding vé sinh cho tré. Nudce udng liy vao
bu01 sang, khong dung nude cti hom trude, mua dong nhat thiét phai c6 nudc
am dé uong va su dyng cho tre.

Diéu 4: Don tré & clra 16p hoc, théi do niém n& an can véi gia dinh, nhe
nhang au yém ddi véi tré va cd can biét tinh hinh sitc khoé cua tré khi tré dén
truong.

Diéu 5: Tré sirc khoé binh thudng méi duoc nhan vao 16p.

Diéu 6: Tré bj bénh dich (soi, thuy déu, quai bi, ho ga, dau mat do...) sbt
cao hodc c6 tridu ching bét thudng can duoc tra lai gia dinh chim séc va kip
thoi dua tré di kham bénh.

Diéu 7: Pd dung cua tré can duoc cd kiém tra khi nhén tré dé giao lai du khi
tra tré, tranh nham 1an. Khong cho tré mang dén 16p nhitng d6 d& gy tai nan
(kim bang, ngoi but, dinh, hat ...).

Nhic phu huynh khong deo do trang strc dit tién cho tré.

Sau gio don: diém danh tré, bdo an.

b. Ché dp tra tré:

Diéu 8: Tra theo gio gidc quy dinh ciia nha trudng:

Diéu 9: Khong tra tré cho nguoi la hodc tré em chua du trach nhiém va kha
nang bao v¢ tré.



Diéu 10: Tra tré sau khi tré da dn udng va 1am vé sinh day du.

Diéu 11: Can phan dnh 15 cho gia dinh tinh hinh cta tré khi ¢6 nhitng bt
thudng xay ra cho tré trong ngay & 16p dé gia dinh tiép tuc cham séc & nha.
Giao tan tay da s6 do dung da giri

Diéu 12: Trudng hop gia dinh dén dén qua mudn nha truong can phan cong
cO gido & lai tra tré chu ddo.

2. Ché @9 dam bao an toan cho tré.

DPiéu 13: BGH nha truong va gido vién phai chiu trach nhiém vé moi truong
hop tré ¢ trudong bi thét lac hodc bi cdc tai nan c6 anh huong dén strc khoé va
tinh mang cua tre.

Diéu 14: Khi xay ra nhiing sy viéc trén, nha truong phai xu ly kip thoi, bdo
ngay cho cap quan Iy truc tiép va gt tiép van ban bdo cdo cu thé.

Diéu 15: Gido vién phai trong nom, cham séc tré trong moi hoat dong, moi
Idc, moi noi.

Diéu 16: Phong tranh héc sic:

+ Thurc an cho tré phai nhat bo het vo, xuong va c¢6 ché do loang, dic, nho,
nhir theo ché d6 an cua tig lira tudi.

+ Cho tré an céc loai trdi cay c6 hat phai tdch bo hat trude va theo doi tré

khi an.

+ Khong cho tré an, udng khi tré nam, dang khéc, dang budn ngi, dang ho.

+ CAm bijt mii tré, cAm ding thia ngang miéng tré dé d6 thic an, ép tré

nudt.

+ Khoéng cho tré mang theo nhitng do vét nho, nhitng hat dé nudt. Khi tré

choi nhitng d6 vat nho phai ¢6 co theo ddi, nhic nhd dé dam bao an toan

cho tré.

Diéu 17: Phong ngd doc (thic 3 an, nuoc uong thuoc)

+ Khong cho tre an thuc an séng, kém pham chat, 6i thiu. Thirc an phai
dugc cit day can than, vé sinh. Nha trudng phai ky hop dong mua thuc pham
sach v6i cdc nha cung cap tin cdy, c6 dia chi rd rang.

+ Khoéng ding dd choi, dung cu dung thirc an 1am bang nguyén liéu c6 thé
gay doc cho tré.

+ Cho tré ding thudc phai ding hudng dan cta y té vé liéu luong, thoi gian
va cdch cho udng.

+ Ta dyng thudc phai dat ¢ cao ngoai_ tAm véi cia tré, cic lo thude phai co
dén nhén, ghi 15 tén thudc, cong dung, lidu lwong va han sir dung. thubc udng
khong dugc dé chung véi thude ding ngoai.

+ Diém, xa phong, thudc sét tring chi duoc dé & noi quy dinh tré khong lay
duoc.

+ Giédo vién, CBCNV khong dugc dua thudc ctia minh dung hodc céac loai
thudc khic nhu thude ba chudt, dung dich sét tring, ho chat, my pham c6 hai
vao 16p.

Piéu 18: Phong tai nan gay chan thuong:

+Tthudng xuyén kiém tra nha ctra, o diing d6 choi cia tré, chd nao hong

phai dugc stra chita ngay, c6 ddm bdo an toan mai dugc str dung cho tré.



+ Cira s6 phai c6 méc cd dinh. Cira sO, hanh lang trén cao phéi c¢6 chan
song, khoang cdch gitra cdc chin song dudi 15 cm va phai dat song song theo
chiéu thing dung.

+ Khong cho tré choi nhitng d6 ding c¢6 thé giy chan thuong nhu dao, kéo,
thuy tinh, dd vat nhon.

Diéu 19: Phong dién giat:

+ Cau dao, phich cdm, cong tic va day dién phai dat ngoai tAm mit cua tré.

+ Thuong xuyén kiém tra cdc diy dién cii, néu thay nhitng chd khong dam
bao an toan phai thay ngay.

+ Lo suoi dién, quat dién phai dat ¢ noi cao hodc c6 phuong tién bao hiém.

+ Cam vit quan 4o udt 1én 10 sudi dién, ban 1a dién dé say kho.

Diéu 20: Phong bong:

+ Trudc khi cho tré an ubng phai kiém tra do néng cuia thic an, nudc ubng,
vira 4m méi duoc mang vao 16p cho tre an.

+ Khong cho tré choi gan bép, gan noi chia com, noi dé nudc néng; khong
dé xoong com, canh, thirc an nong dén chia tai ban tré. Pen dau, phich nudc
s0i phai dé qua tAm véi tay clia tre.

+ Tuyét d6i khong duoc dun ndu, 13 quan 4o trong phong cia tré. Phong cta
tré & gan bép phai c6 chin ngin cich.

Diéu 21: Phong chdy nha:

+ Nhitng chét de chdy nhu thung xang, thung dau ... khong dugc dé gan
truong, 16p hoc va gan noi dun nau.

+ Nghiém tac thyc hién ché dd an toan khi str dung bép gas.

+ Truong mam non nhét thiét phai c¢6 binh ciru hoa dé phong chdy. Phai
thuc hién dung ludt phong chdy, chita chdy.

+ Khi chdy truong hoac chay khu vuc gan truong, tit ca gido vién, nhin
vién cua truong phai tap trung chuyén ngay hét tré ra ngoai (truoc hét 1a tré &
gan khu vuc bi chdy, tré bé, tré dang ngt sau dén tré 16n) réi méi duoc chay dd
dac.

Diéu 22: Phong chét dubi, that lac:

+ Truong mﬁm non phai ¢ tudng rao, cong, cira chic chan. Sau gior dén tré
phai dong kin cong ra vao.

+ Giéng, bé nudc phai c6 thanh cao va co nap ddy chic chén.

+ C6 khong duogc dua tré ra ao, ra giéng.

+ DAn nhiéu tré di choi ngoai troi, phai c¢6 2 cd di theo: 1 ¢ di ttrude, 1 cd
di sau.

+ Phai quan 1y tré chat ché vao cac gio don tra, gio di choi.

3. Cham séc tré

Diéu 23: Ché 46 gio gic:

Gido vién phai thyc hién ché dd sinh hoat mot ngay cua tré theo chuong
trinh cham séc gido duc tré, ding do tudi do BO Gido duc — Pao tao ban hanh.

Diéu 24: Ché d6 an udng:

+ Nha truong phai to chirc dn theo ché d6 cua Itra tudi: an bot, chdo, com.
Tré giri ca ngay phai dugc an 2 bita chinh tai truong d6i voi tudi nha tré, 1 bita
chinh va 1 bita phu ddi véi tudi mau gido.



~+ Phai ¢6 ngudn nudc sach ding trong sinh hoat ciia tré, c6 di nudc chin dé
uong.

+ Phai xdy dung thuc don hang tuan theo mia va theo tinh hinh thyc pham
¢ dia phuong.

- Phai dam bao k¥ thuat ché bién va vé sinh an toan thuc pham, thuc hién
ding céc thao tac k¥ thuat cho tré an.

Diéu 25: Ché d6 cham séc tré ngu:

+ Phai dam bao cho tré ban ngay dugc ngi du gidc va da gid. Tap cho tré ¢é
th6i quen ngu ding gio.

+ Phon ngu phai thodng mat (mua dong phai am) yén tinh, bot anh nang khi
tr¢ ngu. Khong cho tr¢ nam ngu trén chleu trai truc tiép trén nén nha, khong
nam ngu dudi quat, ¢d phai diéu khién toc do quat phu hop voi thoi tiét.

+ MGdi tré c6 1 gbi va c¢6 chan dip cho tré di 4m vao mua dong.

Diéu 26: Ché do cham séc suc khoé tré:

+ Nhing tré mét hodc c6 tri¢u chimg sirc kho¢ khong binh thuong dot Xudt
phai dugc theo doi va cham séc chu déo. Néu sbt cao thi truom khin uot 1én
tran, cho uéng nuwdc mat, dn nhe va udng thudc theo hudng dan cua y té. Pong
thoi thong béo cho gia dinh biét dé xir 1y.

+ Nha trudng phai dinh ky can cho tré va ghi vao biéu d6 tang truong. Tré
dudi 1 nam va tré suy dinh dudng can hang thiang. Tré trén 1 ndm can hang
quy.

+ Pinh ky khdm kiém tra sttc khéo cho tré trung binh 2 lan/nim. Phéi két
hop véi y té to chirc tiém chung cho tré theo quy dinh chung cua y té.

4. Ché d6 vé sinh trudmg mam non.

Diéu 27: V& sinh phong tré:

- Hang ngay phai thuc hién v¢ sinh:

+ Quét nha, lau nha 3 lan (truoc gi0 don, sau 2 bira an).

+ Lau ban ghé bang khan am. Thong thodng phong trude gid dén, gid ngl
cua tré.

+ Khin mat phai duoc giat, siy kho phoi ning hang ngay.

- B dung dung cu trong phong vé sinh nhu chdi, tai (khin) lau nha, ban
chdo phai dung riéng.

- C6 lich v¢ sinh hang tun.

- Tong vé sinh toan truong 1 tuan 1 lan:

+ Khoi thong cong ranh.

+ V¢ sinh hanh lang, phong hop, ciac phong lam viéc, phong y té ...

+ Quét lau mang nhén, bui canh ctra, néc tu, quat di¢n.

+ Giit chiéu, 4o gbi, phoi chan.

+ Rura d6 choi, phoi nang .

Diéu 28: Vé sinh nha bep.

- Phai thyc hién bép 1 chiéu.

- Noi dé va so ché thuc pham sdng xa noi thirc an da nau chin.

- Dung cu dé pha ché, rira, dung thirc n séng khong ding cho thirc dn da
chin.



- Khong cit do dac cd nhan, khong thay quan 4o ¢ bép nhat 12 noi dé chia
thirc an chin.

- Nguoi khong ¢6 trach nhiém khong dugc vao bép.

- Hang ngay quét, lau bép sach s& trudc va sau khi nau. Ludc hodc trdng
nudc so1 bat, thia cua tré.

- Sau khi niu phai rira sach xoong, ndi va céc dung cu khéc.

- Thung dung ric, nudc vo gao phai day nép kin, xung quanh don dep sach
s€.

- Cbi xay thit sau mdi 1an diing phai théo ra rira sach, phoi khé.

- Tu lanh phai sach s&: phai xa da va lau chii hang tuan. thuc pham chin
hodc twoi sdng déu phai dé gon gang trong céc hop c6 nap day kin. thirc an
chin phai dé ngudi méi cho vao ta lanh.

Diéu 29: Ché do vé sinh dbi véi tré:

- M&i tre ¢6 1 d6 dung riéng nhu khan mat, cdc ubng nude, gbi ...

- Tré phai dugc lau mat trude khi an, sau khi ngu ddy. Lau miéng va tay sau
mdi 1an dn xong. Rira tay sau khi choi ban, truéc khi dn va sau khi tré di vé
sinh dudi voi nude chay. Noi ¢6 diéu kién tim cho tré hang ngay vao miia he.

- Tré dai tién xong phai dugc rua tay, rira dit ngay va lau khd.

- Vi tré bé phai tap cho tré biét ngdi bd va goi co khi can di vé sinh, VOi tre
16n phai biét di vao nha vé sinh dé d4i, ia ding noi quy dinh khi ¢6 nhu cau

- Quan do tré phai sach s&, gon gang, mat mé vé mua he, am 4p vé mua
d6ng. Tuyét dbi khong dé tré coi trudng hodc mic quan hd dit. Quan o tré ban
phai dugc thay giat ngay.

- Mdi tré phai c6 mot doi dép dé di trong 16p vao mia dong.

- Hang tuan phai cit méng tay cho tre, khong dé tré ngdm muit tay.

Diéu 30: Ché d6 vé sinh dbi véi co

- Trong gio 1am viéc o phai di dép va mac quan 4o lao dong. Khong mic
quan do lao dong di ra khoi trudng. Mic quan do thudng phai sach sé, gon
gang.

- Méng tay cat ngan, ¢ rira tay trude khi chia thire an, trude khi cho tré an,
sau khi lau nha, quét nha va rua dit cho tre.

- Khéng hit thude, an ubng trong phong cua tre. Ném thtic an cua tré phai
c6 thia, diia riéng. Ném thira khong d6 lai vao noi.

- Khong dung chung dd ding c4 nhan cua tré, khong nam, ngdi 1én giudng
chiéu cua tré. Khong tim goi, giat thay quan o trong phong vé sinh cia tré.

- Khéng dua nguoi ngoai (ké ca con, chdu) vio phong tré.

- C6 can dugc kham stic khoé dinh ky 6 thang/lan.

Diéu 31: Ché do day tré

- Nha trudng phai tao diéu kién t chirc, don dbc thuc hién va kiém tra viéc
day tré theo chuong trinh cho cac ltra tudi do Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh.

- Gido vién phai nim vitng ndi dung, phuong phdp chim séc gido duc tré.
Hang ngay phai chuan bi bai va d6 ding dung cu hoc tap day du cho c6 va tre.
Chu y tan dung cac yeu t6 thién nhién (san vuon, dnh nang, cay cdi, sdc vat ...)
va lam thém d6 dung d6 choi dé day tré.



- Nha truong phai cé chuong trinh day cd ndm, tung 16p phai c6 chuong
trinh day hang thdng, hang tuan. Gido vién phai soan bai truéc khi day tré va
phai theo doi két qua day tré dé c6 su diéu chinh vao nhitng 1an day sau.

- Giam hiéu phu trach vé day ctia nha trudng phai chiu trach nhiém dén déc
trong toan nha truong vé viéc chuén bi soan bai va day tré.

- B4o v¢ strc khoé cho tré trong gio hoc: khong cho tré choi qué stic, hat to
qud nhiéu, khong dé ¢ 1au mot tu thé, khong ké chuyén gy so hii hoic doa nat
tre.

- B4o v¢€ an toan va v¢ sinh khi day tré nhét 1a gio thé duc, to chuc céc hoat
dong ngoai troi, cdc trd choi vai thi€n nhién (cat nudc...) véi nhitng vat that
(hot, hat, dao, kéo ...). Khong cho tré choi cac dd vat, d6 choi dé gay tai nan.

- Bdo dam ndi dung, muc dich gido duc tré. Khong day tré nhitng tro choi,
bai hét, cAu néi, dong tac ... khong hop Itra tudi, khong c¢6 ndi dung gido duc
t6t cho tré.

) Chuong I11
PIEU KHOAN THI HANH

Diéu 32: Quy ché nuéi day tré mam non duoc théng nhét thi hanh tai cdc co
50 gido duc mam non cong 1ap va ngoai cong 1ap cua Ha Noi.

Keém theo phy luc huéng dan mot so thao tdc vé sinh cham séc tré trong nha
truong.

Diéu 33: Viéc thuc hién dﬁy du quy ché nuoi day tré mam non cua cdn b,
gido vién, nhan vién duoc coi 1a mot tiéu chuan dé xét thi dua hang nam.

Truong hop vi pham quy ché nudi day tré nay thi tuy theo mirc d6 c6 thé
phé binh hoic thi hanh ky luét theo diéu luat vé ky luét lao dong.

) ~ PHULUC )
HUONG DAN MOT SO THAO TAC VE SINH CHAM SOC TRE
TRONG NHA TRE, TRUONG MAU GIAO.

I.  LAUMAT CHO TRE NHA TRE.
1. Yéu cau:

- Mbi tré c6 mot khan sach, giat, siy kho hodc phoi nang hang ngay, mdi
tuan ludc hoac hép 2 -3 lan.

- Lau theo trinh tu, lan luot sir dung céc goc khan sach khac nhau.

- Mila d6ng lau khan 4m.

2. Chuén bi.

- Khin mat sach da vét hét nudc.

- Chau hoac x0 2 cai (mdt dung khan sach, 1 dung khan ban)

- Ghé ¢6 ngdi.

- CO rura tay sach.

3. Cach lau:

- Tré dtrng nghiéng nguoi, tya lung vao dui cd, mot tay c6 nhe nhang 4o
phia sau ddu tré, tay kia co trai khan vao 1ong ban tay. Néu mét tré ban thi lau
tirng mat, khong ban thi khong cin lau. Sau d6 lau tir chd sach dén chd ban.
chu ¥ dich khin va 14t khan dé sir dung tot cdc géc khan sach.



- Bo khin ban vao chau dung khéan bén, léy khan sach lau cho tré khac.
- Lau madt trudc, rua tay sau.
- Tré co chéc, tram, mun, 1¢ phai lau sau cung va giat khan riéng.
II.  RUA TAY CHO TRE.
1. Yéu cau:
- Rura tay trude khi an, sau khi choi c6 tiép xidc véi dat cit.
- Rira dudi voi nudc chay, rira tir chd sach dén chd ban, khong rira tay
nhiéu tré vao cung mQt chau nudc.
- Muia dong rtra nude am.
2. Chuén bi:
* Tré nha tré.
- Thiing ¢6 voi dung nudc sach dé trén gid cao vira tam tay tré (50 — 55
cm). Néu dung nude vao x0 hay chau thi phai c6 gdo mic.
- X6 hay chau dé hirng nuée ban.
- Khin lau tay kho treo gan thiing nudc rira tay.
- Tai kho duéi chén, chd tré dng rua.
- Xa phong.
- Ghé ¢6 ngdi.
- CO rura tay sach trudce khi rira cho tré.
* Tré mdu gido
-Thiing c¢6 vdi dung nudc sach dé trén gid cao hodc mang ria tay vira
tam tré (50 — 55cm). Néu dung nude vao x6 hay chau thi phai ¢é gdo mic.
- X6 hay chau dé hirng nuée ban.
- Khin lau tay kho treo gan thiing nudc rira tay.
- Tai kho duéi chén, chd tré ding rua.
- Xa phong.
3. Cach rira:
* Tré nha tré
- C6 ngdi ghé, thing nudc dé phia trude, chéch vé bén phai cd.
- Tay 4o tré xan cao.
- Tré dtng bén trdi c6 tu thé thoai méi. Rira tay trdi cho tré trudc, tay
phai rira sau.
- Tay trdi c6 d& dudi co tay tre, tay phai c0 rira tung tay cho tre.
- Ban tay tré dé xudi sap dudi dong nudc chay. Lan luot rira mu ban tay,
dén k& tay, dau ngon tay. Lat nguoc tay phai lai rira ndt long ban tay, ngon tay.
- Néu tay tré didy m&, nudc mam, ban nhiéu phai dwgc rira bang xa
phong.
- Tré dudi 24 thang, rira xong cd lau tay cho tré. Tré trén 24 thing cd
huéng dan tré ty lau.
* Tré mau gido
- Tay 4o tré xin cao.
- Ban tay tré dé xudi dudi dong nudc chay. Lan luot rira tir ¢d tay, mu
ban tay, k€ ngon tay, dau ngon tay, long ban tay.
- Néu tay tré didy m&, nudc mam, ban nhiéu phai dwgc rira bang xa
phong.



- Rura xong lau kho tay bang khan khd, sach.
III. RUA PIT CHO TRE
1. Yéu cau :
- Rra nhe nhang bang tay (tuyét d6i khong rira bang chén hoic rira bang vt
khéc).
- Rira bang voi nude hodc ding gdo doi, khong rira chung mot chau.
- Rura xong lau kho cho tré.
- Miia dong rtra bang nudc am.
2. Chuin bi :
- Ghé ¢ ng@)i, bac cho tré ng@)i.
- Thung nude c6 voi hoac gdo muc nudec.
- X6 chau dung quan, 4o, ta ban.
- Xa phong.
3. Cachrura:
a. Tré dudi 19 thang tudi : Bé dé rura.

- Mot tay c6 bé co, va vai phan trén luong cua tré dat trén céanh tay co,
ban tay c6 cam dui, dau gdi tré, tay kia dé duéi dui, chan kia cua tré va rua,
rira chd sach truoc, chd bén sau.

- Vi tré gai khong rira tir hau mon ngugc tré [€n va chd y tranh xay xat
cho tre.

b. Tré trén 19 thdang: ( ké ca tré mau gido)

- Cho tré ngdi 1én bac caol2 — 15c¢m, ¢ ngdi ghé, 1 tay dung gdo doi, hoac
dung voi, ddi tir phia trude ra sau 1 tay rua dit.

Chu y:

- Rura xong, lau kho cho tré ngay.

- CO6 rtra tay xa phong, sau khi rura dit cho tre.

- Néu tré ia dn c6 c6 thé dung ta, quan ban chiii & phan rdi rira cho tré.
-Néu c6 diéu kién ding gidy mém lau sach dit cho tré trudc khi rira dit.

- Khéng dugc dung gié chiti chung cho nhiéu tré.

IV. CHO TRE NGOI BO

1. Yéu cau:

- Khi tré ngdi vitng méi bat dau tap cho tré ngdi bo.

- Chi cho ngdi b khi tré can ddi hojc ia.

- Tu thé tré ng01 thoai mdi. Khong cho tré ngdi 1au qua 10 — 15 phut.

- Khi dét tré ngdi ¢d phai nhe nhang khong quét mang tré.

- Nha bd phai sdng sua, kho rdo. Thodng mat, am ap.

2. chuin bi:

- B6 - ghé bo.

- Dung cu rtra dit.

- X0 hoac chau dung quﬁn 40, ta ban.

3. Cho tré ngdi bo:

- Tré 16n dit ngdi truc tiép trén miéng bd, nén dé bd gan nhu khong sét

han tuong dé tré khoi bi lanh néu tudng am. Cho tré ngdi cich nhau 20 cm.



- Tré nho ngdi viing cho ngdi ghé bd, tré ngdi chua viing cd phai bé cho
tré - ia d4i. Khong dugc budc tré vao ghé bo.

* Mua dong:

- Khéng dé chan tré tryc tiép dudi dat, phai cho tré di dép, ké gb, trai
tai,chiéu.

- Cho ngdi chd kin gié, quan chi kéo dén dii tré.

- C6 can c¢6 mat khi tré ngdi bd. Khong dé tré tréu ban, nghich bd bén
canh. Khong dé tré ngdi qué 1au, ngt gat.

- Tré ia xong cd rira dit cho tré, lau khd, kiém tra phan, nudc tiéu.

~ V.TO CHUC CHO TRE AN, UONG O CAC NHOM TRE, LOP
MAU GIAO.
* Nguyén tic chung:
Tré ngdi an phai c6 ban, ghé. Tuyét ddi khong dé tré ngdi an dudi dat.
Ban duoc lau sach trudc bira an.
C0 phai rtra tay sach trudce khi chia thirc an va cho tré an.
Trudc khi an tré dugc lau mat, rira tay sach, di dai, di ia.
Céc dung cu chtra thtrc an, bat thia ... da dugc nhing nudc so6i trude khi
an.
Cic xoong thirc an phai dit trén ban hoic ghé.
Chia com ,chdo tai ban chia rdi mé&i dugc dem ra ban cho tré.
8. Chia theo dinh xuat, ding dinh luong, dam bao cdng bang, chinh x4c.
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NHOM BOT
1. Chuan bi:
- K& ban ghé, mdi ban 2 — 4 ghé c6 tay vin cho chéu. 1 ghé cho co.
- Lau ban bang khan am.
- Bt thia du cho s tré. Du 1 — 2 céi du bi.
- 1 dia dung khan mat sach, am, sb khan béng sb tré (troi rét khan phai
ém)
- Mic yém cho treé.
- Lau mat, lau tay cho tré.
2. Chia bot:
- Bay bét ra ban, mic bot ra bat. Nén dé lai trong xoong mot it hoac muc
du ra 1 bat dé nhitng tré mudn in thém.
3. Cho tré an:
a. Tré da ngoi vimng:
- Cho tré ngdi ghé ké sat ban. Bét cua tré nao dat trudc mit tré d6. CH
ngdi dbi dién trude mit tré xdc cho 2- 4 tré.
-Trudc khi cho tré dn cd thir bot bang cach dp bat bot vao 1ong ban tay
thiy 4m 4m thi cho tré an.
- Co xtc thia voi, gon, tré nudt hét méi xic tiép. Xuc trén mat va xung
quanh bt bot trude. Cho tré an thia trude rdi xic tiép thia khac dé san.
b. Tré ngéi chua vitng: Co bé cho tré an.
Chu y:



- Bot dinh ra ngoai miéng tré, khong dugc lau bang khin mii xoa, ma
phai lau bﬁng khan mat sach, Am dé & dia trén ban an.

- Tré dang dn ma khéc, budn nga cb phai tam nging cho tré an, dé tré
nin va tinh ngi méi cho an tiép.

- Tré hay bi ché ¢6 chi y cho tré an tr ttr, it mot.

4. An xong:

- Lau mit, lau tay cho udng nudc bang thia sach.

- Tré sap chuyén 1én nhém chdo tap cho tré uéng bang ca, cdc, khong
dung thia vira an bot cho udng nudc.

- Cho tré di bd néu c6 nhu cau.

NHOM CHAO
1. Chuén bj
- K& va lau ban an. Mdi ban 4 — 5 ghé c6 tay vin va ghé cb.
- Bit, thia bang s6 chdu (c6 du 1 — 2 céi), méi.
- Pat gitra ban gan phia cb:
+ Khan dé lau mit sach, am.
+ 1 khay dé cbc udng nuéc.
- Tré dugc mac yém, lau mat, lau tay (néu c6 diéu kién thi rira tay)
2. Chia chao
- C6 bay bét ra ban chia.
- Mic chéao ra bat, nén muc du 1 — 2 bat dé tré nao mudn an thém.
3. Cho tré an
- Cho tré vao ban an, bét cta tré nao dat trudc mit tré dy. CO ngdi ddi
dién tré, mdi c6 phu trach mot ban.
- C6 thtr chdo ngudi vira an thi cho tre an.
Chii y: Khong xic day qud, khong bt tré ngtra ¢d dé xic cho nhanh, cho dé.
4. An xong:
Tré ngoi tai cho cd lau miéng, lau tay, cho ubng nudc, coi yém va sau dé
cho tré ngdi bd néu tré c¢é nhu cau.

NHOM COM NHA TRE
1. Chuén bi:
- K€ va lau ban cho tré ngéi an com 4- 6 tré mdi ban.
- Bét, thia, khan bang SO tré (co du 1 -2 cai bat)
- Khan mat sach am. (am veé mua dong)
- Pia, khan 4m (de nhdt com roi va cho tré lau tay)
- 1 khin lau ban (dé c6 lau) dé & ban chia com.
- Lau mat, rra tay, mac yém, nhic tré di v¢ sinh. Sau doé chuén bi tiép
khan sach, nudc dé lau, rura tay, rira mat cho tré sau khi an xong.
- Nudc udng.
2. Chia com.
- Bay bat ra ban chia com.
- Chia hét thirc an man vao bt trudc, x6i nira bat com rdi tron déu dem
lai ban cho tré.



- Bt thtr hai chia tai ban chia com, tron dé va dem lai ban an cho tré.
3. Cho tré vao ban.

- Cho tré ngéi vao ban, xép tré suy dinh dudng, an cham, tré chua xuc
thao ngdi ban riéng gan chd co di lai.

- bat gitra ban: 1 dia dung thtic an roi vai, 1 dia dé khan mat Am sach.

- Khéng dé tré chd 1au qud 10 phit.

- Co6 dem com ra ban, nhéc tré moi cO, ban va cAm thia tay phai.

4. Cho tré an:
C6 khong ngdi ma di lai quan st tré.
a. Ban tré an khoé, xiic thao

Nhic tré ngdi ngay ngén, nhai k¥, khong néi chuyén; khong boc thuc an,
khong danh roi vai thtic an, khong xidc thic an sang bat cua ban va cic théi
quen v¢ sinh, hanh vi van minh trong bira an.

b. Ban tré an yéu hodc xiic chua thgo.

C6 huéng dan tré ty xidc n (cam thia tay phai, cam 1/3 cén thia, xdc thia
voi, khong roi vai, thinh thoang xuc cho tré an hét xuat).

5. An xong

- C6 coi yém cho tré.

- Nhic tré dé bat thia, bé ghé vao noi quy dinh.

- CO6 lau miéng, lau tay cho tre.

- Nhic tré di v¢ sinh.

TO CHUC AN TAI LOP MAU GIAO.
1. Chuén bj

- Bit thia bang s6 tré ¢6 du 2 — 3 cdi.

- Bit to chia com va thtrc in mdn bang s6 ban.

- Hai khay dé tré truc nhat bé com.

- Pia, khian 4m dé nhit com roi vii va cho tré lau tay

- Khan lau ban.

- Huéng dan tré triuc nhat ké ban. (tré ngdi 4n thoai mdi, toi da 6 tré/ban)
tré tu bé ghé.

- Nhic tré di vé sinh.

- Huong dan tré lau mit, rira tay trude khi an.

- Chuén bi khan sach dé tré lau mom, lau tay sau khi dn xong.

- Nudce uong, coe uong nudc.

2. Chia com

Bt thir nhét: Com va thirc 4n man. Thirc 4n min chia ding dinh Xuét
cho tré. Nhitng mén an khong ché bién theo dinh xuét thi co iy bét to chia 10
xuat/1 bat, xd1 com cho tré lugng vura phai, xdc thirc an man déu cho mdi tré.
Phan cong tré tryc nhat bé com cho ban minh. Moi ¢, moi ban rOi 3n com.

Bt thir hai: Com va canh. Khi tré an gan hét bat thir nhat, mdi ban co
x061 1 bat com va 1 bat canh to. Tré 16n tu x61 com va chan canh 1§y, tré bé nho
¢d x41 com va chan canh tai ban cua tré.

*Chu y:

- Xép tré suy dinh dudng va dn chdm ngdi ban riéng dé c¢6 dé quan tam.

- Khéng dé tré ngdi chd com lau qué 10 phiit.



3. Cho tré an.
- C6 gid thiéu thyc don, gido duc dinh dudng, dong vién tré hung thi vao
bita an.
- Cb di lai quan sdt nhic nho tré.
Vi tré binh thuwong:
- Nhic tré ngdi ngay ngan nhai ky khong n6i chuyén, khong boi thirc an,
com sang bt ctia ban, an hét xudt, thuc hién cdc théi quen vé sinh va hanh vi
van minh trong bira an.
Vi tré an yéu, an cham:
- Pong vién tré an, thinh thoang xiic cho tré an dé tré hét xuat.
4. An xong
- Nhic tré dé bat, thia, bé ghé vao noi quy dinh.
- CO thu don ban an, quét nha, lau nha.
- Tré lau mém, lau tay.
- Uéng nudc co trat ty, xic miéng nudc mudi.
- Nhic tré di vé sinh.
- Ngbi nghi thoa mai dé chuan bi vao gid ngu.

CHAM SOC TRE NGU
1. Chuén bi:
- Giuong
- Chiéu, chan gdi du cho tré nam.
+ Mua heé mo quat, khi tré ngu van nhe dan.
+ Mua déng cam 10 sudi néu 6.
- Cho tré di v¢ sinh, ra chan tay sach sé&.
- Nhic tré kéo quan 4o cho kin bung.
- Miia d6ng coi bét 4o, ndi diy mil, khuy co 4o, coi gidy dép dé dudi
chan giuong.
2. Cho tré ngu
- Khép cira ra vio, cia s6 (khép cira chdp), kéo rém cira, budng man
(néu can).
- Cho tré nam diing chd ctia minh.
- Pé tré nam thoai mdi, khéng quay mit vao nhau (tt nhat mdi tré 1
girong)
- Néu tré phai nam phan ké lién nhau thi mdi tré phai cdch nhau 25 — 30
cm.
- Tré khong noi chuyén, dua nghich, tranh gianh chan gbi.
- Khong de tré nam ding dudi quat. Mia dong khong dé tré nam trén
chiéu trai dudi nén nha.
3. Trong gio tré ngu
- Cb khong dugengli ma phai truc tai chd khi tré ngu.
- C6 khong lam vige riéng.
- Theo ddi dé stra tu thé nam cho tré, kéo chin, kéo quan do khi tré ho
bung, hé lung.
- Néu tré mudn di v€ sinh ¢6 cho tré day nhe nhang.



- Tré ia dun, ddi dim c6 phal thay ngay : r01 cho tr¢ ngu tiép.
- Tre kho ngu ¢6 cho nam riéng, c6 thé v cho tré d& ngu, khong dé tré
khéc anh huong dén gidc nga tré khéc.
4. Tré ngu day:
- Cho tré di vé sinh.
- C6 thu don giudong chiéu cho tré nha tré.
- Tré mau gido gitp co thu don giwdng chiéu, chin gbi.
- Cb gitip tré sira sang quan 4o, dau téc gon gang.
LAU NHA
1. Yéu ciu
a. Lau hang ngay
- 1 14n toan khu vuc sinh hoat cua tré.
- 2 14n sau gid dn & noi tré an.
b. Lau phédn va nwéc tiéu.
- Lau sach trong nhém khong c6 mui héi, khai.
- Khén lau nha phai sach khong hoi.
- Téai lau nha v¢ sinh khong dugc lau phong khéc.
- Khéng diing quan 4o, ti cta tré lau nha.
2. Chuén bi:
- Chéi quét nha, khan lau nha, cdn day, xéng hoét ric.
1. Cach lau:
a. Lau nha:
- Lau béng tai Am, c6 cén déy.
- Lau theo hudng di giat lui.
- Lau chd sach trudc, chd ban sau cung.
- Sau bita an quét com, hét sach. Dung khin 4m lau sau d6 lau lai bang tai
kho.
a. Lau phén, nwéc tiéu:
- Diing tai kho thdm nudc tiéu roi lau bang tai am.
- Diing xéng hét phén, lau 2 1an tai am, cudi ciing lau kho.
SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI



