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cir ché d9 sinh
mét ngay trong
ng trinh GDMN

Can cir vao quy che nuéi day tré mam non

| gian, hoat dong

Trich yéu mot s6 ndi dung theo qui dinh

M6t s6 ndi dung thong nhit, bo st

tré | Mau gido
1. Ché d6 nhan va dén tré - Cong khai phan cong ddy chuyén gido
- Mdi nhém 16p phai c6 s6 theo ddi danh séch tré véi day dua | [dp. Can dam bdo khoi lirong cong viée, s
tén, ngay sinh, ngay vao 16p va chuyén 16p clia tirng gido vién trong day chuyén.
~18 Co tryc phai dén trude gid d6n tré it nhit 15 phut - “S6 nhdt ky nhém 16p” gido vién ghi |
1g nhitng théng tin trao doi giia gido viér
+ M6 cua cho thong thodng. vién, gido vién voi phu huynh hoc sinh
tré + Lam vé sinh va sip xép moi d6 dung trong 16p hop 1y dé san | biéu hién bdt thurong ciia tré trong ngay.
it Bén tr sang don tré. - Luu giit s6 nhdt ky nhém 16p cing véi h
cho. th’é . ’ . nhom 16p theo qui dznh ’
duc sang + Chuan bi san nudc uong, nudc dung v€ sinh cho tré. Nudc | - Nhitng don vi s dung nuoc tinh khiét

(80 — 90 phit)

ubng ldy vao budi sdng, khong ding nude cii hom trudc, mia
d6ng nhat thiét phai c6 nudc am dé udng va sir dung.

- C6 d6n tré & ctra 16p hoc, thdi do niém nd an can véi gia
dinh, nhe nhang 4u yém ddi véi tré va co can biét tinh hinh sirc
khoé cta tré khi tré dén trudong. Tré stc khoé binh thudng méi
duoc nhan vao 16p
Tré bi bénh dich (S¢i, thuy dau, quai bi, ho ga, dau mét dé...)
s6t cao hodc ¢6 tridu chiing bat thuong can duoc tra lai gia

chinh nhiét do di am cho tré uéng.

- Quan sdt thdi do nét mat biéu hién ciic
nhan sirc khoe cua tré qua tiép xiic truec tié
- Trao ddi truc tiép véi phu huynh hoc si
dwa tré di hoc) vé sirc khde cua tré.
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dinh cham s6c va kip thoi dua tré di kham bénh.
bo dung cua tré can duoc ¢b kiém tra khi nhan tré dé giao lai
du khi tra tré, tranh nham 1an. Khong cho tré mang dén 16p | - Khi diém danh tré phdi ghi ngay vao se

nhitng 6 d& giy tai nan (Kim bing, ngdi bit, dinh, hat...). tré, bdo an theo sw phan cong ddy chuyén
+ Nhic phu huynh khéng deo d0 trang stic dit tién cho tré. cua lop.

o4 + Sau gio dén: Piém danh tré, bdo an - Lop & diém 1é: Nhan vién nudi dudng ho

g khu cia diém 1é chiu trdch nhiém bdo (61

ré an ‘cda ca khu véi trieong va  ky so bc

it truong

2 - Cuoi thdang gido vién tinh ty ¢ chuyén

yen ngoan, t6ng céng sé tré di hoc, doi chiéu
an cua truong

¢ - Chét tong xudt dn cd thdng trong so th
phai co chit ky xdc nhdn cua dai dién
trieong trong sé

136 *Thé duc sang - Tién hanh sau gior don tré, can cho tré

g troi khi thoi tiéet mdt mé. Cho tré tdp cdc
phdt trién chung theo yéu cau cia dd

tré Churong trinh gido duc mam non.

it - Khi tham gia tap TDS tré co trang phuc

m dée dé vin dong: Trang bi dung cu nhu

uc vong, hoa tua, co ...thé duc phix hop véi d

2) dé tuoi

- Lura chon cdc ban nhac thé duc sdang cho
nhip, vui nhén va phit hop véi dong tdc thé
- Thoi gian, mirc do bai tap cho tré the
tuéi, cho tré tdp trén nén nhac, tao khor
tioi phan khoi cho tré. Gido vién chii tro

nép va ky nang tap thé duc cho tré.
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- Khuyén khich GV tang cuong cho tré vin do
tro choi, dansport, ddn vil... giup tré phdt tr
nhanh, manh, bén, khéo

- 18

tap
1t

Hoc
(30 — 40 phit)

2. Ché do day tré

- Nha trudong phai tao diéu kién td chirc, don ddc thuc hién va
kiém tra viéc day tré theo chuong trinh cho cédc lra tudi do Bo
GD & DT ban hanh.

- Gido vién phai nim virng ndi dung, phuong phip CSGD tré.
Hang ngay phai chuin bi bai va dd dung dung cu hoc tap dﬁy
du cho ¢o va tré; Chd ¥ tan dung cdc yéu td thién nhién (sdn
vuon, dnh ning, ciy cdi sdc vat...) va lam thém d6 ding dd
choi dé day tre.

- Nha truong phai ¢6 chuong trinh day ca nam, tung 16p phai
¢6 chuong trinh day , hang tuan. Gido vién phai soan bai trudc
khi day tré va phai theo dai két qua day tré dé c6 su diéu chinh
vao nhitng lan day sau.

- Giam hiéu phy trach vé day cuia nha trudng phai chiu trach
nhiém don déc trong toan nha truong vé viéc chuan bi, soan
bai va day tré.

- Bao v¢ stic khode cho tré trong gio hoc: Khong cho tré choi

- Triwong hop sé tré/ 6p vueot qud quy dink
I¢ truong mam non, hiéu truéng cé tre
phan cong gido vién trén lop tdch nhom t
cdc hoat dong song phai dam bao theo cl
hoat mét ngay cua lira tudi va an toan
cho tré.

- Tang cwong cdc nguyén vat liéu thién
dang vé ching logi; ting cuong sit dun
phdm ciia tré trong cdc hoat dong

3
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qud strc; hdt to qué nhiéu; khong dé 1au & mot tu thé, khong ké
chuyén gay s¢ hai hoac doa nat tré...

- Bao vé an toan va vé sinh khi day tré nhét 13 gid thé duc, t6
churc cac hoat dong ngoai troi, cac tro choi véi thi€n nhién (cét,
nudc..), voi nhitng vat that (hot hat, dao, kéo..). Khong cho tré
choi vé6i cac d6 vat, do choi dé giy tai nan.

- Bdo dam ndi dung, muc dich gido duc tré. Khong day tré
nhitng trd choi, bai hét, cau néi, dong tic...khong hop Itra tudi,
khong c6 muc dich gido duc tét cho tré

—24

tap
hat

Choi, hoat
dong &
céac goc

(40 — 50 phut)

- Tat ca cdc do ding, gido cu dé mat an
hot hat nho, dao kéo khong sw dung cho lu
tré. Déi véi tré mau gido cdc do ding ho
6 kich thwéde to, ¢é ndp ddy va dé cao ta
tré. Gido vién phdi huéng dan muc dicl
dung do ding do choi truée khi cho tr
khong xdy ra mdt an toan cho tré.

- Gido vién tang cuong quan li tré, quai
bdo an toan cho tré khi té chirc choi

- Trong 1 tudan BGH c6 thé quy dinh tha
dong gdc, hoat dong ngodi troi tir 1-2 1d
chirc cdc hoat ddng giao luu thé thao, tro
trién van dong theo hinh thirc thi dua, thi
16- 16, 16p-16p hodc lao déng vuon tru
quan trai nghiém o khu vuc gan truwong.

moi 16p, moi tuan phdi cé hoat déng lac
sinh sdp xép do ding do choi, vé sinh ph
lop.
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- Chii ¥ trang phuc, mii, do diing do choi |

- 36 Choi ra ngodi troi can dam bdo gon gang, ph

e ngoai troi thoi tiét.

»Lafi 30- 40 phut - Khong cho tré ra ’hoat dong ngoai trc
mua, hodc gio rét, nang to
- Linh hoat t6 chirc hoat ddng ngodi troi t
sau hoat dong goc tity theo tinh tinh thoi i
diém ciia trwong, 16p.
-Gido vién huéng dan tré cdch sir dung v
dinh khi sit dung do choi ngodi troi dé d
toan cho tré khi choi.

~18

€ T chirc gid ngl theo quy dinh.

90

it

3. Ché dd in udng, ché do vé sinh ddi véi tré: *V¢ sinh sau hoat dong hoc, hoat dong n
* Ché d¢ dn udng: Chudn bi day di do ding dung cu riva tc

-18 + Nha trwomg phai t6 chirc in theo ché d§ cia lia tudi: in | cho tré. Vi tri dé 16 chirc vé sinh phdi thud

& Anbita | bot, chdo, com. Tré giri ca ngay phai dwoc in 2 bira chinh - Sau gio hoat dong Hoc: Tré dwoc di vé

1 chinh | tai trwomg déi v6i tudi nha tré, in mét bira chinh, 1 bira tay (néu ban)

60 | 60-70Phit | phu dbi véi tu‘éi mau gido. - Sau hoat dong ngoai troi:

it + Phai c6 nguon nwéce sach dung trong sinh hoat cia tré, ¢c6 | - Cho tré ria tay ¢ ngoai san truong |

dii nwée chin dé uong

+ Phai xAy dung thuc don hang tuin theo mua va theo tinh
hinh thye phim & dia phwong

+ Phai dam bao k§ thuit ché bién va vé sinh an toan thuc
pham, thue hién ding cac thao tac ky thuit cho tré in.

thong mdng rwa hodc cho tré vao lop rua
nha vé sinh
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~24

1h
1t

* Ché d¢ vé sinh ddi véi tré :

+ MBOi tré c6 1 dé dung riéng nhw khin mit, cc udng nuéc,
g0i...

+ Tré phai dugc lau mit trude khi dn, sau khi ngu day. lau
miéng va tay sau mdi lan in xong. Rira tay sau khi choi
ban, truéc khi in va sau khi tré di vé sinh dwéi voi nwée
chay. Noi ¢é diéu kién tam cho tré hang ngay vao mua he.
+ Tré dai tién xong phai dwgc rira tay, rira dit ngay va lau
kho.

+ Véi tré bé, phai tip cho tré biét ngdi bo va goi ¢ khi can
di vé sinh, véi tré 16n phai biét di vao nha vé sinh dé dai, ia
diing noi quy dinh khi ¢é nhu cau

+ Quin Ao tré phai sach sé, gon gang, mat mé vé mua he,
am ap vé mua dong. Tuyét d6i khong dé tré céi trudng
hoiic mic quan hé dit. Quan Ao tré ban phai dwoc thay giit
ngay.

+ MBOi tré phai c6 1 d6i dép dé di trong 16p vao mua dong.
+ Hang tuin cit méng tay cho tré, khong dé tré ngam, miit
tay

3.1. Rira tay cho tré

* Yéu cdu: Rira tay tré trudc khi an, sau khi choi c6 tiép xidc
v6i dét cat. Rira dudi voi nude chay, rira tir chd sach dén chd
ban. Khong rira tay nhiéu tré vao cing mot chiu nude. Mia
déng rira nudc 4m

* Rura tay cho tré nha tré

- Chuén bi: Thiing c¢6 voi dung nudc sach dé trén gid cao vira
tam tay tré (50-55cm). X0 (chau) dé hirng nuodc ban; ...khin

Tré mau gido: Tré tw riva tay dwdi sw hudr
co;

Ruta tay theo 6 buoc sau:

+ Budc 1: Lam wét 2 tay bang nudc saci
phong (nuwoc rwa tay) vao long ban tay,
long ban tay vao nhau.

+ Buwoc 2: Dung long ban tay nay cha |
ngon tay cua ban tay kia va nguoc lai

+ Buoc 3: Cha hai long ban tay vao r
manh cdc ké trong cua ngon tay

+ Buoc 4: Cha mat ngoai cdc ngon tay ct
nay vao long ban tay kia

+ Buoc 5: Dung ban tay nay xoay ngon t
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lau tay kho treo gan thiing nudc rira tay; tai kho trai dudi chan,
chd tré dtng rira; xa phong; ghé c6 ngdi; co rira tay sach trudc
khi rtra cho tré.

- Cédch rira: C6 ngdi ghé, thing nudc dé phia trude, chéch vé
bén phai cd; tay 4o tré xan cao; tré ding bén trdi co tu thé thoai
madi. Rura tay tréi cho tré trudc, tay phai rua sau. Tay trdi co do
dudi cb tay tré, tay phai co rira timg tay cho tré. Ban tay tré dé
xudi sdp dudi dong nudc chay, 1an luot rira mu ban tay, dén k&
tay, dau ngén tay; 14t nguoc tay phai lai rira ndt 1ong ban tay,
ngon tay.

Néu tay tré ddy md, nuéc mam, ban nhiéu phai duoc rira bang
xa phong. Tré dudi 24 thang, rira xong c6 lau tay cho tre; tré
trén 24 thang, c6 hudng dan tré tu lau.

* Ripa tay cho tré Mdu gido

- Chuén bi: Thung ¢6 voi dung nudc sach dé trén gid cao hodc
mang rua tay vua tam tay tré (50-55cm). X6 (chau) dé hirng
nuéc ban; khin lau tay kho treo gan thiing nudc rira tay; tai
kho trai dudi chan, chd tré dimg rira; xa phong.

- Cdch rira: Tay 4o tré xan cao; ban tay tré dé xudi dudi dong
nude chay; 1an lugt rira tir ¢ tay, mu ban tay, k& ngén tay, dau
ngon tay, long ban tay.

Néu tay tré¢ day md, nudc mém, ban nhiéu phai dugc rtra bé“mg
xa phong; rira xong lau kho tay bang khin khd, sach.

3.2. Lau mdt cho tré

* Lau mdt cho tré nha tré

- Yéu cau: Mbi tré c¢6 1 khan sach, gidt, siy kho hoic phoi
nang hang ngay, mdi tuan ludc hoic hap 2-3 lan

ban tay kia va nguoc lai.

+ Bude 6: Chum 5 dau ngon tay cua tay r
long ban tay kia va nguoc lai; rira sach ta
niede chay dén cé tay. Lau kho tay bang kh

- Méi tré ¢é t0i thiéu 2 khan vudng, kh
chung khan lau mat va lau miéng sau khi a
- Pau téc, trang phuc ciia c¢6 gon gang

- Thao tdc lau mat truoc khi an: Dung
ngon cdi lau mdt trdi tré, lau tir phia da
dudi mdt; ngoén tré lau mdt phdi tré; sa
khan lau miti, dich tiép lau miéng, gdp kha
md cam cé bén trdi, lat khan lau trdn m
bén phai.

- Lau miéng va lau tay cho tré nha tré s
xong: C6 ldy khan lau miéng réi lau 2 tay

7
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-36 Lau theo trinh tu, lan luot st dung cdc géc khan sach khdc

€ nhau.

\ Mua d6ng lau khan 4m.

h - Chuan bi: Khan mat sach da vét hét nudc; chau hodc x0 2 cai

Gt (mot dung khan sach, mdt dung khan ban); Ghé ¢ ngéi; cd | * Lau mdt ciia tré Mdu gido (cé hwon
rua tay sach. thuc hién)

- Cdch lau: Tré dung nghiéng nguoi, twa lung vao dui cd, mot | - Chudn bi:Khan gidt sach vdt am, trec
tay c¢6 nhe nhang d& phia sau dau tré, tay kia co trai khin vao | khan (cé ky hiéu; néu hdp khin thi khoy
1ong ban tay. Néu mit tré ban thi lau timg mat, khong ban thi | hidu; chdu dé khdin ban

khong can lau. Lau tir chd sach dén chd ban; chd ¥ dich khan | - Cdch lau:Tré dé khan trdi réng trén ha
va lat khin dé str dung tot cdc géc khin sach. Bo khin ban vao | tay phdi lau mdt phdi, lau tir trong ra p
chau dyng khéan bén, léy khan sach lau cho tré khdc; lau mat | dudi mdt phai; tay trdi lau mat trdi; dich
trude, rira tay sau. Tré c6 chdc, cham, muyn, 16 phai lau sau | midi, dich khéin lau miéng; gap déi khan d
cung va gidt khan riéng. md cam cé bén phai; 1t khan lau trdn n
* Lau mdt clia tré mdu gido bén trdi, sau dé dé khdan vao chdu dung kh
- Lau miéng va lau tay sau khi an: Tré 1d)
miéng, gap khan va lau 2 tay.

- Thoi gian an
Mua hé: tir 10h dén 11h10;
Mila dong: tir 10h15 dén 11h15.
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3.3. Té chirc an udng 6 cac nhém tré, 16p mdu gido

* Nguyén tic chung: Tré ngdi dn phai c6 ban, ghé. Tuyét dbi
khong dé tré ngdi an dudi dat. Ban duoc lau sach trude bira an.
CO phai rtra tay sach trude khi chia thirc @n va cho tré an.
Trudce khi an tré dugce lau mat, rira tay sach; di dai, di ia. Cac
dung cu chura thirc an, bat thia ...da dugc nhing nudc séi trudc
khi an. Céc xoong phai dat trén ban hoic ghé. Chia com, chéo
tai ban chia rdi mé&i dugc dem ra ban cho tré. Chia theo dinh
xut, ding dinh luong, dam bao cong bang, chinh xdc.

* T4 chirc dn tai nhom com nha tré:

- Chudn bi: K& va lau ban cho tré ngdi an com 4- 6 tré mdi
ban; Bit, thia, khin bang sb tré (c6 du 1 — 2 c4i bat); Khan mit
sach, am. (ém vé mua dong; Pia, khan am (dé nhat com roi va
cho tré lau tay); 1 khin lau ban (dé c6 lau) dé & ban chia com.
Lau mat, rira tay, mac yém, nhéc tré di vé sinh. Sau dé chuin

bi tiép khan sach, nudc dé lau, rita tay, rita mdt cho tre sau khi
an xong; Nudc ubng.

- Chia com: Bay bt ra ban chia com. Chia hét thirc an man
vao bét trude, xGi ntra bat com rdi tron déu dem lai ban cho
tré. Bt tht hai chia tai ban chia com, tron déu va dem lai ban
an cho tré.

- Cho tré vao ban: Cho tré ngdi vao ban, xép tré suy dinh
dudng, an cham, tré chua xidc thao ngdi ban riéng gan chd cd
di lai. Bat gitra ban: 1 dia dung thtic an roi vai, 1 dia dé khan
mit am sach.Khong dé tré cho 1au qud 10 phiit.

C6 dem com ra ban, nhic tré moi ¢, ban va cam thia tay phai.

- Cho tré an: C6 khong ngdi ma di lai quan st tré.

Ban tré an khoé, xidc thao: Nhic tré ngdi ngay ngin, nhai k¥,
khong néi chuyén; khéng bdc thirc an, khong danh roi vii thirc

- Bdt thia cho tré an duwoc trdng trong nuo
sdy kho tiét trimg bang ti sdy bdt ( Nguyér
bdt thia trong nude sbi: can cé gié inoa
cam dwng bdt thia dé trdang, gap bdt thi
kep)

-Chia diing dinh luong tron déu va chia v
tré Tre 24-36 thdng chia dinh luong nhu m
( Bdt thit 2 ¢6 thé chia tai ban dn ciia tré)

- Khéng yéu cau rira tay, rira mdt sau khi
miéng, lau tay sau khi an

- Co cho tré uong nuéce

- Sau gio dn, vé sinh cd nhan, cho tré ngoé
nhang, tro chuyén truoc khi vao ngu, qua
tré khong ngdm com, chdo dong thoi
khong dé tré cam, gicfu hot hat, do choi

9



NOI DUNG BO SUNG THUC HIEN QUY CHE CHUYEN MON THEO CHE PQ SINH HOAT MQT NGAY TAI CO
c quy dinh theo ché do sinh hoat mot ngay trong chuong trinh GDMN ban hanh kém Thong tu s6 17/2009/T']
ngy 25 thang 7 ndm 2009 ciia BY truéng Bo Gido duc va Dao tao va Quy ché nudi day tré mam non)

an, khong xtic thirc an sang bat cua ban va cdc théi quen v¢ | Gay mat an toan khi di ngu.

sinh, hanh vi van minh trong bira an.
Ban tré an yéu hodc xic chua thao: C6 hudng dan tré ty xic an | - Thoi gian dn: Bita chinh trua: Mua he:
(cﬁm thia tay phai, cAm 1/3 cén thia, xic thia voi, khong roi dén 11h25; Mua dong: 10h30 dén 11h40.
vai, thinh thodng xtc cho tré dn hét Xuét).

- An xong: C6 cbi yém cho tré; nhéc tré dé bat thia, bé ghé vao
noi quy dinh; C6 lau miéng, lau tay cho tré. Nhic tré ubng | - Xép t6i da 8 tré / ban an tivy theo ban rén

nudc, di vé sinh.

- Lwong com & bdt thir nhat khong dwge qu
- Chia thirc an mdn vao bt to theo s6 lwor
(Co chia thirc an man vao bdt to twong un;
* Té chirc an tai lép méu gido: ban an, chia déu thirc dn méan & moi bdt to
- Chudn bi: Bat thia bang s tré c¢6 du 2 — 3 céi; bit to chia
com va thirc an man br:ing s6 ban; hai khay dé tré truc nhat bé
com; dia, khian 4m dé nhdt com roi vai va cho tré lau tay, khan
lau ban.

Hudng dan tré truc nhat ké ban (tré ngéi an thoai mai, toi da 6
tré/ban) tré tu bé ghé; nhéc tré di vé sinh; hudng dan tré lau | - Gido vién thuc hién diing nhiém vy a
mat, ria tay trude khi an; chuin bi khan sach dé tré lau mom, cong theo day chuyén

lau tay sau khi 3n xong; nudc udng, cdc udng nudc.

- Chia com:

Bit thtr nhit: Com va thirc an min: Thirc in man chia ding
dinh xuét cho tré. Nhirng mén khong thé ché bién theo ding
dinh xuét thi c6 13y bét to chia 10 xuat/ bat. X6i com cho tré
lugng vira phai xdc thire an mén déu cho moi tré. Phan cong

tré truc nhat bé com cho ban minh. M61 ¢6, moi ban roi an
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com.
Bt thtr hai: Com va canh. Khi tré an gan hét bét thir nhat. C6
xGi com, canh vao bat to mdi ban tré 1 bat com, 1 bét canh.

Nhém 16n ty x6i com 14y, nhém bé, nhd ¢6 x6i com va chan
canh cho tré. Co mic canh vao au va chan canh tai ban cho tré.
Chii y: Xép tré suy dinh dudng, an cham vao ban riéng, chd co
dé& quan tam. Khong dé tré ngdi chd com lau qué 10 phiit

- Cho tre an: C06 gioi thiéu thuc don, gido duc dinh dudng
dong vién tré hung thu vao bira an

V6i tré binh thuong: Nhic tré ngdi ngay ngan, nhai k¥, khong
n6i chuyén, khong béi thire an, com sang bét cua ban, an hét
XUuat, thuc hién cédc théi quen vé sinh va hanh vi van minh
trong bira an.

Vi tré an yéu, an chdm: Pong vién tré an, thinh thoang xic
cho tré dé tré an hét xuét.

- An xong: Nhic tré dé bat, thia, bé ghé vao noi quy dinh.

Co thu don ban an, quét nha, lau nha; tré lau mdm, lau tay;
uéng nudc cd trat tu, xic miéng nudc mudi;nhéc tré di vé sinh;
ngdi nghi thoai mdi dé chuan bj vao gid ngu

~18
g T6 chirc hwéng din tré choi tip theo quy dinh

tap
1ut,
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i'glg Té chirc in theo quy dinh
hu
it

4. Ché dj chim séc tré ngi
-24 Ngu - Yéu cau: Phai dam bao cho tré ban ngdy dwoc ngu du gidc va | - Nhing noi ¢é diéu hoa can diéu chinh
6 (150 phit) | ¢ gidr. Tap cho tré ¢6 théi quen ng diing gid. Phong ngt phai | ché dé gié phit hop véi tré

thodng mat (mia dong phai 4m) yén tinh, bot 4nh ning khi tré | - Phdi ddam bdo khodng cdch cho tré ngii tr
i ngtl. Khong cho tré ndm nga trén chiéu trai truc tiép trén nén | trang nam chdt qud, thiéu giwong chiéu..
hit nha, khong nam ngu dudi quat, c6 phai dieu khién toc do quat | - Khong cho tré nam cho gio lua, noi cua

phtt hop véi thoi tiét Mi tré ¢6 1 gbi va c¢6 chin dip cho tré du
4m vao mua dong

- Chudn bi: Giuong, chiéu, chan gbi da cho tré nim. Mua he
md& quat, khi tré ng van nhe dan. Mua dong cam 10 sudi (néu
¢6). Cho tré di v¢€ sinh, rira chan tay sach s€. Nhic tré kéo quﬁn
4o cho kin bung. Mua dong céi bét do, ndi diy mil, khuy cb
4o, coi gidy dép dé dudi chan givong.

- Cho tré ngii: Khép cira ra vio, cira s6 (khép cira chép), kéo
rém ctra, buébng man (néu can).Cho tré nam ding chd cua
minh. Pé tré nim thoai mdi, khéng quay mit vao nhau (tét
nhat mbi tré 1 giuong). Néu tré phai nam phan ké lién nhau thi
moi tré phai cach nhau 25 — 30 cm. Tré khong néi chuyén, dua
nghich, tranh gianh chin gdi. Khong dé tré nam ding dudi
quat. Miia dong khong dé tré nam trén chiéu trai dudi nén nha.
- Trong gio tré ngi: C6 khong duoc ngd ma phai truc tai chd
khi tré nga. C6 khong 1am viéc riéng; theo ddi dé stra tu thé
nam cho tré, kéo chin, kéo quﬁn 4o khi tré hd bung, hé lung...
Néu tré mudn di vé sinh c6 cho tré day nhe nhang.Tré ia dun,

vao.Phong ngii can dam bdo am dp vé mix
thodng mdt vao mua he.

- Miwa déng c6 can hudng dan tré thuc hié
do, mil, gdp gon gang va mdc dm khi ngii ¢

- Pdu gio ngu, cb co thé mé nhac nhe, én
tré dé ngii. Quan sdt nhitng bat thuwong ciic
Iy kip thoi

- Theo phdn céng ddy chuyén, Co duoc
phdi nghi tai 16p dé hé tro ¢é truc triea ki
xay ra

- Giir yén tinh cho tré ngu
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d4i dam c6 phai thay ngay roi cho tré ngu tiép.

- Tré khé ngu c¢d cho nam riéng, c6 thé v cho tré dé ngu,
khong dé tré khéc anh hudng dén gidc nga tré khéc

- Tré ngii ddy: Cho tré di vé sinh; C6 thu don giudng chiéu cho
tré nha tré. Tré mau gido gitp c6 thu don giwong chiéu, chin
gbi; o gitip tré stra sang quan 4o, dau téc gon gang

- Cho tré van dong nhe nhang theo nhac sc
day.

-18 - T6 chire gio ngii theo quy dinh

g

20

t)

04 - Thot gian an nha tré: Tu 13h45 dén 14h1

36 | Anbita | Té chirc gio in phu theo quy dinh Mau gido: Tur 14h dén 14h40.

2 phu - Pam bdo viéc t6 chirc an, dinh lwong |

hu (20- 30 phiit) an cia tirng dé tuéi theo qui dinh.

it - Nha tré an hoa qua, stta chua, sita bot ph

Choi, hoat - T6 chirc cho hoat dong chiéu én luyén cu

Y dong theo | - Mau gido: Choi hoat dong theo y thich; ky r’zdng‘ tw phuc vu, binh co cuéi ngay va r

_36 y thich | - Nha tré: Choi- Tap cuoi tuan. Cho tré choi theo y thich ¢ cdc ¢

2 (70 - 80 phit) - Lueu ¥: Boi dwdng kj ndng cho nhitng tré
R om méi di, cho tré tham gia cdc hoat d

tap . \ i, . , \

it khoa cua truong néu co theo lich cua truo

Chii ¥ linh hoat khéng go, bé, bat ép tré he
tré ngoi trén ghé theo hinh chit U sudt tron
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gian cho Bo, me don.

An bira chinh (nha tré)

- Thoi gian dn: Mua hé: Tir 15h15 dén 16h
Mua dong: 15h dén 16h.

- Cho tré rtra tay trude khi an.

- Pam bao viéc té6 chirc an, dinh luong |
an theo qui dinh.

tré
hiit

Tré chuan
bi ra vé va
tra tré
(60 — 70 phit)

5. Ché do tra tré

Tra theo gid gidc quy dinh ctia nha truong Khong tra tré cho
nguoi la hodc tré em chua du trdch nhiém va kha nang bao vé
tré. Tra tré sau khi tré dd 4n udng va 1am vé sinh c4 nhan day
du.

Cén phan 4nh ro cho gia dinh tinh hinh cta tré khi c¢6 nhiing
bét thuong xay ra cho tré trong ngay & 16p dé gia dinh tiép tuc
chidm séc & nha. Giao tan tay du sb dd dung da gui.Truong hop
gia dinh dén d6n qua mudn nha truong can phin cong cd gido

o lai tra tré chu dao.

- Céng khai théng bdo gio don, tra tré dé
me dé quan sdt

- Cha me phai dang ky nguwoi dwa, don
ngay. Truong hop ddt xudt nguoi khdc d
xudt trinh chitng minh thw va phy huynh p
bdo cho GV cua lop. Khi don tré phai ky
ro ho tén, s6 CMT trong sé nhdt ky nhém 1
- Tra tre khi trang phuc, dau téc, mdt mi,
sé gon gang, do dimg cd nhdn cia tré

huynh nhdn day di

- Truong hop cha me dén muén can ky nk
nhat ky nhom 16p.

* Néu truong t6 chire dich vu, ¢6 16p trd 1
cau gido vién cua I6p ky ban giao tré voi
cua lop tra mudn; gido vién cua lop tra

cau phy huynh ky khi nhdn tré.

- Sau khi tra hét tré, trudc khi ra vé gido vi
kiém tra ky cdc phong I6p, nha vé sinh, bu
hién truoc, hién sau... tranh bo sot tré.
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Khong t6 chirc cho tré uéng siva vao cdc thoi diém hogt djng sdng
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