SO Y TE HA NOI
TRUNG TAM Y TE DU PHONG

CONG TAC VE SINH MOI TRUONG PHONG
CHONG DICH SOT XUAT HUYET DENGUE
TRONG TRUONG HOC

Ha Noi, Ngay 6 /9 /2018




NOI DUNG TRINH BAY

. Tinh hinh dich bénh SXHD hi¢n nay.

. Mét s6 dic diém ‘chﬁ yéu cua b,énh S,XHD’VEI
qua trinh lay truyén dich bénh so6t xuat huyét.

. Nguy co (’hch bénh SXH ¢ Ha NoO1; Bién phap
phong chong SXH.

. C4c hoat dong phong chong SXH trong
trueong hoc.



PHAN 1

TINH HINH DICH BENH
SOT XUAT HUYET DENGUE



£ 1

1943-15959

[ _.-'-:. 2
1960-1969
2 — ._'.-E--'.J : . S i i =
¥ i T r = . 0

1970-1979 |
Ngay cang lan rong
40%, 2,5 ty nguoi trong khu vuc c6 dich
Trudc 1970: 9 nudc c6 dich

Hién nay: > 100 nudc c6 dich
2-5 nam bung phat chu ky dich mo.

2000-2013

iy ey
T A
- -
o
, .
19801989

' e !

-

Number of reported DENV types

e =

1 2 3 4

TRENDS in Micrabicdogy




TINH HINH BENH NHAN SOT XUAT HUYET DENGUE
TAI HA NOI TU 1992 BPEN 2017
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TINH HINH DICH BENH SXH TAI HA NOI
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PHAN BO BN SXHD TAI HA NOI THEO
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PHAN BO BN SXHD TAI HA NQI
THEO NHOM TUOI TU 2010 - 2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

<15 tudi M >15 tudi

Poi twong mac bénh chd yéu 1a nhdm trén 15 tudi
(tr 85%-91%)



PHAN BO BENH NHAN SXHD TAI HA NQI
THEO NGHE NGHIEP (2010-2017)
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trong d6 HSSV chiém khoang 28-42%. (2017: HSSV chiém 41 %)
- Ty 1€ mac bénh trong nhém tre du6i 5 tudi thap (2-5%)
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TINH HINH DICH SXHD TAI HA NOI NAM 2017

14000 13167

=4=2009

12000

10000

8000

w6000

4000

2000

Thang mac



Tinh hinh SXH thang 8/2018

Thang 8/2018: 39.692 trudng hop mac,

9 tu vong tai 9 tinh
(Binh Duong, Binh Phudc, Ca Mau, Khanh
Hoa, An Giang, Déng Nai, Binh Pinh, Tra Vinh
va TP. HCM),

S6 mac giam 52.5%

Tu vong giam 15 truong hop.
M.Bdc: 758 mac, 0 tir vong, giam 95% so vo1
cung ky 2017 (16.616 mac).
Ha Noi: Giam nhiéu so vdi cung ky nam 2017



PHAN 2

MOT SO PAC PIEM CHU YEU
CUA BENH SOT XUAT HUYET



Bénh soét xuat huyét la gi?
Sot xuat huyét

bénh nhiém vi rut cap tinh,
do
muoi van

truyén




TAC NHAN GAY BENH

e Virus Dengue truy%n bén? U:l" ngu:(‘,)’i bénh sang
nguol lanh qua muoi1 (muo1 van) dot:
Muoi Aedes. aegypti
Muoi Aedes. albopictus
. Virqs cO trong mau nguo1 bénh trong tho1 gian
b1 soOt.



Ngw®i mac bénh sot xuat huyét

c6 bi mac lai khong?

Ngw®i mac bénh sot xuat huyét
c6 thé bi mac lai



BIEU HIEN CUA NGU'O'l NGHI SXHD

> Sot cao, dot ngdt lién tuc = 2 ngay
> DPau dau dir doi (thwérng & vung tran)
> Dau hoc mat, dau ngudi, cac khép

> Buon nén
» Phat ban




+ Xuat huyéet: Chdm, mang xuat huyét; Chay
mau lgi, chay mau cam, nbén ra mau, ia phan
den, kinh nguyét som hoac nhiéu.




Xuat huyét ndi tang -
Xuat huyeét da day nang

Xuat huyét niém mac da day




Cach cham soc
ngw®i nghi sot xuat huyeét
tai cong dong

nhw thé nao?



1. Ha‘sét khi nhiét do co thé tir 38,5 do C tré
lén bang Paracetamol

Lau nguwdi bang nwdc am




2. Udng nhiéu nwoce : dung dich Oresol, nwéce
trai cay.

3. An thtc &n 18ng, dé tiéu: Chao, sip, siva,
thure pham giau vitamin C




4. Nam man cé ngay va dém, nghi ngoi tai giwdng.

5. Theo déi hang ngay céc triéu chirng cho dén khi
hét sbt 2 ngay.



6. Dén ngay co s& y té khi c6 cac dau hiéu
nguy hiem:

> CO cac cham dé trén da

» Chay mau mii hoac chay mau loi
» NOn lién tuc hoac nén ra mau

» Di ngoai phan den

> Ngu li bi hoac quay khoc (tré em)
» Dau bung

> Khat nhiéu (khé miéng)

» Da xanh, lanh va am

» Khé tho




Bénh cé thé t&r vong khéng?
Cé - Néu khong dwoc chian dodn

va diéu tri kip thoi
Bénh SXHD c6 vac xin phong bénh
Khong?

Chwa cO6 vac xin phong bénh



Phat hién som nguwoi
Nghi sot xudt huyét
Dé cdch ly



Con trung trung gian
truyéen bénh?

Vi rit Mubi vin

Aedes.Aegypti

Tac nhan gay bénh?

Virus sot xuat huyét
Dengue

Aedes.Albopictus



CON TRUNG TRUNG GIAN TRUYEN BENH

e Vi rit dengue 14y truyén tir
ngudi sang ngudi do mudi
truyén, chu yéu 1a mudi
Aedes. aegypti; ngoai ra con
cO Aedes.Albopictus va
nhtrng loa1 khac;




Piic diém sinh hoc ciia mudi truvén bénh SXH

« 28 do C phat trién 3 ngay
« 25d6 C: 4 ngay
» 23d6 C: 5ngay
* 18 d6 C: 12 ngay
« <7 d6 C nglrng phét trién

60-100
trieng/lan, dé
trieng dinh
chat vao
thanh
DCCN, trirng
chui han it
nhat 6 thang

Né sau 2 ngay giao
phoi va hiat mau

» Thich hgp 25 -28 d6 C
« 47 d6 C chét 100%

« 28 —30d6 C : 5 ngay

« 25— 28 do C: 8,5 ngay

«17 —18 d6 C: 12,5 ngay

* Thich hgp 25—-34 d6 C

*> 48 va <18 do C ngirng .

« D6 &m thich hop 80-90%

« N& 2 ngay giao phdi, hGt mau.
e Tubi tho mudi dwc: 20 ,mudi cai
30 ngay.

 Mudi cai dé 4 lan trong doi.

« Mudi hit mau ban ngay, manh
nhat |4 sang s&m va chiéu toi.

« Hoat dong béan kinh t6i da
300m

* Dau cao 1+2m

-

> 2

- 29 d6 C: 43 gi

- 28 d6 C: 47 gidv

- 18 d6 C: 118 givv

*17 -7 d6 C : ngirng
phét trién, chét




Dac diém cua muoi truyén bénh SXH

> Muodi sinh san tai céc dung cu chtra nudc nhu
vat chira nudc dn, trong cdy canh, vat chua
nudc mua, 10p xe ...

»>Muoi hoat dong ban ngly, cd trong nha va
ngoai troi, bay trong vong 100 m.

»>Muoi bi nhiém vi rit thuong sau 8 - 12 ngay
sau hit mdu: c6 thé truyén bénh va truyén
bénh subt doi.



MUOI AEDES & SU LAY TRUYEN SXHD

Aedes.Aegypti

O\OC

Trirng Au triing

.
T
. ;

Aedes.Albopictus

Bo gay Mudi



Ngwoi nhiém vi rut dengue c6 thé
dan té&i xuat huyeét rat nang

Vong doi
cua muoi
truyéen bénh

m Puwérng lay truyén

cua vi rut dengue

4 typ
virut dengue



PHUONG THUC LAY TRUYEN
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Nguwoi bénh Ngwoi lanh



Pwong lay truyén?

Mudi Aedes aegypti
(mudivén)

Nguroi bi
nhiém bénh do
mudi dot

Nguéri lanh

y !

{

Ngudi mang
mam bénh SXH

Mudi mang
virus Degue




NGUON BENH VA PUONG LAY TRUYEN

> Nguon bénh (vat chu): Nguoi 1a vat chu chinh,
ngoai ra con c¢O Linh truong.

> Ngudi bénh nhiém virus Dengue bi mudi Aedes
d6t mang virus roi truyén cho nguoi lanh.

» Udc tinh ctr 1 truong hop SXHD nang vao bénh
vién thi ¢6 khoang 200 - 500 nguol b1 nhiém
virus Dengue.



NGUON BENH
> Ngudi bénh 12 nguon 14y

bénh trong thoi ky c6 sot, '(- >
nhat 12 5 ngay dau cta sot " o
l1a gia1 doan trong mau co
nhiéu vi rdt.

»Thoikyubénhtu3- 14
ngay, trung binh 5 - 7 ngay.

»Muodi bi nhiém vi rit
thuong sau 8 -12 ngay sau
hut mau c6 thé truyen bénh
va truyén bénh suot doi.




Phan 3

NGUY CO DICH BENH

SOT XUAT HUYET TAI HA NOL BIEN PHAP
PHONG CHONG SXH



\

NGUY CO DICH BENH SXH O HA NOI

»Mat do dan cu?

> Doi twong di dan? T

» Dich bung phat nam 2017? & =

> Pic diém sinh hoc ctia mudi?

» Chua c6 vac xin phong bénh?

> Bién doi thoi tiet, khi hau?

>Y thirc cua ngudi dan vé PC
SXH?

» Cong truong xay dung?

> Cach ly nguoi bénh chua triét
de.
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Noi dé trirng cia mudi van xung quanh nha




h nha

Gla muoi van xung quan

~
N

>

e trirng ¢

Noi




Noi dé trirng cia mudi van xung quanh nha
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Noi dé trirng ctia mudi van & dén, dinh, chua
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Noi dé trirng cia mudi van & che, triwdng hoc
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Noi dé trirng ctia muéi van & bai dat trong
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BENH VIEN




Phan 4

BIEN PHAP PHONG CHONG DICH SOT
XUAT HUYET DENGUE



>Bién phdp quan trong: Diét véc to truyén bénh
(Diét bo gay, diét mudi)

»Cach ly nguoi bénh (Phat hién som, cach ly

nguoi bénh trigt dé)

»Thuc hién tot cong tac VSMT

»Tranh mudi dot



Diét bo gay
PHONG CHONG DICH

SOT XUAT HUYET DENGUE?
Digt bo gay:
Phuong phdp it ton kém
Dé phit hién
Hi¢u qua cao

Moi nguoi déu c6 thé thuc hién duoc



»Diét bo gay: 3 cach

v’ Loai bo noi chira nudc/
Day nap kin

qe

v'Héa chat diét bo gdy




.+ Hoat chat: Temephos

HOA CHAT TRU BO GAY Mus1|  * SU dung rong rai trén
thé gioi

« Diét bo gay mu0| truyen
bénh sot xuéat huyet
viém nao Nhat ban, sot

| O=BASF
The Chemical Company

. » Dang diét bo gdy (ldng qudng) cc - loai
- mudi truyén bénb sét xudt buyét, vicm naio

'. Nbdt Ban, sét rét, mudi nha qudy = ] ret
QR e s 2.3 cbiiing. E K Tac dung nhanh - hiéu
San phdm cia: BASF AG (CHLB Biic) -
Phén ph tai Viet Nam - qué cao & ton lwu
ﬁgcng;;‘muuénuﬁmmm:' | . D hat ¢ d'x >
| o i8p Phudc, Nha B2, TP HCM | ang at cat: e SV
3idy phép B Y T& : VNDP-HC-194-08-04 ( dung

""" : WHO/SIF/40.R 1/1999 Khéi lugng tinh: |

* An toan cho nguw¢i & moi
trurong
« Pong gobi tién dung

ABATE da dang ky véi Bo Y té VN (VNDP-HC-194-08-09) va dworc té chire
Y té Thé Giéi WHO khuyén cao sir dung (WHO-VCB/DS/75.8-Rev.1)
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Diét muéi, Tranh mudi dot
PHONG CHONG DICH
SOT XUAT HUYET DENGUE!



Tranh muoi dot
- Ngu man
- Lwéi chan muoi
- Mac ao dai tay
- B6i thuoc chong
muoi dot

PENOLAKINY)
DENGAN 2 PERUINDU]




Diét muoi

- Phun thubc
- Hwong
- Vot muoi
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Cac bién phap phong chéng muoi
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Ha Noi, ngay 17 thang 3 nam 2018







Chién dich vé sinh méi trong, diét bo gay
vGi su tham gia tich cuc clla cdng dong.
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KHONG CO BO GAY
KHONG CO SOT XUAT HUYET




CAC HOAT PONG CAN TRIEN KHAI
CHU PONG PHONG CHONG SOT
XUAT HUYET TRONG TRUONG HOC



I. Cong tic to chirc, chi dao
1. Kién toan Ban chi dao CSSK nam hoc.
2. Xay dung Ké hoach vé cong tic YTTH

3. Xay dung va trien khai Ké hoach vé Phong
chong sot xuat huyét hoac 1ong ghép



II. Cac hoat dOong

1. Tuyén truyén cho toan thé CB, GV, HS vé cic
bien phap PC SXH

2. Phét dong phong trio tong vé sinh - diét bo gy 7
ngay/1 lan.

3. Thuong xuyén gidm sat phat hién diét bo giy, to

giam sat viec diét bo gay. Phan cong nhiém vu cu

thé cho tung thanh vién, cac khu vuc cu thé.

4. Phat dong phong trao diét bo giy tai nha, tong

hop KQ

4. C6 thé phat cam két vé dam bao VSMT, diét bo

gay to1 CB, GV, HS nha truong

5. Phun thudc xtr 1y moi truong, diét mudi
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6. Theo ddi, gidm sat hoc sinh nghi hoc, nghi om,
dac bi¢t nghi 6m do SXH, bdo cdo BGH nha trueong
dé c6 bién phap trién khai phit hop.

7. Cht dong GS phat hién bénh nhan mac SXH,
nghi ngd mac SXH; khuyén cdo bénh nhan, truong
hop nghi ngd dén ngay co so y té dé duoc kham, tu
van diéu tri kip thoi.

8. Lién hé chit ché v&i Tram Y té XP, Trung tam Y
té QH, TX dé GS, xir Iy MT

9. Phoi hop véi chinh quyén dia phuong trong cong
tac GS PCD sot xuat huyét.
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PHAN 5

XU LY KHI CO CA BENH - O DICH
TRONG TRUONG HOC



« Khai bao ngay cho TYT XP s¢ tai khi c6 trwdng
hop bénh nghi ng® dé tién hanh diéu tra, xac
minh dich va trién khai cac bién phap phong
chong dich bénh.(Theo TT 54/ 2015/ TT-BYT
ngay 28/12/2015 vé hwdng dan ché dé théng tin
bao cao va khai bao bénh dich truyén nhiém)

« HS, SV khi mac bénh can dwoc thwe hién cac bién
phap phong tranh mudi dot trong théi ki 18y truyén
( dén khi hét sbt).

« Phun héa chét~diét muodi: do TTYT QH thuwc hién theo
dung huwédng dan cua BYT thong thwdng phun 2 lan
cach nhau 7 — 10 ngay.



NHIEM VU CUA CAC TO CHU'C, CA NHAN

Thuwe hién nghiém tuc
Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP
ngay 14 thang 11 nam 2013
Ve
“QUY DINH X PHAT VI PHAM HANH CHINH
TRONG LINH VUC Y TE”



TAI LIEU TRUYEN THONG PC XSH

1.Tiéu pham hai truyén théng vé PC SXH -
Cuc Y té Dy phong - 2011

thot gian: 09p12s
https://www.youtube.com/watch?v=w7YMrLG
JFbs

2. Théng diép vé bénh SXH va cach PC - Cuc
Y té& Dy phong - 2016

Thoi gian: 01pi14s
https://www.youtube.com/watch?v=4KULyV-
421 Q

3. Video hwéng dan diét bo gay




Vi sirc khoe cua cong dong

;' .

XIN TRAN TRONG CAM ON!



