BAI TUYEN TRUYEN VE SINH CA NHAN VA VE SINH AN TOAN
THUC PHAM

Mua dong di vé viéc vé sinh ca nhén d6i mdi nguoi 1a rat can thiét. Nham gitp
cac bac phu huynh va CBGVNV c¢6 y thuc vé sinh c¢d nhan dung cach nham tang
cuong strc khoe. Mua xuan cling dang v&, moi nguoi héo hirc sap don Tét At Pau,
trong dip tét thi khau vé sinh an toan thuc pham can phai cht y dé bao dam strc
khoe cho mdi nguoi. Béi vdy YTHD nha truong tuyén truyén dén céc bac phu
huynh va CBGVNV phuong phap bao ddm v¢ sinh an toan thuc pham.

I/V¢ sinh ca nhén:

1/Vé sinh than thé
Bén ngoai co thé bao gdm céc bo phan nhu: da, 16ng, toc, mong va cic gidc quan.
Viéc gift vé sinh than thé va cac giac quan khong chi gitp vé mit thAm my, ma con
nham bao vé va nang cao strc khoe, phong ngtra duge cac bénh tét.
Péi véi viéc vé sinh da:
- Cén thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudce sach hang ngay, nhat 13 trude
khi rira mat, ché bién thuc dn, cdm do an; sau khi di dai tiéu tién....
- Phai rira mat dé gilt cho mat lac nao cling dugc sach s&. Rura khi mat bi ban, mai
ngu déy, sau bita an, luc di hoc, di choi vé.
- Mua he phai tim goi thuong xuyén bing nude sach. Mua dong nén tdm goi bang
nude noéng 4m. Mua hé khong nén t&m 14u vao cic budi trua, khong nén tim ngay
khi co thé dang ra nhiéu md hoi do lao dong, tap thé duc. ..
- Tao théi quen thuong xuyén mang giay, dép khi di hoc, di choi, ké ca khi ¢ nha
dé bao vé da ban chan va tranh duoc cac bénh giun chi.
Vé sinh miit:
- Cén rira mét, rira mat bang nudc sach. Mdi nguoi nén c6 khan mat riéng va nén
gidt sach bang xa phong, phoi kho noi ¢6 anh nang hodc ¢o gio.
- Choi nhiing tro choi c6 ich, khong gay tai nan cho mét, khong nghich ban, khong
dé bui, khoi bay vao mét. Lép hoc, gbc hoc tdp & nha phai di dnh sang, ban ghé
ngdi hoc phai phu hop voi tim véc hoc sinh. Ngdi hoc ding tu thé, khong xem ti



vi, choi dién tir qua nhiéu dé trdnh hai mat. Kip thoi chita tri khi bi mic cac bénh
vé mit.

Déi véi tai:

-Nén rita sach vanh tai, mat sau tai, éng tai bang khan mém mdi ngay. Khong choi
céc tro choi nguy hiém nhu ddm vao tai, quat to vao 16 tai hodc cho nhiing hat ngo,
hat ddu... vao tai. Tranh tiéng on, tiéng dong manh, am thanh c6 cuong d¢ 16n vi
c6 thé gay rach mang nhi dan dén diéc. Khong dung vat ctng, sdc nhon dé choc
vao tai vi c6 thé gay ra xdy xat, chdy mau, nhiém khuan.

- Khi tdm gdi, boi 101, nudc vao tai thi dung bong sach dé lau hodc kéo vanh tai 1én
trén, nghiéng dau, day nhe nip tai cho nuée chay ra.

Vé sinh miti hong: Luon lau ria sach sé& hai 16 miii bang khan sach, uot, khong
ding céc vat cimg nhon nhét vao 16 mii. Tap thdi quen thd bang miii, khong tho
bang miéng, giit &m niém mac hong, nhat la vé mua dong.

Vé sinh rdng mi¢ng: Tao thoi quen danh rang vao budi sang khi ngii day va budi
toi trude khi di ngu. Khong an thie an nong cung voi do udng lanh. Khong nhai
nhitng vat ctrg. Khong an ngot vao budi tdi.

Vé sinh bd phin sinh duc: Dbi voi cac em gai: Khi tim rira nén dung nudc sach
va xa phong tdm c6 do xut nhe. Khong nén ngdi ngam trong chiu. Ria 4m ho
trude sau d6 méi rita hdu mon. Khong cho tay rira trong am dao vi ¢6 thé dua chat
ban vao am dao hodc 1am xudc niém mac 4m dao. Khi c¢ kinh nguy¢t nén rira 4m
ho bang nudc 4m va thay bang vé sinh tuy thudc vao lugng mdu kinh; khi hanh
kinh van ¢6 thé tim nhu binh thuong, khong dé co thé bi lanh. Tranh lam viéc qua
stre, thoi gian lao dong qua dai s& gdy mat suc, cang thang vi s& lam kinh ra nhiéu.
Han ché di lai nhiéu, di xa, lam viéc 1au & tu thé dung. Néu dau bung hodc ra mau
nhiéu phai nghi viéc dé bao dam strc khoe.

Déi véi cac em trai: Can rén luyén thoi quen gift v¢ sinh bd phan sinh duc ngoai;
khong mac quan, 4o 16t qua chat. Trong thoi gian luyén tap thé duc thé thao. lao
dong... nén giit gin khong dé bo phan sinh duc bi ton thuong. Dén tudi day thi ma
chua 16n bao quy dau can néi cho cha me hodc ngudi 16n biét dé kip thoi xu ly.

I1/V¢ sinh an toan thye phim:



* X Iy khi c6 ngd doc thuc pham:

- Khi phat hién hodc nghi ngo bi ngd doc thuc phém, phai dinh chi viéc st dung
va niém gitt toan bo thie dn do lai (k& ca chit non, phan, nude tiéu...) dé xac
minh, bdo ngay cho co quan y té gan nhat dén xu tri kip thoi hodc dwa nguoi bi
ngd doc di bénh vién.

- V€ sinh, téy ué khu vue ¢ chit non, phén, nude tiéu cla nguoi bi ngd doc thuc
phém va thuc hién ché do cach ly nghiém ngat dé phong su lay lan cua dich bénh.

- Thuong xuyén thuc hién cac bién phap diét rudi, nhdng, gidn, chudt... va céc
hudng dan vé sinh phong chong dich bénh theo chi dao ctia nganh y té.

Trén day la mdt sb kién thue dé dam bao vé sinh ¢4 nhan va vé sinh an toan thuc
pham trong dip Tét Nguyén Dén sip toi . Mong ring n6 sé gitp ich cho tat ca céc
bac phu huynh va CBGVNV ¢6 su lua chon ding dan va bao vé stic khoe cho gia

dinh minh.

Nguoi viet

D6 Thi Thanh TAm Dwong Thi Xuan Hanh



