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Tên GV: Nguyễn Thị Thủy

       Chu Thị Lan
	Hoạt động
	Tuần 1


	Tuần 2


	Tuần 3


	Tuần 4


	Lưu ý

	Đón trẻ -Trò chuyện
	- Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ, quan sát nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp với lứa tuổi, thực hiện đúng nề nếp lấy và cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trò chuyện với trẻ về các cô trong lớp: Tên gọi,  công việc của cô trong lớp, tình cảm của cô với trẻ và của trẻ với cô.
- Trò chuyện với trẻ về tên gọi của trẻ và các bạn trong lớp về đặc điểm trang phục của bé. 

- Khuyến khích phụ huynh mang ảnh của trẻ tới lớp.

- Trò chuyện với trẻ về các cô trong lớp: Tên gọi,  công việc của cô trong lớp, tình cảm của cô với trẻ và của trẻ với cô.
- Cho trẻ nghe các bài hát về trường mầm non. Xem ảnh về các hoạt động của bé ở trường, về các đồ chơi trong trường, các hoạt động của cô giáo và của các cô bác trong trường; chơi đồ chơi theo ý thích. Xem ảnh của các bé trong lớp.


	

	Thể dục sáng
	* Tuần 1 - 3: Tập với nơ

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát:

- Trọng động: + Hô hấp: Máy bay ù ù
                        + Tay: 2 tay đưa sang ngang, hạ xuống
                        + Bụng: Cúi người xuống, đứng thẳng người lên.                   

                        + Chân: Bước sang 2 bên

                        + Bật: Bật tại chỗ.

- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập
* Tuần 2 - 4: Tập với gậy

- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo bài hát:

- Trọng động: + Hô hấp: Thổi bóng bay               
                        + Tay: 2 tay đưa về phía trước- phía sau             
                        + Bụng: Quay người sang 2 bên
                        + Chân: Ngồi xuống, đứng lên
                        + Bật: Bật tại chỗ            
- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập.

	

	Hoạt động rèn nề nếp
	T2
	Rèn nề nếp đi vệ sinh đúng nơi quy định 

	Rèn nề nếp chào hỏi lễ phép mọi người
	Rèn trẻ nề nếp cất, lấy đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định
	Hướng dẫn trẻ cách cầm bút, di màu
	

	
	T3
	Rèn nề nếp bê và cất ghế
	Rèn nề nếp đi vệ sinh đúng nơi quy định
	Rèn nề nếp ăn uống vệ sinh (Rửa tay trước khi ăn, nhặt thức ăn rơi vãi để vào đĩa)
	Hướng dẫn trẻ nhận biết đồ dùng, học liệu của mình, theo ký hiệu

	

	
	T4
	Rèn nề nếp ăn uống vệ sinh
	Rèn nề nếp cất, lấy đồ chơi đúng nơi quy định
	Rèn nề nếp xếp hàng tập thể dục
	Rèn trẻ nề nếp cất, lấy đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định

	

	
	T5
	Rèn nề nếp chào hỏi lễ phép mọi người

	Hướng dẫn trẻ  bê và cất ghế
	Cho trẻ làm quen với cách cầm bút, di màu
	Rèn trẻ lấy đồ dùng, học liệu theo ký hiệu
	

	
	T6
	Rèn trẻ cách uống nước, cất cốc đúng nơi quy định

	Hướng dẫn trẻ cách đứng vào hàng tập thể dục
	Rèn nề nếp bê và cất ghế
	Hướng dẫn trẻ xếp hàng rửa tay, đi dạo chơi
	

	Hoạt động ngoài trời
	- QS: Quang cảnh trường mầm non
- Trò chuyện về đồ chơi trong trường mầm non
- HĐTT: Cùng  cô  chăm sóc cây cảnh , Nhặt lá cây trên sân trường                             - TC: Chi chi chành chành, kéo cưa lừa xẻ, Nu na nu nống…          
- Chơi tự chọn: Chơi với phấn , vòng và các ĐC ngoài sân trường, Chơi với giấy, lá.
	- QS: Lớp học của bé, Góc bế em, Góc bé chơi với hình và màu, Góc bé hoạt động với đồ vật                           - HĐTT: Nhặt lá cây trên sân trường, Giao lưu trò chơi vận động với lớp D2.

- TCVĐ: Ném qua dây, Nhảy qua suối nhỏ, ô tô và chim sẻ, Chó sói xấu tính.

- Chơi tự chọn: Phấn vẽ, bóng, vòng, giấy báo.


	- QS: Trường mầm non, Trò chuyện về đồ chơi trong trường mầm non, Lớp học, Bếp ăn                 - HĐTT: Giao lưu trò chuyện với các anh chị lớp bé C2, Chăm sóc vườn rau.

- TCVĐ: Kéo co, Mèo và chim sẻ, Chó sói xấu tính.

- Chơi tự chọn: Phấn vẽ, đất nặn, vòng nhựa.


	- QS: các bạn trong lớp

- Trò chuyện với trẻ về tên gọi của trẻ và các bạn trong lớp về đặc điểm trang phục của bé 
- HĐTT: Giao lưu với lớp C1, Nhặt lá cây trên sân

 trường.
- TCVĐ: Chuyền bóng, Nhảy qua suối nhỏ, Gấu và ong.

- Chơi tự chọn: Bóng, vòng nhựa, lá cây, giấy báo.


	

	Hoạt động góc
	* Góc trọng tâm:  Góc Bế em: Tập bế em (T1) Cho em ăn (T2); Góc HĐVĐV: Xếp lớp học của bé( T3), Xếp Trường mầm non Phúc lợi(T4)

+ Rèn kỹ năng bế em; xúc cho em ăn; xếp chồng, xếp cạnh nhau

+ Cb: búp bê; bộ đồ chơi nấu ăn; Khối vuông, khối chữ nhật

- Góc HĐVĐV: Xếp trường mầm non, xếp lớp học, xếp theo ý thích.

- Góc bế em: Tập bế em, xúc cho em ăn, hát ru em ngủ.

- Góc chơi với hình và màu: Tìm hình gắn tương ứng vào tranh, phân biệt các màu: xanh, đỏ, vàng

- Góc vận động: Chơi lăn bóng, chơi ném vòng, chơi với bộ đồ kéo đẩy

- Góc kể chuyện: Xem tranh ảnh về các hoạt động trong ngày trung thu, về trường mầm non, các bạn lớp bé. Kể chuyện theo tranh.

- Góc kỹ năng thực hành cuộc sống: Hướng dẫn trẻ nhận biết ký hiệu trên đồ dùng cá nhân, học liệu của trẻ.

- Góc nghệ thuật: Di màu tranh đèn ông sao, Di màu tranh cầu trượt, Di màu lớp học của bé, Hát biểu diễn các bài hát nói về trường mầm non.

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 
	

	HĐ ăn, ngủ, vệ sinh
	- Hướng dẫn và cho trẻ luyện tập cách rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, xúc miệng bằng nước muối.

- Thực hiện các thói quen vệ sinh văn minh trong ăn uống như không nói chuyện trong khi ăn, nhặt cơm rơi vào đĩa.

- Nói tên các món ăn mà bé thường  ăn ở trường, ở lớp.
- Nhận biết một số thực phẩm thông thường ở trong gia đình bé.

	

	Hoạt động chiều
	* Vận động nhẹ sau khi ngủ dạy:  

* Rèn vệ sinh: Kéo tụt quần khi đi vệ sinh

* Rèn trẻ cách bê bát, xúc cơm 
* Giới thiệu các góc chơi và cách chơi trong góc 
* Chơi theo ý thích.                      * Nêu gương bé ngoan cuối tuần 
	* Vận động nhẹ sau khi ngủ dạy: boong ga boong; thế giới bỏng ngô.
* Rèn vệ sinh: Cất lấy gối; cất dép đúng nơi quy định.
* Hướng dẫn trẻ kỹ năng chơi góc Bế em, kỹ năng thực hành cuộc sống.

* Dạy trẻ cách chào tạm biệt, cảm ơn
* Chơi theo ý thích.

* Nêu gương bé ngoan cuối tuần. 


	* Vận động nhẹ sau khi ngủ dạy: TC: Kéo c​ưa lừa xẻ, nu na nu nống 

* Rèn vệ sinh: đi vệ sinh đúng nơi quy định

* Hướng dẫn trẻ cách ngồi vào bàn học bài.

* Hướng dẫn trẻ chơi góc Bé hoạt động với đồ vật, bé chơi với hình và màu.
* Chơi theo ý thích.

* Nêu gương bé ngoan cuối tuần. 


	* Vận động nhẹ sau khi ngủ dạy: boong ga boong; thế giới bỏng ngô.
* Rèn nề nếp xếp hàng rửa tay cho trẻ.

* Hướng dẫn trẻ chơi góc vận động, bé kể chuyện, nghệ thuật.

* Chơi theo ý thích.

* Nêu gương bé ngoan cuối tuần. 


	

	Chủ đề - sự kiện - các nội dung có liên quan


	
	
	
	
	

	Đánh giá kết quả thực hiện
	Đánh giá của giáo viên

Nhận xét của ban giám hiệu





