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Khối mẫu giáo bé

	Hoạt động
	Tuần I


	Tuần II


	Tuần III


	Tuần VI


	Lưu ý

	Đón Trẻ

Trò chuyện
	· Trò chuyện về tên trường mầm non, các đồ dùng đồ chơi trong trường mầm non.

·  Trò chuyện về tên và hình dáng,tính cách của các bạn trong lớp.

· Trò chuyện về sở thích tính cách của các bạn trong lớp.

· Trò chuyện về các cô giáo, tên lớp, các đồ chơi trong lớp.
	

	Thể dục sáng
	* Tuần I, III: Trẻ tập với hoa
            + Tay : Tay sang ngang         

            + Bụng : Quay người sang hai bên

            + Chân : Đứng kiễng gót- nhún chân
            + Bật : Bật tách chụm

* Tuần II, IV: Trẻ tập với vòng
            + Tay : Tay ra trước lên cao      

            + Bụng  : Tay đưa lên cao đồng thời nghiêng người 
            + Chân : Đá chân ra trước.

            + Bật: Bật tại chỗ       
	

	Hoạt động rèn nề nếp

	T2
	Rèn lấy và xếp ghế đúng nơi quy định
	Tiếp tục rèn lấy và xếp ghế đúng nơi quy định
	Cho trẻ nhận biết các ký hiệu trên khăn, ca cốc.
	Giới thiệu tên các quyển vở của trẻ học ở lớp.
	

	
	T3
	Rèn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định.
	Tiếp tục rèn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định.
	Rèn cho trẻ cách thưa gửi khi có việc cần.
	Tiếp tục cho trẻ nhận biết các ký hiệu trên khăn, ca cốc.
	

	
	T4
	Rèn cách ngồi đúng chỗ, đúng tư thế.
	Tiếp tục rèn cách ngồi đúng chỗ, đúng tư thế.
	Rèn cho trẻ nề nếp trong khi ăn .
	Tiếp tục rèn cho trẻ cách thưa gửi khi có việc cần.
	

	
	T5
	Rèn trẻ đứng đúng vị trí, đúng tổ khi thể dục.
	Tiếp tục rèn trẻ đứng đúng vị trí, đúng tổ khi thể dục.
	Rèn trẻ cách lau mặt.
	Tiếp tục rèn cho trẻ nề nếp trong khi ăn .
	

	
	T6
	Rèn cách chơi và sắp xếp đồ chơi đúng quy định.
	Tiếp tục rèn cách chơi và sắp xếp đồ chơi đúng quy định.
	Rèn kỹ năng rửa tay
	Tiếp  tục rèn trẻ cách lau mặt.
	

	
	T7
	Rèn trẻ cách cầm bút tô màu.
	Tiếp tục rèn trẻ cách cầm bút tô màu.
	Rèn trẻ để đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
	Rèn trẻ để đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
	

	Hoạt động ngoài trời.
	*Quan sát: 
- Bầu trời ban ngày.

- Trang phục mùa hè.

- Các hoạt động trong mùa hè.

- Thời tiết mùa hè.
- Giao lưu với lớp C1
* Trò chơi vận đông: Kéo cưa lừa xẻ,bịt mắt bắt dê,mèo đuổi chuột,Ai nhanh nhất, nhảy bao bố.
*Chơi tự chọn :Chơi với đồ chơi ngoài sân trường,chơi với bóng, chơi với cát,chơi với giấy,vẽ phấn trên sân...
	* Quan Sát: 
- Quan sát các hoạt động trong trường mầm non.
- Quan sát hoạt động của mùa Thu.

- Giao lưu với lớp C3
- Quan sát trang phục của mùa hè
* Trò chơi vận động: Lộn cầu vồng,nhảy bao bố, kéo co,cướp cờ, ai nhanh nhất....
*Chơi tự chọn :Chơi với đồ chơi ngoài trời,chơi  với nước,với cát,với giấy,với phấn…,
	* Quan sát:

-  Trò chuyện về ích lợi của nước .

- Giao lưu giữa các MGB
- Nhặt cỏ cho cây,tưới nước,chăm sóc bồn hoa.

*Trò chơi vận động: Kéo cưa lừa sẻ,lộn cầu vòng,Bịt mắt bắt dê, Kéo co, ai nhanh nhất....

*  Chơi tự chọn: Chơi với giấy,với lá  cây,chơi với vòng gây, các đồ chơi ngoài trời......
	* Quan sát:

- Quan sát và trò chuyện về ban ngày.

- Quan sát bầu trời ban đêm.

- Quan sát và trò chuyện về cách phòng và tránh muỗi.

- Trò chuyện về tác dụng của ánh sáng đối với con người và loài vật.
* Trò chơi vận động: Cướp cờ,kéo co,nhảy bao bố,ai nhanh nhất,

* Chơi tự chọn: Chơi với đồ chơi ngoài trời,chơi với cát nước,chơi với kính lúp,chơi với phấn,lá cây...
	

	Hoạt động góc
	1.Góc nghệ thuật: ( Trọng tâm): - Tô di màu trang trí cái áo. ( Tuần 1) , Góc xây dựng: Công viên nước hồ tây. ( Tuần 2), Góc phân vai: Đóng vai bố mẹ  ( Tuần 3), Góc nghệ thuật: Múa hát biểu diễn chào mừng năm học mới.

MĐYC: Trẻ biết cách tô màu trang trí họa tiết cho áo, biết quây khu và  biết xây dụng ccoong viên, biết đóng vai bố mẹ chăm sóc em bé, biết múa hát các bài về trường lớp….
CB: Các loại giấy, họa báo,đề .

TH: Cô cùng trẻ đọc bài thơ, hát trò chuyện cùng trẻ về các mùa trong năm, các hiaanj tượng thiên nhiên….

2. Góc đóng vai: Bán các nước uống, thức ăn, hoa quả thường có trong mùa hè.

3. Góc xây dựng: Công viên nước hồ tây, Vườn trường mùa thu, Khu vui chơi của bé….
4, Góc tranh truyện: Xem tranh và tập cách dở sách vở đúng quy định…..

5. Góc khám phá: Chăm sóc cho cây, quan sát về màu sắc.
6. Góc học tập: Sắp xếp theo mẫu…….
7. Góc nghệ thuật: Tô màu, nặn, các loại quả, đồ chơi…..

8. Góc bé tự phục vụ bản thân: Hướng dân trẻ cách chơi trong góc phận nhiệm vụ.
	

	HĐ ăn, 

ngủ, VS
	- Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng trước và sau khi ăn.
- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống

- Nói tên một số các món ăn trong mùa hè. Cách bảo vệ và giữ gìn sức khỏe trong mùa hè.


	

	HĐ chiều
	- Rèn kỹ năng tạo hình

- Hướng dẫn trẻ cách đóng và mở cúc áo,

- Rèn trẻ kỹ năng gấp chăn

- Giáo dục các hành vi lễ  giáo cho trẻ 
- Nêu gương bé ngoan,biểu diễn văn nghệ.

- Lao động xung quanh trường
	- Cho trẻ chơi ở phần mềm kistmas.

- Cho trẻ xem băng hình và cách xử lý các tình huống hành vi về xâm hại thân thể trẻ.

- Cho trẻ xem băng hình, giáo và giáo dục trẻ không chơi và lại gần những nơi nguy hiểm ( Hồ ao, sông suối….) 

- Nêu gương bé ngoan,biểu diễn văn nghệ.

- Lao động xung quanh trường
	- Hướng dẫn trẻ chơi các phần mềm Kidsmart.

- Ôn các bài hát trong chủ đề.

- Nêu gương bé ngoan,biểu diễn văn nghệ.

- Lao động xung quanh trường
	-Rèn kỹ năng tạo hình.

- Hoạt động các phòng chức năng

- Cho trẻ xem quan sát vi deo về cách bảo vệ thân thể.
- Quan sát và xem vi deo về các hành vi đúng sai trong việc bảo vệ môi trường. - Nêu gương bé ngoan,biểu diễn văn nghệ.

- Lao động xung quanh trường
	

	Các chủ đề  sự kiện
	
	
	
	
	

	Đánh giá kết quả thực hiện
	Đánh giá của giáo viên
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