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KẾ HOẠCH TỔ CHỨC CUỘC THI NẤU ĂN CHÀO MỪNG NGÀY PHỤ NỮ VIỆT NAM 20/10 NĂM 2018

Căn cứ hướng dẫn số 09/HD-LĐLĐ ngày 07 tháng 9 năm 2018 về Tổ chức các hoạt động  kỷ niệm 88 năm ngày thành lập Hội liên hiệp phụ nữ Việt Nam
Căn cứ phương hướng hoạt động công đoàn năm học 2018– 2019 và chương trinh công tác nữ công năm 2018 của Liên đoàn lao động quận Long Biên.
 Căn cứ phương hướng hoạt động công đoàn và chương trình công tác nữ công năm học 2018 – 2019 của công đoàn trường MN Phúc Lợi. 
Ban nữ công Công đoàn trường MN Phúc Lợi xây dựng kế hoạch tổ chức Hội thi Nấu ăn với chủ đề: “Bữa cơm gia đình” như sau:
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
          Nhân kỉ niệm ngày Quốc tế phụ nữ 20/10, nhằm tôn vinh những giá trị tốt đẹp của người Phụ nữ Việt Nam, tạo không khí vui tươi phấn khởi  trong chị em phụ nữ trong nhà trường, động viên nữ cán bộ giáo viên thực hiện tốt phong trào “Giỏi việc trường – Đảm việc nhà”, thể hiện sự khéo léo, đảm đang của những đoàn viên công đoàn trong vai trò xây dựng gia đình hạnh phúc cũng như là chỗ dựa tin cậy của người lao động. Giúp đoàn viên công đoàn giao lưu học hỏi nâng cao kiến thức nữ công gia chánh, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống gia đình.
II. ĐỐI TƯỢNG DỰ THI
- Đối tượng: đoàn viên công đoàn cơ sở                
- Được chia thành 7 đội  : Tổ Văn phòng, Tổ MGL, Tổ MGN, tổ MGB, Tổ Nhà trẻ, Tổ Nuôi (chia làm 2 đội).
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM THI
a- Thời gian: Tổ chức buổi sáng ngày thứ sáu ngày 19/10/2018)
- Khai mạc : 9h30’ ngày 19/10/2018.

b- Địa điểm: Tại hội trường
 
IV. NỘI DUNG THI
1-Thi nấu ăn và trưng bày sản phẩm:
- Mỗi đội tham dự thi sẽ nấu 1 mâm (đủ cho 3 thế hệ trong gia đình (ông bà, bố mẹ và hai con) 6 người ăn/ 1 mâm), với một số món bắt buộc do BTC quy định và một số món sáng tạo.
- Số tiền sử dụng mua nguyên liệu cho mỗi mâm không quá 300.000đ/ 1 mâm (không kể tiền gạo, nước, gia vị …)
- Một mâm cơm đầy đủ bao gồm các món bắt buộc và các món tự chọn.
+ Các món bắt buộc: 02 món chính ( thịt, cá..); 01 món rau, củ, quả; 01 món canh
+ Món tuy chọn: Tùy ý tưởng mỗi đội phù hợp về dinh dưỡng, đảm bào không quá số tiền quy định.
- Các đội được phép chuẩn bị thực phẩm tươi sống đã sơ chế.
- Các đội nộp thực đơn về Ban tổ chức (đ/c Luận)  trước ngày 18/10. Thực đơn phải thể hiện rõ định lượng, giá tri nguyên liệu sử dụng /1 mâm cơm.
- Kết quả thi nấu ăn của 2 đội thuộc tổ nuôi sẽ làm căn cứ để tính điểm thực hành phần thi Cô nuôi giỏi cấp trường
2. Thời gian nấu và trưng bày sản phẩm:
- Thời gian tối đa là 90 phút, Ban tổ chức sẽ tiến hành chấm điểm bình chọn.

Biểu điểm:
	STT
	Nội dung chấm
	Yêu cầu
	Điểm chuẩn

	1
	Trang phục,
khu vực nấu
	- Tối thiểu có: Tạp dề, mũ, khẩu trang, gang tay…
- Khu chế biến đẹp mắt, đảm ao VSATTP, an toàn cháy nổ.
	2

	2
	Thành phần
	- Đủ món theo quy định
- Mùi vị thơm ngon đặc trưng theo từng món, màu sắc hấp dẫn và đảm bảo VSATTP.
	6

	3
	Trình bày
	Đẹp mắt, hài hòa, có thuyết minh cho các món
	2

	Tổng điểm
	 
	 
	10


 
 
- Toàn đội tập trung trước mâm trưng bày sản phẩm của đội mình khi BGK đến chấm điểm.
V - KINH PHÍ, TRANG THIẾT BỊ PHỤC VỤ THI
 Công đoàn  chi: Nguyên liệu : ga, gạo, nước sạch, gia vị… và các điều kiện khác phục vụ trực tiếp đến công tác chế biến thực phẩm).
-  Huy động kinh phí hỗ trợ từ các đơn vị dự thi để phục vụ tham gia thi đạt kết quả tốt.
VI - KHEN THƯỞNG
Chi kinh phí khen thưởng: Được trích từ quỹ Thi đua khen thưởng của nhà trường
Ban tổ chức tiến hành chấm, bình chọn và trao giải, gồm:
       01 giải Nhất: 200000 đồng
       01 giải Nhì:    150000 đồng
       02 giải Ba:     100000 đồng
VII-TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. BCH Công đoàn nhà trường xây dựng và triển khai Kế hoạch tới các đoàn viên công đoàn phối hợp với các tổ chức trong nhà trường thực hiện.
2- Ban nữ công phân công nhiệm vụ cho các ủy viên chuẩn bị các điều kiện CSVC, trang thiết bị phục vụ khai mạc, thi, tổng kết thi và công tác tuyên truyền cho hội thi như sau:
	TT
	Nội dung
	Người phụ trách
	Bộ phận/người phối hợp
	Thời gian hoàn thành

	
	Chuẩn bị phông: 
Mittinh kỷ niệm ngày 20/10
	 Thủy B
	Lý, Nguyệt, Thảo, Hương
	Trước 9h sáng 19/10

	
	Kê bàn, ghế thi
	 Thủy B
	Ngà, Dương, Đào, TươiB
	Trước 9h sáng 19/10

	
	Kinh phí khen thưởng
	Huyền A
	
	


3. Các Đội dự thi:
- Các khối dự thi chủ động thành lập đội để: Nghiên cứu kế hoạch, phân công nhiệm vụ cho mỗi thành viên và liên lạc với ban tổ chức nhận địa điểm thi vào chiều hôm trước ngày thi.
- Phân công các thành viên chuẩn bị CSVC liên quan, mua sắm vật dụng, thực phẩm để phục vụ việc nấu nướng và trưng bày sản phẩm dự thi.( Các đội phải tự chuẩn bị đầy đủ các vật dụng và các vật dụng cần thiết cho việc nấu nướng và sắp 01 mâm của đội mình (bếp, ga, đồ nấu, mâm, bát, đũa, thìa, cốc, chén…cho mỗi mâm 6 người ăn).
          Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội thi "Nấu ăn" trong đoàn nhà trường năm học 2018 - 2019. BCH công đoàn trường MN Phúc Lợi yêu cầu các khối triển khai thực hiện tốt kế hoạch. Trong thực hiện có điều  gì vướng mắc yêu cầu báo cáo kịp thời về Công đoàn nhà trường để phối hợp cùng giải quyết.
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