
I- MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:

1. Kiến thức:

· Trẻ biết một số chất dinh dưỡng có trong thực phẩm.

· Biết ăn đủ chất để cơ thể phát triển khỏe mạnh.

· Trẻ biết phải vệ sinh cá nhân sạch sẽ để tránh nhiễm bệnh.

2. Kĩ năng:

· Trẻ có kỹ năng rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, lau miệng, xúc miệng sau khi ăn .
· Xúc cơm gọn gàng không rơi vãi.
· Rèn kỹ năng chia thìa, đi bê cơm, lau bàn, cất bàn, trải chiếu, gối.
3. Thái độ:

· Trẻ biết mời cơm trước khi ăn.
· Trẻ hào hứng ăn hết suất, nằm thoải mái ngủ ngon giấc.
II- CHUẨN BỊ:

· Nước ấm rửa tay, xà phòng. Khăn lau tay cho trẻ sau khi rửa tay.
· Mỗi bàn 2 khăn lau tay.
· Khăn lau mặt và lau  miệng đủ với số trẻ.
· Khăn lau bàn 4 cái 1 bàn
· Cốc uống nước đủ với số trẻ
· Nước muối.
· Nước uống.
· Bát ăn cơm, thìa đủ cho số trẻ và dư 2 cái

· Bát to chia cơm, canh

· Muôi to: 1 cái

· Muôi nhỏ: Mỗi bàn 02 cái

· Đĩa đựng khăn lau tay: Mỗi bàn 02 cái

· Đĩa đựng cơm rơi vãi: Mỗi bàn 02 cái
· Chiếu, chăn, gối số lượng đủ cho trẻ.
III- CÁCH TIẾN HÀNH:

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	* Hoạt động 1: Rửa tay
+ Cô 1: Quản trẻ và hướng dẫn trẻ kê ghế vào bàn gọi trẻ lần lượt vào bàn.
- Tổchức hướng dẫn cho trẻ rửa tay và lau mặt.
- Bao quát và hướng dẫn trẻ cách lấy xà phòng, rửa tay bằng xà phòng và lau mặt đúng các thao tác.

- Cho trẻ về bàn và chuẩn bị ăn cơm
+  Cô 2 : Chuẩn bị bàn , lấy bát, thìa

- Hướng dẫn trẻ trực nhật kê bàn, lau bàn.
- Nhận cơm canh ký sổ chia ăn. 
* Hoạt động 2: Tổ chức giờ ăn

+ Cô 2:  Chia đều thức ăn, món xào theo định xuất vào các bát to.
- Chia cơm, thức ăn mặn, món xào vào bát 1 cho trẻ

- Chia cơm và canh vào bát to.
+ Cô 1 giới thiệu món ăn, các chất dinh dưỡng có trong món ăn.

- Cô 1: đi bê cơm và canh vào bàn ăn của trẻ.

+ Cô 2 chia hoa quả tráng miệng
+ Cô 1 chia hoa quả ra bàn
 - Hai cô động viên trẻ ăn hết suất, cô quan tâm đến những trẻ suy dinh dưỡng và những trẻ ăn yếu.

- Nhắc nhở trẻ khi ăn không nói chuyện, xúc cơm khéo léo, nhẹ nhàng không phát ra tiếng động, không đánh đổ vãi.
+ Cô 1 bao quát nhắc trẻ để bát, thìa, bê ghế vào nơi quy định.
- Nhắc trẻ  lau miệng, uống nước, xúc miệng nước muối, nhắc trẻ đi vệ sinh, về nhóm xem chuyện tranh.
+ Cô 2 động viên khuyến khích những trẻ còn lại ăn chưa hết suất và thu dọn bàn để ra cửa. 
- Cho trẻ trực nhật lau bàn, cất bàn 
- Cô 1 quét nhà cô 2 lau bằng  khăn ẩm.

- Cô 1 lau khô.

* Hoạt động 3: Tổ chức giờ ngủ

- Cô 1: Bao quát trẻ, cho trẻ lấy chiếu, chăn và gối chuyển vào lớp.
- Cô 2: Trải chiếu và cho trẻ trực nhật trải chiếu và xếp gối giúp cô .
- Cô cho trẻ trai nằm riêng, trẻ gái nằm riêng, cho những trẻ khó ngủ, hay đi vệ sinh nằm phía ngoài.

- Cô cho trẻ nằm thoải mái, kéo áo che bụng, đắp chăn cho trẻ (khi trời rét)
- Cô tắt điện, đóng cửa và bao quát trẻ ngủ.
	- Trẻ vào chỗ ngồi
- Trẻ rửa tay, lau mặt
- Trẻ ngồi vào bàn ngay ngắn.
- Trẻ trực nhật đi chia cơm về bàn.

- Trẻ mời cơm.

- Trẻ ăn cơm. 

- Trẻ ăn xong ra lau miệng, uống nước, súc miệng nước muối, đi vệ sinh.

- Trẻ ngồi ra chỗ sạch và xem tranh truyện.

- Trẻ trực nhật trải chiếu, trải  gối giúp cô.

- Trẻ cất truyện và đi vào chỗ nằm ngủ.
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