HOANG THI THU HUONG

MODULE MN

TU VAN VE CHAM Sdc,
GIAO DUC MAM NON




3 A. GIOI THIEU TONG QUAN
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Poi viri oido duc mam non, cong tic tr van cho cic bic cha me dang
nmudi con nho dudi 6 tudi oo ¥ nghia quan trong nhim réng cao chat
hrong cham soc va gido duc tré. Két qua nghién ciu & nhidu miic trén
thé sidi cho thiy: & tudi mam non, cha me v cac thinh vién trong sia
dinh 14 yéu td quan trong nhat ddi vid hiu hét cic chi sd phét trién cha
tré, dong théd co moilien he chit (& cac mire do khde nhan) giita trinh do
dao tao, thu nhip cia cha me vii cac chi sd lign quan chat hrong qua
trinh gido duc. ffVit}t MNam, ido duc tré trong gia dinh & tr u duoc
nhiéu bo, nganh, td chitc quan tim nghién ciu va cho thiy gia dinh (cic
bic cha me) co vai tro dic biét quan trong trong viéc phoi hop cing nha
trurémg dé givip tré phat trién toan dién.

Bo Gido duc va Pdo tao luon chil trong cong tac tu van/phd bién kién
thitc va ki ning chém soc, gido duc tré mdm non dén cic bac cha me,
cong déng. Nhigm vundy duge Bo GDEDT duaviao Hiwng ddn nhigm vy
ném hoc hang nédm. Thuc hién t6t céng tic tu vn cho cha me, cong
dong sé tao duoc su lign két va thong nhit gita tnrdmg mé&m non v gia
dinh vé noi dung, hinh thire, phuong phap chim séc, sido duc tré tot hon;
tao diéu kign thuén loi cho su phét trién ciia tré vé cac mat: thé chat, nhan
thire, tinh cam, tham mi, ngon ngil, giao tiép tng xt... gop phan thue hién
tét muc tigu chiam soc, gidao duc tré. Dong théi lam cho cha me, cong
ddng hiéu vé gido duc mém non va ing ho cho GDM, sé tao nén neudn
e vit chét va tinh than, gop phan néng cao chéit lugng chim soc, gido
duc tré.

hModule nay sé m o nhimg kién thire, K ning tr vin co ban vé chim
soc, giao duc mam non; giao vién mam non co kha ndng gitp cac bic
cha me hiét nhu cu cila tré va nuoi duimg sy phit trién toan dién co thé,
tam hon va ti tud cia ré mam non. Noi dung chinh duoc trinh bay
trong module nAy bao gim:

Tam quan trong cia gido duc gia dinh ddi vii su phat trién cia é
INAm non.

Khii nigm vé tu van chim soc, gido duc mém non.

— Vai tro, muc dich, hinh thirc, phuomg phdp va noi dung tr vén vé cham
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soc, giAao duc tré hita tuoi mam non.
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B. MUC TIEU

I. MUC TIEU CHUNG: Tii liéu nay nhim gitip cho gido vién mam non co kién
thite va Ki ning tir van vé cham soc, gido duc mam non cho cha me.

II. MUC TIEU CU THE

1. Kién thifc
Xac dinh dung vai tto, muc dich, hinh thite, pluong phap va noi dung tr

vén vé chim soc, gido duc tré hra tudi mam non.

2. Ki nang

Lua chon, 4p dung cic noi dung, hinh thite, phuome phap o van phi

hop vivi img ddi hrong cha me.

3. Thai dé
Whigt tinh va kién tri trong cong tic tu van vé chim soc va sido duc wé

- F - %
hfa tudi mam non.

C. NOI DUNG (15 tiét)

- 3 GE}

Noi d Thai gian

0i dung

' {tiéthoc)
Tam quan trong ciia gido duc gia dinh ddi vivi su phat trién 2
chatré

2 | Y&u ciu, nhigm vu cfia tr vin vé chim soc va gido duc 2
mam non

3 Noi dung tuvin vé chimsoc v sido duc mém non 2

4 | Hinhthirctuvan 2

5 Phuomg phdp tuvin 3

6 | Thuchinh hrvin 2

7 | Hutmg dan xby dumg tai ligu, san phim tr vin vé chim 2

s0c, giao duc tré méam non
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NOi dung 1

TAM QUAN TRONG CU& GIAD DUC GI4& BINH BOI VOI
SU PHAT TRIEMN CUA TRE

Hoat déng 1: Tim hi&u y nghia clha gido duc gia dinh d&i véi su
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phat trién toan dién cla tré

Ban d3i doc nhimg tii ligu viét vé gia dinh, 43 timg phoi hop vii gia dinh
dé giao duc tré, hiy nhi lai v ra 1t ciu hoi sau theo cich ban
dang nghi:

Uu thé cia sido duc zia dinh i oi?

Ban hay doe ki hai vi dy vé vige loon etia bame dhi cho con bii sau day:
Vi du 1: Mdi ldn ba me cho con bil, miéng ba me ludn “noi chuyén” vii
dita con thén yéu, tay ngrid me xoa, vudt nhe ddu con, ndn chén, nin tay
con... P con vui sudme vira bl me, vira cuéd, méy ngon chén co lai thé
hign suman ngryén.

Ban héy viét ra suy nghi cfia minh 4 tra 1¢d cho cau hoi sau: Cach Bm
cila noudd me gitp tré phat trién nhy theé nao? Hay noi cich klsic, ban
hiy hoan thinh ciu sau day: “Me cho con b khéng chi cot & con no,
ma con...”



Vi du 2: Trong cic bita in va cic hoat dong khédc tai gia dinh hing neay,
ngréi me, ngudtd bd noi cho con biét tén goi ciia mon 3n, nhin xét mon
in do nhu thé ndo; do ai nau... Nhu véy trong bita dn, neudd me o ho
co thé gitp con lam gidu thém von tir, hidu duore ngurdi ndu mon in ngon
cho gia dinh F ai, thdi d6 cda con ddi vid newdi d6 phdi nhar thé ndo...
Bing hifu biét cia minh, ban ddnh gid viéc lam cda b, me khi cho con
an nhu vay la dung hay sai? Tai sao?

Oua hai vi du trén d4y, ban héy tra 1éd tiép cic cau hoi sau day:

— Sukét hop gitta chim sdc v sido duc tré tai gia dinh dién ra nhu thé nao?
Ai cb thé tin dung cic cr hoi chim soc, gido duc tré héng ngay dé giao
duc tré?

— Tai gia dinh, tré duoce ido duc trong moi tnmg &ce biét nhr thé nao?
(Ban héy suy nghi vé méi tiuémg con ngudd: t6 4m gia dinh, moi ngréd
yéu thiromg quy trong nhau); Moi tneeme dd vat & gia dinh da dang hay
khing? Biéu &6 co loi gi ddi vid su phit trién cia tré?

Ban hiy doi chigu nhimg vin d& vira viét ra vii nhimg thong tin dudi day
dé ting thém hiéu biét vé van dé nay.

THOMG TIMN PHAN HOI
Gia dinh 1A moi truémg diu tign tré duoe tiép xaic, hoc hoiva lano d€ lai
ddu 4n lau nhit oia con ngudi. Gido duc gia dinh co ¥ nghia vo cing
quan trong ddi véd sy phit rién todn dién cia tré. Un thé oia gido duc
gia dinh:

— Tré dugce cham soc day db bing tinh thiong yéu rudt thit cia cic thanh
vién trong gia dinh.

— Nouti lém siao hou trye tiép va thiréme xayén vid tré trong cac hoat dong
sinh hoat hing ngay.

— Trong gia dinh tré hoc duoe cach tmg x7 da dang va tr nhién: mbi ngaréd
co dic diém riéng ttong cich noi, cich in méc, cich dng a7 vid tré, vid
ngréd khac...; nhimg moi ngudd déu rat moe thuomg yéu tré.
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— Cac db ding trong gia dinh ciing rAt thiét thae vid cudc song cia tré va
da dang vé ching loai, méu sic, cong dung— Pay Famoi trudmg vat chit
rat tot cho tré tim toi, khdm phd v hoc hoi.

Két luan: Gido duc tré trong gia dinh mang tinh tich hop cao.

Hoat déng 2: Tim hi&u v& digu kién gia dinh c¢a@n c6 d& cham séc
va giao duc tré tot
Ban héty sty nght ve vidt ird Iof che cdu hot sau déy:
Iudn co dira con ngoan, gia dinh phdi c6 nhimg diéu kién gi? Ban hiy
14y vi du cuy thé trong cudc sing dé minh hoa cho timg diéu kign.

Bt chidu néi dungedu bd lod ata ninh voi nhitmg thong fin dudi day v
nit ra ket hidn.

THOMG TIMN PHAN HOI
Piéu kién sia dinh cin co dé chiam soc va gido duc tré tot:

— Cac thanh vién trong gia dinh phai thuc su thuong yéu va ddi x¥ cong
bing ddi vini tré: Tré phai duoc sia dinh mong doi, chip nhén va yéu quy,
ddi xit cong bing.

— Gia dinh ém 4m, hoa thuin, co nép song tién bé, co vin hod, cic thanh
vién trong sia dinh lnon phai I tim suong tot cho tré noi theo.

— Céc thanh vién trong gia dinh phai ¢6 nhimg tri thirc vé khoa hoc nuoi

day tré va phai danh théi gian choi véi tré, day tré.
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Hoat

Vai tro cita cha me vo cimg quan trong, néu cha me khong biét cich an i
s& 1y sinh nhiéu van dé, trong do men thuin thutme iy ra ttong viée
nudi day con hing ngay. Hang loat cau hoi cd thé nay sinh, ban co thé
oinp cic bic cha me tra léd cac ciu hoi sau day:

Phin cong nhau nhur thé méo giita vo ching cho hop li trong cong viéc
cho con dn, tim cho con, choi viéd con...

Gidao duc con cii nhur thé ndo dé con khon 1ém nén ngudi? Trach nhigm
cita cha va me ddi véi viéc chimsoc con, day con?

Cha me thing nkéit co ban trong quan diém, phuomg phap nuoi day con;
Cach d6i xdvii con khi con bi n¥c 16i hodc con cd nhimg doi hoi khong
hop L.

X1 tri thé nédo trong trudme hop ong ba dia tré cd cich nuoi day chan
khing hop Ii?

Cha me phii hop tac chit ché cing nha truémg dé duoc tu véan cich
chim sdc va gido duc tré. Trong cic budi tr vén, két qua chi co thé dat
durore & cha me khi:

Cha me tham dumét cich tu nguyén va mong mudn co sy thay ddi;

Cha me co kha ning thé hién thai 46 rigng cita minh (tuy nhién phai
mang tinh thiic ddy, chia s, thé hié¢n su ciu thi).

ddéng 3: Mt s6 van ban cda Chinh phd ¢é lién quan dén
cbng tac tu van, phd bién kién thire cho cac cha me

Fan dé bidt nhime van bdn ndoe aia Chinh phit co lidn quan dén vide fir
vdn vé chém soc gide duc &6 mdmnon ? Héy i ké ranhitng vén bdn do.
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Tai sao Chinh phit lai quan #dm dén cong tdc fie vén, phdt hop voi gia
dinh véa xd hai 46 phd bidn kidn thie nudiday con che ode cha me ob con
die 6 fudi?

Boc nhitng véin bedn sau déy cia Chinh phii 48 hedn thign nhitmg cdu frd

lot criz Enh.

THOMG TIM PHAM HOI

16

Mhén thire duwe tim quan trong ciia gido duc sia dinh (GDGH) doi vivi su
phit trién cia mbi dia tré, do vay, Dang, Chinh ph d3 ban hinh nhiéu
vin ban nkim thiic d3y x3 hoi hd tro gia dinh thue hién tot vige cham
soc, giao duc tré ngay tirnho. Sau day la motsd vin ban cu thé:

Piéu93, Luit Gido duc 2005 khing dinh “Nha truémg co trédch nhigm chia
dong phoi hop véi gia dinh va 8 hoi € thue hign muc tigu, nouyén i
iao duc”.

Chién hroc phat trién gido duc, d4o tao giai doan 2001 — 2010 d4 nhén
manh mot trong nhitme muc tigu phet trién Gido duc mém non (GDMN)
la: “Tang cudmyg cic hoat déng phd bién kiégn thire va tu vin nudi day tré
cho cac gia dinh".

Ouyét dinh s6 60/2011/Q0B-TTy cia Thi tuémg Chinh phi d3 néu nhigm
vu phit tridn GDMN: " Nhéi murire tiép tuc ting dau tu phit trién GDMN....;
ting cudmg phd bién kién thire nuoi day tré cho cic gia dinh...".

Nedy 23/6 /2006 “Dé 4n phit trién GDMN giai doan 2006 -2015" d3 duoc
Thii twémg Chinh phil phé duyit, thé hién sy quan tim cia Dang va
Nha nuére doi vid su nghigp GDMN. Mot trong nhimg muc tigu cy thé



ciia PIé 4n B: “Tang  1¢ cha me co con & hia tudi mam non duge cung
cip va ap dung kién thite, K ndng co ban vé nudi duémg, chim soc, gido
duc tré dat 70% vao nam 2010 va 90% vao ndm 20157, Pé 4n di dvara 7
nhiém vu v g#ii phap phét trign GDMN, trong do “By manh adng fdc aoen
frrevin v gido dyc mdm non frongxdhéi “Tamit gidi phap quan trong.

Mgy 28/3/2008, Bo GDEDT cb Quyét dinhsd 11/2008/Q0P-BGD&DT vié
vigc ban hanh Biéu 1é Ban dai dién cha me hocsinh, huémg dan td chic
va hoat dong cia Ban dai dién cha me hoc sinh, Bim cu ndi gitta cha me
tré vii nhé trnueme, hd tro nha trtuemg trong viée van dong phu huynh
tham gia thuc hién tdt cic hoat déng chim soc, gido duc tré.

Mgy 07/4/2008, Bo GDEDT co Quyét dinhso 14/2008/QP-BGD&DT vié
vigc ban lanh Piéu @ Tnwmg mam non, tai Piéu 46, chuong VII cia
Piéu I& néu rd nhiém vu cia nhd trudmg, nha tré, nhom tré, lap man siso
doc lap ttong cing tic phoi két hop vid gia dinh va 3 hoi 38 nang cao
chit luome nudi dudng, chim soc, gidgo duc tré, rong d6 cod nhiém vu
“tuyén tniyén, phd bién kién thirc khoa hoc nudi day tré cho cha me va
cong ding”.

Mody 23/12/2008, Bo GD&DT ban hanh Chi thjsa 71/2008/CT-BGD&DT
vé ting cuimg phoi hop nha truémg, gia dinh va x3 hoi trong cong tic
sido duc tré em, hoc sinh, sinh vién, trong do néu r6: “Doi vii cic trutmg
mAm non cin tip trung: trao ddi thong tin thuémg xuyén gitta nha tmudmg
viri gia dinh; két hop tuoyén truyén, phd bién kén thire khoa hoc nuoi
duimg, chim soc, gidao duc tré em; a7 li kip thii cic véEn dé lign quan dén
chiam soc, nudi duiimg tré em trong tnréme hoc”.

Nedy 25/7 /2009, Ba GDEDT co Thong tur 50 17/2009/TT-BGD&DT han
hianh Chuong trinh GDMN, trong vin ban huimg dan thuce hign Churmg
trinh néu rd viée phdi hop sitta co sér GDMN vid gia dinh v cong dong
trong chim soc, gido duc tré 1a mot trong nhithg nhiém vu khi thae hién
Chuomg trinh GOV

Ngay 9/02/2010 Thit tuéme Chinh phii ban hinh Quyét dinh 239 /0P Tte
phe duyét P& dn phd cdp gide duc mdm non che 18 em nédm tudi gial doan
2010 — 2015, ttong d6 mot trong nhimg nhiém vu trong tim cia nganh
sido ducla “Pay manh cong tic tuyén muyén nédng cao nhan thire, trach
nhiém cho cic cip, cic neinh, sia dinh va cing ding vé chi mrome, muc
dich, ¥ nghia cia phd cip gido duc mém non cho tré em ndm tdi trong
néng cao chit homg sido ducva phéit trién noudn nhéan hye”.
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NOi dung 2

VEU C%U, NHIEM WU TU AN VE CHAM SOC VA GIAD DUC
TRE MAM MNOMN (2 tiét)

Hoat déng 1: Khai niém tu van
Héng ngdy, ban vdn thuomg nghe noi nhidi vé tir “fe vdn . Vay, thé néo la
f1e vein? Ban hdy dua ra khdi nigm theo cdch hidu aia ban va ldy vi du
minh hog.
Tu vin la:

Wi due

Sau do fm xem nhimg didm fuong ding sitia dinh nghia cia ban va dinh
nehia sai day:
THONG TIN PHAN HOI

T vén la Hén Binh heong kic gitta nguot fue vdn vé ngen droc fie vén,
frong dé ngai i vén st dung kién thiie, ki néng nghé nghigp ciia minh
gitip ngedt dreoe fue vén thdie hidh vé gidi quyet 19t vdn dé dang quan tdm.
Co thé tom tit khdi niém tr van bing 4 chit T: Tién trinh, Tuong tic,
Thiau hifu, Tu giii quyét.
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— Tién trinh: Tu vén cin mot khoang théd gian tronmg doi dai, co thé khing
phai chi gip off mot Bn, ma co khi rit nhidu lin méi co két qua 1o rit.
Tu vén 1 tién trinh bid nd 1 mot hoat déng co mir diu, co dién bién va
co kit thic.

— Tuomg tac: Tu véin khong phai Ja ngudi can bo kKhuyén bao nguréd duoe tr
van phai lam oi, né d6 14 cudc trao ddi hai chiéu.

— Thau hiéu: Tir vén gitip noudi duoe tir vAn nhén ra minh 13 ai, dang &
trong hoan canh ndo, co thé manh, diém yéu nao, & st dung nhimg
hién phdp néo cho tinh hudng cfa minh, tai sao chua co két qua, nhimg
cai duoe va cai mét khi sit dung mot bign phap giai quyét nao do.

— Tu giai quyét: Tu vin khong quyét dinh thay. Trén co sir thiu hiéu hoin
canh cia minh, ngréd duoe tr van phai can nhic, lua chon bién phép
néo phithop nhit cho ban than minh.,

Luuy:
T van khing phai la T van khing chi 14
1. Hoivatrale 1. Péngvién anai
2. Xin va cho léi khuyén 2. Moi chuyén gidi khuay
3. Phé phan 3. Day do
4. Quyét dinh thay
5. Lam thay

Hoat déng 2: Muc dich tu van
Ban héy néu muc dich aia m&i cude fue vén nhdam dat 1 muc dich o vé
sat A6 hély so sdnh vi chon thong fin fromg ding voi thong tin duedi déy.
Mue dich tu vin:

THONG TIN PHAN HOI
Ivloi hinh thire tu vén cin dat duoe muc dich sau:

— Xay dumg va phdt trién long tin ciy va ton trong Bn nhau gitta neusd tr
vén va nouid duoe tu vén.
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— Nouti duoce i van duoe cung cip &y di thong tin cin thiét dé hiéu 1o
hom hoan cinh cia ban thin.

— Neti duoe i véin nhiésu givip d cila nké tu van (NTV) ma hea chon droc
cich gidi quyét phit hop, higu qua trong hoin canh cy thé oia ban than.

Hoat déng 3: Khai niém tr van v& cham séc, giao duc tré mam non

Muidin hidu 76 vé ddy & khdi nigm fu vdn vé chdm sbe, gido duc 76 médm
non, ban hdy ldam 0 not dung Fhainigm “chdm soc, gido duc” v ecic khia
canh s

— Chamsoc:

— Gido duc:

— Tuvan chim soc, sido duc tré em cho cdc bac cha me:
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DT chidy nhimg didu via vidt ra véi nhimg théng fin dieti ddy vé nit ra
k&t Iudin,

THEMG TIN PHAN HOI

*

Chdirn st 1a thie hinh ciia cic thanh vign trong gia dinh va x84 hoi nhdm
dam baop sy song con, ting mudme v phéat trién cia tré. Chamsoc tré bao
sim chim sic dinh dufmg, chim soc vé sinh ci nhén va vé sinh moi
truemg, chim soc sitc khoé tai nha.

Chdm soc dinh dudng

Cach thire gia dinh chudn bi thite 4n.

Bao quan thirc in.

Ve sinh thirc an.

Chdim socvé stnh cd nhdn v v€ sinh mot frudmg

Cac thuc hianh vé sinh ¢i nhan.

Cac thuc hanh vé sinh ho gia dinh.

Cd di va st dung neudn mrie sach.

Cheim sac sie hod fginhd

Chim soc tré 6m tai nha.

51 dung cac dich vu v té.

Gia dinh hiét bao vé tré khoi hénh tit v tai nan.

(Gide due

Quan tim téi cic siai doan va ddu higu phdt trién cia tré. Cac tic dong
sido duc gitp tré phat trién toan dign.

Céch gido duc tré cd higu qui: Yéu thuomg, gin bo, sin oii trong viéc
iao duc.

Khuyén khich su tu chi, tinh ham hiéu biét va ham hoc hoi cia tré.
Nein neima va bao vé tré em an toan.
Chudn hj cho tré sin sang di hoc & tnréme tidu hoc.
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*  Hidu vide chdm sdc vé gido duc £8 1ién quan chét ch@ va hé tro ldn nha:

+ Hanh dong cho tré 4n mdét cdch tich cuc sé giap tré in duoc nhiédu hon,
phit trién ngon ngir va tinh cam ciing tdt hon (Ban héy giai thich va lay vi
duvé chamsoc mot cach tich cuc 1 nhar thé nao?).

+ Giao tiép thén thign véi tré s & giap tré phat trién ngon ngii.

+ Chamsoc tré tho oo cdt hrong ob thé givp tré ting chiso thong minh (10Q).

+ Su quan tim, chim soc tré theo nhu ciu mot cich 4m 4p sé gitp cho ti
néo cia tré phét trién khoé manh.

+ Cang thing (stress) kéo dai Anh huimg dén chirc ning nhan thic; stress
lam cac khip thin kinh khong hoat déng va anh huimg dén cdu tmic cia
tri ndo.

Tir nhimg hiéu biét trén, ban héy dua ra khai niém: tu van vé chim soc
sido duc tré mam non, sau do ban ddi chidu vid khdi nigm duid day va
diéu chinh thong tin, néu ban thay cn thiét.

Tie vén pé chéamn soc gido dyec tré mém non cho edc bde cha me ld tién
trinh hromg tic sitta newed tr vin (zido vién mam non) va noui duoe to
vén (cic bac chame ¢ con dudi 6 tudi), trong dd gido vien mam non sit
dung kién thire, K ning co ban vé phit trién toan dién cia tré nhim gitip
cic bic cha me hiét cich nudi dufme, chim socva ido duc sy phét trién
todn dign co thé, tim hin va i tug cia tré thong qua nhimg vigc lam
dom £ian hing ngay.

BAI TAP

{1). Ban hiy liét ke ba viéc nxa mot s0 béic cha me dé nghi ban tir vén trong
qua trinh nudi day con cia ho?

{?). Ban hiy cho biét tai sao mot s6 cha me khong mudn gip co gido day
con ho dé duoc tir van? Héy ké lai mot truimg hop dién hinh ni ban d3
timg gdp (néu co).

Hoat ddéng 4: Muc dich caa tu van vé cham séc, giao duc tré
mam non

Ban hay tu trd 1o cdu héi: Tu vdn véchdmaicvﬁgia’ﬂ duc 576 em mdm
nen che cdec bdc cha me nhdm dat muyc dich g?
Wue dich tu vin:
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Ban héy so sdnh véi cde thén g fin duedi ddy va didu chinh thong tin cia
rnh cho phithop.

THONG TIN PHAN HOI

Wuc dich cila tr van vé chim soc, gido duc tré cho cic béc cha me:

INhim lam cho cic thénh vién trong gia dinh, dic biétla cha me cia tré —
duwe nédng cao kién thirc vé khoa hoc chim s6c, giao duc tré ciing nhimg
ki ning 4p dung nhimg kién thire khoa hoc d3 dugce tiégp thu vao thuc
tién. Tu van vé cham soc, gido duc tré cho cdc béc cha me t0t s& tao nén
sy phoi hop déng thiin gitta nha trudmg va sia dinh trong viéc thue hién
muc tigu chung, hinh thanh va phét trién nhimg nét nkéan cach diu tign
huémg téi sy phat trién toan dign cia tré, dong théi dinh huimg cho
cha me trong thuc tién gido duc tré dugc tu tin hon, chid dong va higu

qua hon.

Hoat ddéng 5: Tim hi&u nhirng thuan lgi va khé khan cha céng tac
tu van cho cac bac cha me

Ban héy ligt ké nhimg thudn loi va khe khdn aia cong tde fivdn vé chém
sbe, gide duc i mdm non mdé ban dé sdp phdi, hode ban hinh dung ra.
— Thusn lgi:

— Eho khan:
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Ban héy so sdnh vdi cde thong fin duwdi day va didu chinh théng tin che
bdn thdn.

THOMG TIM PHAM HOI

24

Nhimg thudn lot

. Nhan thire cfia 3 hoi, gia dinh vé anh huime, tim quan trong cia gido

duc gia dinh d6i vii sy phat trién cia tré ngdy cing dugc nédng cao. Nhin
chung, cha me ngiy cing ¥ thifc sdu sic trach nhiém tnric nhimg doi
hoi/ thach thitc ngay cing cao hom cia x3 hoi ddi véi chat hrong ngudn
nhan hee, tir 36 doi hoi su chudn bj timg buée ciia cha me doi véd su phat
trién toian dién ciia tré neay tir nhimg nim dau tién ciia cudc song (kién
thite, Ki nang, thai do cda tré € huime téi su phat trién nhan cich toan
dién cia tré).

. Cong tic tu vin nuoi day tré cho cic gia dinh duge ting cudme, mé rong,

tigp can duoce vid nhidu thanh tim méd trong khea hoc gido duc.

. Cha me dé co nhimg diédu kén thuin loi hon (vé phuomg tién, kinh té) dé

tiép cin vid nhimg phuong tiégn hién dai, cop phin nang cao trich
nhiém, nidng cao chit hromg gido duc tré & gia dinh: cic phuong tign
thong tin dai chilng, cic noudn sdch ko, tai lign huime dAn nuoi
day tre...

. Su phét trién nhanh ching cia khoa hoc K thuit noi chung, phuong tién

théng tin noi riéng (internet,...) 43 sop phan anh huéme quan trong téi sy
lan toa, chia s& nhanh, rong nhimg thong tin, tao co hoi 3 cac thanh
vién gia dinh cd diéu kén trao ddi, hoc hoi kinh nghiém gido duc tré
khong chi & pham vi trong mia ¢3 & ngoai nuéec.

Nhitg khé khén

. Mot s0 cha me chira cd nhén thite ding vé vai tro, ¥ nghia sy phét trién

cila tré tudi mém non trong qua trinh phét rién ca nhan. Trong thuec té,
mit 56 bac phu huynh clura hidu 16 vai 1o dic biét quan trong cia gia
dinh trong su phét trién ciia con em minh va cho ring vigc nuoi day tré



tudi mAm non cod phin don gian: “tréd sinh voi, tréd sinh co”, “kKhéc nuoi,
khiclém” hodc “cha me sinh con tréd sinh tinh”...

2. Cha me chua cd di thid gian chim soc — gido duc tré & gia dinh. Trong
siai doan hién nay, nhiéu gia dinh phai don sirc huce, tam tri cho lao dong
kiém s6ng nén han ché thei gian nubdi day con, anh huémg nhidu téi chat
hromg gido duc tré & gia dinh.

3. Dudi tic dong cia co ché thi mimg, nhan thite sai léch vé oid tri x8 hoi,
cic thoi quen sinh hoat khong khoa hoc, 16i séng ich K, ¥ lai hodcsu ki
vong qua cao vao si plidt trién cda tré... & mot 6 cha me tré iy nén sy
thiéu thong nhit gitta cic thinh vién trong gia dinh vé cich gido duc tré.

4. Tinh trang li hon, &i thin, sinh con khéng gii thi, cic ba me don thin
sinh con... ting l1én trong nhitmg ndm qua doi hoi su virot khd cao cia
cha/me tré, anh huimg khong nho téi chat loonmg gido duc tré mam non o
zia dinh.

5. Nang hre ciia newdd tu van han ché:

— Thiéu Kén thire, kinh nghiém, thiéu tii nghé va khong thong nhit siita
noi va lam.

— Fnrara qui nhiéu tin mot lac.

— Chi gidng giai ma khong nghe phan hdi d diéu chinh noi dung.

— FKhong hiét cich dong vién ma lai chi trich phé phan.

Hoat déng 6: Yéu cau, nhiém vu cda ngudi tu van
Ban hay tra léd cau hoi sau day:

Theo ban rmudn trd thanh nguei fie vén 155, ngrax cdn bé hu vdn phdi fauc
hign nhimgnhi¢gmvug?
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Ban héy 481 chidu v&i ede théng tin sae ddy vé didu chinh nhén thic

cria winh.

THEMG TIN PHAN HOI

Yéu ccive, nhigm vi aia ngra 1 vdn

Ling nghe ¥ kién ciia cac bic cha me.

5 dung cac ki ning giao tiép cu thé d& khai thic kinh nghié¢m, trai
nghiém, cim xic, suy nehi vA quan diém cia cha me va tip hop cic
thong tin 43 duoc cha me phan anh.

Thé hign su thong cam, chia sé, thau hiéu hodn cinh cia timg gia dinh,
hmg tré.

Chri trong nhiimng tu diém / the manh cfa timg cha me dé x5y dune cho ho
niém tin vimg chiic trong cudc sdngva trong viéc chim soc, gido duc tré.
Tu vén vién phai I mo hinh mén vé thai do truyén tin— giao tiép.

Cac vi du tir cudc sdng hang ngay nén duoe dua ra trao ddi, chia s, thé
hign va danh oii, that nghiégm théing qua cac thao tic hinh dong; midr
rong kién thire vé nhimg li thuyét mbi trong giao duc tré, su phat trién
cuatre...

Khi trao ddi kinh nghi¢m giita cic phu huynh cin tao kha ndng duara
nhimg vién canh méi, sy pheit trién tich cuc cia tré trong tuong lai.

NOi dung 3

NOT DUNG TU VAN WVE CHAM SOC WA GIAD DUC TRE MAM NOM

Hoat déng 1: Ndi dung kién thirc vé khoa hoc cham sdc, giao duc
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tré mam non
Bang kinh nghigm thuc 8 cia ninh, ban héy £d 1on cdu héi sau day:

B oitip cha me ob duoe diia con phdt tién fodn dign, cdn phdi fi vén che
cha me nhimg kidn thiic gi vé chédm sic, gido duc tré?



Ban ddt chidu w nhimg thang #in dai dédy va fim xem co nhimg didm
g fieong dong, nhitmg @ cdn diéu chinh cde théng fin aia minh che
phit hap.

THONG TIN PHAN HOI
Cha me cin duoce tr van cic noi dung cham s6c, gido duc tré mém non
nhu sau:
Bao gom cac kién thirc vé dic diém sinh L, tim ki cfa tré trong time siai
doan phiét trién; muyc tigu, ndi dung, hinh thire chim sdc, gido duc tré...
Cha me cin cd nhimg kién thite co ban vé dic diém tam li Iia todi tré
mAm non dé:

— Patranhimg quy dinh trongsinh hoat hing neiy hop li nham gidip:

+ Tré co dong co tich cuc hon dé thuc hign va duy tri quy dinh.

+ Tré va cha me cd thé co nhimg moi quan hé tich cuc va sy hiéu hiét nhau
tot hon.

+ Phat trién manh hom & tré vige ty chil ¥ vasu ty tin.

+ Tré tubiét it kK lusit hon.

— Gan nhimg nhu ciu, noi dung sido duc tré phi hop vii cic siai doan
phit trién & tré, gitp tré phdat tién toan dién vé nhan thite, tinh cam,
quan hé & hoi... va nhimg con duémg co thé dat duoe két qua dat ra.

— Hiéuvai tro cha me va sia dinh trong sido duc tré; cd su chuin bj tot hon
va ciing cic thinh vién khac tham gia mot cich tich cuc vao viégc =ido
duc tré tai gia dinh.

— Biét vé chudn phat trién cia tré 5 tudi dé biét duoe kha ning cia tré, o
do diéu chinh tic dong gido duc va cd tic dong kich thich su phét trién
cila tré, gitp phét trién tdi da tiém ndng cia modi diza tré.
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— Theo déi duwc su phit trién cia tré va danh oid Kivich quan két qua dat
duoc & tré; ddnh gid tré khong chi hién tai mé ci nhimg doi hoi cin dat
duorc & tré trong nhimg do tudi cu thé tiép theo.

— Nhan ra nhimg yéu td anh nnimg téd su pheit trién cia tré.

—  Nouyén nhén cia nhimg két qua/ ton tai.

Hoat déng 2: Ndi dung vé ki nang thuc hién viéc cham séc
giao duc tré mam non
Ban hdy ligt ké cac K ndng chdm soc, gido duc (7€ md ban cho la cdn Phidt
phdi fre vein che cde bde cha me.

— FKindng chimsoc:

— Kinfdng giao duc:

Ban héy doc vé didu chinh wii cde thing tin dreéi day.

THOMG TIMN PHAN HOI

— Ki ning chim soc: vé sinh ca nhan, an todn, vé sinh mdi truomg, an,
ngt,...

— Kindng gido duc tré: Cach choi véi tré, cach tro chuyén, ké chuyén, siao
tidp vii tré nham thic &3y phi hop Kha ning phét trién ngon ngit, nhan
thire, x5 hoi cia tré; cach x5y dumg moi trudme gido duc than thién cho
tré... trén co s do sia dinh co tinh yéu thuong va trach nhigm doi vii
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su phit trién toan dién cia tré, giip té oidi quyét van dé. Cha me cin
hoc ki ndng “Ling nghe tich cuc”. Kining nay sé giip cha me:

+ Thé hién tinh cim, su tén trong tré;

+ Ginp tré bt s hii trong nhimg tinh hudng nhét dinh;

+ Khoi diy su tin tuimg & tré vao kha ndng phoi hop cimg cha me € oiai
quyétvan dé;

+ Phat trién syt tin i tré va khuyén khich tré dé st ¥ fudmg mid;

+ Chame tin vao kha ning cila tré sé gidi quyét durc van dé datra.

Hoat déng 3: N§i dung vé ki nang ap dung kién thirc da ti€p thu

vao thu'c tién
Ran déd Bmg fir védn chédm soc, gide duc 776 em cho ode bde cha me. Dé dp
drng nhimg didu duoe ben fie vén véoe thue fién cing tde chdm soe, gide
die £ré em, cde bde cha mg odn phdi ddm bdo thyc hign nhimg yéu o gi?
Tai sao ? Ban hédy chi ranhimg véu cdu 4o

Ban héy ddi chidu nhimg didu ban vita néu ra véi nhing théng fin diesi
déy Ad didi chinh noi chng cdu frd I,

THOMG TIN PHAN HOI

— Viéc ap dung tri thire 43 tiép thu vao thue tién mang lai gia trj thue cia
nhimg tri thitc, tao nén sy thay ddi tich cuc & ¢ phu lnynh va tré theo
muc dich gido duc cin huéme téi. Tuy nhién, day 1 qua trinh doi hoi sy
no huc dic biét, lién tuc cia cac théanh vign gia dinh co lign quan téi vige
sido duc tré trong su hoong tic tich cuc gitta gia dinh va co sér gido duc dé
co suhd tro, didu chinh, thay ddi cic vin dé lign quan téi sido duc.

— Can ci vao thuc t&€ cu thé cia timg gia dinh, cha me cin tao diéu kién,
%y dumg moi tndme gido duc tai gia dinh va tao co hoi cho é duoc tu
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lap trong sinh hoat va siip & neudéd khic nhime viéc phit hop dién ra
hing ngay.

Cha me can dune howen vé thit dé co thé phit trién nhimg hinh thiic,
phuong phap gido duc méi khac nhau gin lién diéu kign séng ca nhén.
Tuy nhién, tir mong muon i thuyét dén kit qua thuyec tién van luon 1a mot
khoang cach, luén doi hoisu nd hre cd ging wi dong cova v dinh mong
mudn thay ddi. Do &6, cin cd sulrémg dan di kém khi cha me thi, luyén
dé b sung, sitip d kip thed khi cin thiét.

Cac noi dung vé kién thire, ki ning chéim soc, sido duc tré va viéc ap
dung ching vao qua trinh nuoi day con co tac ding qua lai, anh huimg,
b sung, thiic 43y lan nhau, tao nén co siv khoa hoc toan dién, thong
nhit trong qua trinh tic dong vio su phat trién clia tré trong timg giai
doan. Piédu d6 cd anh hrémg khong chi téd hién trang ne con anh huime
téi s hnrdmg pheit trién nhén cich ciia tré trong tuomg lai — mot hinh anh
vé tré ma cha me mong mudn huéms téd, dat duoe.

Trong thue té, ba linh vuc noi dung tuvan ndy duoc thue hién mot cach
tich hop, dan xen vao nhau, cicndi dung b sung, hé tri cho nhau.

Ghinhd: Noi dung co ban can tu van cho cha me:

Cung cip nhimg kién thire vé chim soc— gido duc tré mam non;

Hinh thanh va phst trién nhimg K nine chamsoc, gido duc tré;

Huémg din cdc bac cha me dp dung tit phan li thuyét tiép thu vao thue
tién chim sc, giao duc tré hing ngay tai gia dinh.

NOi dung 4

HINH THUC L WAN (2 tigh)

Hoat ddng: Tim hi&u cac hinh thidc tu van cham séc, gido duc
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tré mam non

Ban héy ghi ra vé bdn hinh thiic fie vdn che cha me dé dp dung ma ban
che lé higu qud. Ben hdy néu didm manh hodc han ché cia fimg hinh
thie.

Hinh thirc thi nhat:

+ Uu didm:



Han ché:

Hinh thiic thit hai:
Uu diém:

Han ché:

Hinh thiic that ba:
Uu diém:

Han ché:

Hinh thire thir tur:

Uu diém:

Han ché:
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Ban hdy so sanh vt cac hinh thite diat day va fm ra nhimg nét beong
dong vé didu chinh thong fin néu cdn.

THEMG TIN PHAN HOI

Tuy thudc vao noi dung va doi tuomg ma cd lua chon hinh thie tu van
cho phit hop. Mbi hinh thitc c6 nhimg wm diém va han ché nhat dinh.
Sau day xin pidd thigu motso hinh thiire tuo vin:

1. Tu wan tryc tigp vai tirng cha me
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Khi gip giv cha me tré tai nhi hodc tai truémg mam non khi don va tra tré,
tir van vién co thé tranh thi dé chuyén téd cha me mot so thong tin cin
thiét theo nhu ciu ciia ho. Hinh thire tu vé&n nay co hidu qua vi tnuc tidgp
viri time cha me, hifu nhu ciu cda ho nhame phai tén nhiéu thed gian dé
tur van cho timg noré.

van voi mdt nhom ngudi. Mudn lam tot budi tr vén cho mot nhom
ngréd, ban nén nghién cim ki, chudn bj ki cho budi tr vén cia minh. Sau
day lamot so goi ¥:

Chudn bi va tip duot trudre khi thue hién budi tr vén 13 diéu it quan
trong, khong nhét thiét phai qua dai (15— 20 phiit 1a d).

Iér dau sé noi gi, noi nhar thé nao?

Cac ¥ chinh dinh truyén dat la =i (3— 4)?

Du kién thong tin hé tro cho cic ¥ chinh nhnr thé nio &ké chuyén, cac sd
lig¢u théng ke, phurmg phap sosanh)?

Két thiic budi tu vin nhu thé ndo?

Dy kign kit qua, nhimg lod ich cho ddi tuomg sau khi budi fur vin kit thiic
A =i?

Ioi nhom khoang tir 10 — 15 noudd, thuemg duoc td chiie vao budi tnra,
budi téi. Moi thang td chire 1- 2 lan, mdi lan 30 — 40 phaiit. Mg duoe tr
véAn co motsd diéu kign gidng nhau, cd nhimg yéu ciu nha nhau. Vi du
¢t con cimg ltra tudi, cimg g con & mot tnrémg...

Tir van vién néu chil dé, &3t ra cdu hoi, duara tinh hudng cu thé dé moi
ngréd ty lién hé va trao ddi, thong qua d6 ndm duoc théng tin Eu hon.
Nowéd tur van ciing cin co kha ning ddnh oid va tdng hop cic ¥ kién dé
dua ra nhimg két hidn dung dan.

Cach thue hién tir van véi mot ngréd hodc mot nhom ngii (tot nhat 1
mit nhom 10— 15 nganid).



— Nhom chinh thite: 1 nhom duoe td chife tot nha: Hop nhom phu huynh,
td phu nit x, t6, doi san xudt...

— Nhom khong chinh thire (khong duge td chitc) nhu: nhitmg ngured di duy

1é ton gido, nhom nouéd dén mua phiéu in hodc dén kham sic khoé
cho con.
Lhe didim cia hinh thitc i vdn voi nhom cde bde cha me: s0 huong nouei
du it, nén su giao tiép gita ngudi dugc tu van vi ngudi hr van dién ra tu
nhién hon, cid mi hon, tao khong khi thin mébt. Do co ciing mot nhu
ciu, cimg diéu kién nén dé ding chon cic chuyén dé phi hop, phat huy
duore tinh chil ddng ciia ngued du. Bja didm va théd gian dé ba tri.

— Cb tic dung hd tro, trao ddi kinh nghiém va cic K nédng, moi neudi ¢ co
hai hoc tip lAn nhau.

— Tao co hoi d8 cic thanh vign déu co thé dong gop siic hre cia minh (VD:
thdy tirémg mam non cin mot sa diéu kign nhét dinh € day cac chau ho
5é cimg nhau déng wop tién, cong sire, dd dime... 48 co gido thuc hién
cOng tic nay tot hon).

Nhraoe didm: Thivi gian hoan thinh cic noi dung sido duc kéo dai, can
nhiéu hr vin vign va tu vin vién phai oo kb ning té chire, hniimg dan.
Tuy vay hinh thite nay van duoc td chie nhiéu vi viéc td ciie dom gian,
gonnbhe.

Cic bieoe thyec hign mdt budi fic vdn theo nhom

Mot budi tr van cho nhom noi can phai co cic budc sau:

+ Gibd thigu ngued dén tham dar.

+ Noird nuc dich, ¥ nghia ciia budi tu van.

+ Trinh bay chi dé 43 chon.

+ Tién hinh thao luén va trao ddi.

+ Két thiic thio luin nham.

Liat v — Thei gian trao déi khéng nén kéo dai.
— Xem moi noudd co hai long vid budi trao ddi khong.
Déc didm aia mit cge thde ludn (56
— Moingudi déu tham gia.
— Mopinguti chia sé kinh nghigm véi nhau.
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— Lamviéc trong khong khi tin tuime.
— FKhong ailan at ai.
— FKhéng co su chi trich hay tra xét cac ¥ kién ciia nhau.

3. Tu van qua phuong tién thdng tin dai ching

Pé cho cha me tré xem cic budi tr vin quay tnre tiép cofa cic dai phat
thanh, truyén hinh dia phuong va trung vonmg; hodc xem nhing kich ban,
nhimg ciu chuyén, nhimg cudn phim vé cich chim soc, gido duc tré.
Hinh thite nay dé thu hat cha me béi hinh dnh dep, 4m thanh hédp dan.
Tuy vy hinh thite nay cd nhuoe didne nhiéu noi khéng c6 dién, thidu
phiong tign dé thuce hign. Nowutd nghe kho theo dbi duoe todan bo noi
dung cia chil d8; Su huomg tic gitka ngudi i van va ngudd ducc tu van bj
han ché.

4. Tu vdn qua dot kigm tra sic khoé hoac kiém tra cac chi sd phat trién
cua tre

Moi lAn tnrémg mém non td chire khdm sie khoé dinh ki cho tré (moi
mém 2 1an) 1A o hoi tat 3 tu van cho bd/ me vé cich cho tré dn, vé sinh
cid nhén, vé sinh moi mmg, cich sia 16i cho tré khi tré noi sai tir,
sail cau...

Vi du: Khi do cdc chi s0 phat trién van déng cia tré, phit hién tré thé
hién vin dong co ban dudi mite tung binh cfa phin dong tré. Gido vién/
ngréd tirvin co thé fuvin cho chame cin tao diédu kién cho tré 3n udng,
vén dong trong thid gian & nha nhu thé ndo d€ tré co stic bén, sy khéo léo
trong vin dong...

5. Tu van qua trang web

Hinh thitc tir van nay phi hop véd cic cha me tré, co didu kién st dung
mang Internet. Cac cha me co thé trao ddi kinh nghiém, tranh luan nhau
vé cach nuoi day con.

6. Tu van bang goc danh cho cha me

Moi tnrdme mam non, Mene mau siio, moi lép méu siio, moi nham ré
chon mét goc thuin loi am goc 38 trvén cho cha me. Tai noi ndy, trinh
bay cic tii ligu, tranh anh, d6 choi, d6 dimg cin thiét cho tré & tmg do
tudi cho cha me xem, hoc tip vao lic dua va don tré.

7. Tu van qua viéc dén tham tai gia dinh
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— Chon thi gian, hoin canh thich hop véi ddi tuong dé tham ho sia dinh.



— Cb thé bit ddu budi tu vin bing viéc chio hoi vé tinh hinh sitc khoé,
cong viéc...
— uan sat gia canh.
— Lingnghe, suy nghi d€ xic dinh vdn dé cin quan tam. Trén cosd do, dua
théng tin cho phi hop véi ddi tuong.
— Pat cau hoi khuyén khich sy tham sia, chia sé cia ddi tuong.
— Giai thich ré ring, cin ké, chinh xic, nén ding tr don gian, dé hiéu,
oAn oiii.
—  SiF dung cdc tai ligu phi hop véi ddi toone.
— Cobthé ghi chép néu can thiét nhumg cin hou v d€ ddi hrone khone to thai
do kho chiu.
8. Tu van qua thu, dién thoai
Hinh thitc nay rat tién loi va kip thed nhung ton kém v sur tuong tic sitta
nguréi hr vn vi nguti duoe hr van bi kan ché trong viégce sit dung ngon
neit co thé va su trome tic vii nhau.
9. Td chire lién hoan, hdi thi v& nudi con khoé, day con ngoan
Trong cic cudc lign hoan, héi thi kién thire vé cham soc, gidgo duc wré
thurémg cd nhiéu kich ban, nhiéu cau chuyén mang tinh thie té vé cham
soe, gido duc tré dugec trinh bay. Bay 1 co hoi tot 38 cha me xem va mit
kinh nghiém cho han thin minh mit cich tu nhign. Tuy nhign hinh thic
nay han ché béi sy tuone tic giita tu vin vien va cha me.
10. Mdi cha me dé&n tham cac hoat ding chdam soc - gido duc tre o
trudng mam non
Pay 1a viéc thuc hinh cach chidm soc dinh duémg, vé sinh phong bénh;
cich tro chuyén vid ré; cich choi vid tré; cach Bm d6 choi cho ré... Ia
nhimg minh hoa thue t&€ bd sung cho bai hoc, vi vy cha me sé nhié duoc
lau hom, tu tin hon vao kha ndng ofa noudd tr vé@n cing nhar khi ndng
cila minh trong viégc ap dung nhimg kién thiac va ki ning chim soc, gido
duc tré. P€ thuc hién hinh thitc nay co hidgu qua, neudd tu van phai co
kha nang thuc hanh thit tat.
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NOi dung 5

PHLICNG PHAP T WAN (2 tiét)
Hoat déng 1: Biéu can luu y trong phuong phap tu van
Ban héy dia ra mot si didu cdn e ¥ trong phiong phdp £ vdn che cdc
bae cha mg mé ban thdyedn thist. Tai sao?
— Piéu cin chil y:

— Bédvi:

Ban héydocedc thing tin duei déy vé didu chinh nhén thicche bdn thén.

THOMG TIN PHAN HOI

— Muc tigu, ndi dung tu vin tip trung vao chim soc, gido duc tré dudi
6 tudi.

—  Nén bat ddu tirvuémgmic cda ddi hrone.

— Tao khong khi thin thién, thoai m:i v tin chy:

+ Pdt ciu hoi m.

+ S dung ngon neit khong 1éd mane tinh khuyén khich (g5t dau, 4nh mét
than thién, mim cudi...).

+ Thong cam chiasé.

+ Khuyén khich b4 me, tao cho ba me cam gidc dugc ton tronge.
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Tranh dua ra ciu hoi xét doan.

Ling nghe dé hiéu 1d vin dé, hoian canh cia doi tuonmg.

Giap dai tuome tu nhin ra vin dé cita minh, oi v, dan dit ddi hoong dé
xudt cAc gidi phap khic phuc.

Fnra ravi du co tinh thuyét phuc.

Quan tam xem ba me cd hiéu v phan img thé nao véi didu duoe tu van.
Cech didn dat bang I

Tao khong khi thian mét, gan giii giita nguéd noi va ngdi nghe.

Tim hidu xem cic bac cha me &3 biét va lam gi vé van dé do.

Bd sung thém va mo ti chinh xic nhimg diéu ma ho con thiéu, cin biét,
can lam.

Truyén dat nhimg thong tin chi chot va oiai thich diém loi cia hanh
vi .

Tim ra cic i do cin trér cic bac cha me thay d6i kénh vi, tim cach
khic phuc.

Dning tir ngit don gian, dé hiu.

511 dung nhimg l&i tmg d6i va cit chi thin thién &€ thé hiégn su quan tam.
Phan Anh lai nhimg gi cha me noi.

Trong khi giai thich nén diing ca dao, tuc ngit, néu cic kinh nghié¢m, cic
vi du tit cong dong.

EKhuyén khich moi nguéd dit cin hoi bang nhiéu cich.

Kiém tra lai xerm moi nguréi d3 hidu chua bing cach dit ciu hoi mé. Ho
d4 nghe vi hidu duoce nhimg oi?

Pong vien khuyén khich moi negued thae hign va duy tri hanh vi méi.
Giong noi to, 1, di nohe. Cin nhin manh nhimeg ¥ chinh, nhime chd
can thiét, hiét dimg dving cho.

B)dng fdc

Tu thé thodi méi.

Tranh vita noi, vira di, noi quay hmg Iai noréd nghe.

Khi dimg khing nén dang 2 chéan, 2 tay, khong chi tro, tnir khi cin minh
hoa v cin thiét. Khong m dong tac thira (g3i d4u, sira quin do...).
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C4ch nhin nén hao quiat, khong nhin mot chd lau.

Mét nxit thay ddi cho thich hop, luon luon tuori cudd, tranh cau co,
lanh nhat.

Cach dn mic: chinh té, don gian, phit hop véi doi tuome va phong tuc tap
quan ciia dia phuong, Khong ciu ki, dé phén tan chi v eila neudd nghe.
Trong khi truyén dat can sit dung siong noi, dong tic, nét mat phit hop

dé tao khong khi than nyit, gin giii, cfd md, gay duoce su tin hudne, 1oi
cudn ngudi nehe.

Hoat ddéng 2: M4t s6 phuong phap tu van theo chia dé da chon
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Ban héy ligt ké cde phieong phdp fue védn ban Aé st dung 48 fie vén cho cde
bic cha me vé mot chit dé nédo db v cdch thuc hign né.

Ban doc nhimg thdn g tin dra day v didie chinh nhdn thitc cia bdn thdn,
sa Ao thue hign cde Wu cdu cria ode bai tdp trong fimg phuong phdp
fre v,



THONG TIN PHAN HOI
1. Phuong phap dam thoai tryc tiép v&i nhom cha/ me
Ceich thuee hign

— Pt cau hdi/méu vin & cho ngudd tham gia suy nghi, huy dong duoc sy
hiéu hiét, kinh nghiém, titn ra cing nhiéu ¥ tuime cing tot.

— Tt ca cdic ¥ tudme va 88 nohi cia moi neudi déu duoc trinh bay va duoc
chip nhin (ké ¢ nhimg diéu trai nguoc).

— Sau khi nhom két thiic thao luin, ho sé phai quyét dinh ¥ tuémg nao 1a
tot nhat.

— Timg nhom sé trinh bay ¥ tuimg va dé nehi cia nhom trude lop.

— Tuvan vién tong hop, phin tich nhime ¥ tuimg va dé nghj cia cha me.
Ban hiy doc ki cic doan hoi thoai sau &y va cho nhén 3@t vé timg
truemg hop:

Tremghop 1

Tu van vién: Chao chi. Chau Thanh khoé chi?

Ba me: Vang, cam on chj!

Tu vén vién: Chj co cho chau bi khong?

Bame: Co.

Tu van vién: Chij co g4p kho khin gi trong vigc cho chau b khong ?
Bame: Khong.

Tu van vién: Chdu co b thueme xuyén khong?

Bame: Co.

Tremghop 2

Tur vén vién: Chao chj. Sirc khoé chédu Thanh thé ndo a?

Ba me: Chdu khoé va it doi.

Tu vin vién: 6, thé chi cho chdu in nhurthé nao ?

Ba me: Chdu bii me. Toi chi phai cho chdu dn mot bita ba chai vao budi
t8i théi.

Tu van vién: Piéu gi lam chj quyét dinh nhnr vay?

Ba me: Budi tdi chau doi dn nhiéu vi thé toi nghi ring toi khong co
da sita.
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Tu van vién: Thé chj cho chdu i chai nhime thit oi?

Ba me: MNurire chao vdd ducmg.

Triemg hop 3: (5100 dung 16 dap va digu bo &€ biu 16 su quan tam)

Tu van vién: Chao chi. Dao nay chi cho chdu ba thé ndo?

Bame: Chao chi, toi cho ring tot ca thoi.

Tu van vién: Hm. (g4t ddu, mim cudd).

Bame: A, hom no toi hoilo vi chdu bi non.

Tir vén vién: Thé al (ruom long may 1én, 16 vé quan tam)

B4 me: Toi dang bin khoin khong biét toi d3 dn thire dn i lam cho sita
ctia toi khomg hop vid chau.

Tu vén vien: Al (it ddu mot cich thong cim). Vay chi d3 dn nhimg thic
an gi?

Bame: (Ban hiy dién tiép 1&d thoai).

Bt tap

Sau khi nghig¢n cim cac tinh hudng ban hdy nhin 3t timg tmuémg hop,
nit ra nhimg kinh nghiém, kK ning cin thiét trong viéc tr van cic kién
thire nuéi con. Ben héy doc cdc ngrvén téc gitip moeinged thay dot hénh
vi dia ddy vd hdy Gm xerm bong cdc frreomg hop trén, cde ngovén e do
dé dreoe thé hign nhi théndoe?

Sau day la mit 56 nguyén tic ma ngdi tir van can chii ¥ & thuc hién tu
vén cham soc, gido duc mém non dat higu qua:

S4u nguyén tic ginp moi noudd thay ddi hanh vi:

. Tim ra diéu moi nored & hiét va Fm tot, dong vién, khuyén khich moi

nguod lam theo nhimg hanh vi do.

2. Cung cip théng tin con thiéu, mo ti chinh xic diéu moi ngudd phai lam.
3. Tim ra li do tai sao truére déy ngudd ta khong 1am theo hanh vi tot, ho sé

oip phai khd khin si trong hromg lai néu ho lm theo nhimeg héinh vi tot
néay. Thao hin, tim ra bign phap khic phue.

. Giai thich mot cich 1 rang vé I ich cia hanh vi mi.
5. Ginp d&, dongvién moi ngurdd lam theo va duy tri hanh vi mdi.
. Cam két cia moi nordi sé thue hign cic hinh vi ndy trong tirong lai.



2. Phuong phap k& chuyén
Ceich three hign

— Ban co thé sing tic ra cic cau chuyén hodc suu tim nhimg mau chuyén
¢ thure thodc dugc viét trén cic sach /o) va ké cho ngudi khiac nghe.

— M mot vai ngudd hodc dai dign nhom trinh bay ciu chuyén trudc lop,
ca lop Bng nohe va cho ¥ kén nléin xét vé cau chuyen, vé nhimg bai hoc
hoic thing diégp nit ra tir nhimg ciu chuyén do.

Sau day 1a cau chuyén “Chinn moét ngrani me” oo thuc trong cudc séng
duoe ohi lai, ban hiy doc va nit ra nhime diéu bd ich bing cach tra led
cac cau hoisau day:

{1). Khi lAm cong viéc hing ngiy ciia minh, ba me thiaemg Jam gi vii con cia
minh? Viéc lam d6 co loi gi cho con? Hang xom co nhén xét givé chi?

{(2). Trong cudc song hing ngay, ban co quan sat duoe cach me con thuimg
noi chuyén nhu thé khong? Quan difm ciia ban vé viéc lam d6? Cau
chuyén nay co thudme xay ra & dia pharome ban khing?

{3). Ban co nhén xét gi vé cau, tir duoe ding trong cau chuyén?

Chuyén miot nguii me
Toi s0ng & HA Giang va mét chong khi con 1t cia toi chua diy nam.
Toi s0ng mot minh cimg vii hai dira con, bd me toi 43 mét tir Bu. Ching
toi mét di khién toi thdy minh ching cd ai dé tro chuyén va doi khi thay
rat co dom. Chinh vi thé ma toi luén noi chuyén vid bon tré.
Khi lam cdc cong viée hang ngay cita minh nhu giit oiii, nédu cic loai ran
khic nhau, don dep nha cida, khi lam ray..., toi déu giai thich cho con toi
dang lam gi. Va toi ciing dimg lai doi con tra lod. Neay ¢a khi con toi chi
biét noi “u, u, a, a” thi toi ciing bao “ding roi, me biét con mudn noi gi
roi”. Hang xdm nha toi noi ring toi bi ham vi of di noi chuyén wid mot
dira bé ching biét oi.
Roi mdi day, toi di hop xom va cin b noi ring ching ta co thé gitp tré
lém va phat trién rat tot khi thuéme xuyén noi vid tré vé nhime gi ta lam.
Ban cd biét chj cin bo d6 noi gi khong? Chj 4y bao noi chuyén va nehe
bon tré ndi la cich tot nket 38 ching hiét giao tiép va nhimeg dia bé nhnr
vy thuémg ty tin va hoc hoi tot hon.
Téi ching ham ti ndo c6 phai khong?
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Beit tidp

Ban héy thit viét lai mot cau chuyén vé cach chim sdc hoic siio duc con
¢ thue cia ban hodc ciia ngréi khdc ma ban cho ring ciu churyén d6 co
¥ nghia cho cic bic chame c6 con tudi mam non tham khéo vanit kinh
nghiém cho ban thian minh d& nuai day con tdt. Cic cau chuyén co thé
co trong tam nhua san: Mot ciu chuyén giidp tré hoc todn; Mot cin
chuyén vé ngudi dng giap tré hinh thanh thoi quen ngin nép; Mot ciu
chuyén vé noudd ba co ¥ thite hinh thanh & tré sy thich tha docséch...

3. Phuong phap &y dung kich ban
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Ceich thue hign

Kich ban duoc trinh dién e moi negwdd vivd thed gian dong vai cia moi
tinh hudng kéo dai 5— 7 phuit.

Sau khi dong vai moi tinh hudng két thiic, moi neudi sé thao luin cac
hanh dong cfia mdi nhan vat v cic vian dé dit ra nhar:

Thure té ¢ xiy ra nhitg van dé nhnr vay khong?

Piéu do co thé xiy ra & gia dinh, nha tnrémg hay cong done khong?
Van dé db co thé xay ra nhu thé nAo? Ai co thé giai quyét?

Priéu gi co thé xiy ra néu noi cach khac hodc lam viége kleic?

Pnra ra céc dé xudt dé oidi quyét vin dé co higu qui hodc ban bac nhimg
léd khuyén trong nhimg vin dé kKlixic nhau.

Ban héy doc cde kich bdn sau day va nit va &idu gi khi cha me xem tinh
dién kich bdn néy:

Cac vai chinh:

Bame 1 (Bame deo no).

Ba me 2 {(Ba me mac vay hoa).

Can bo v té.

Co gido mém non.

Cac vai khac.

Cénh 1: Ba me 1 (Bd me deo no) di ra sdn khdu viea & vieg hdt Ia ld la
héyninnin di con ... con ngoan, con crmg, ngi ngon nhé... (fay xoa bung).
Thie bé con 61 ab thai ldn nayla ldn thit ba 781, nhng 161 khéng bao gior
i tidrm phong, nghe noi tigm dau ldm.



- ﬁfy, dycdichi kia {v&y fay), chéc lai di Hom phdt khong, chéce lé deae Iéim....
(véo san khe).
Canh 2: B me 2 (Bd e mdc vdy hoa) dén fram v 8 khdm, cdn bo v &
khdm thai che chi héihan va fir vdn cho bad me
Céanh 3: Hai bd me sdp nhau & canh fram v &, hot han vé vige oo thai,
chdm séc thai. Hai bé me c6 ¥ kidh khdc nhat vé vige cham soc thai
nghén, ba me 2 cd thuwdt phuc bd me 1 dén tram khdm thai tiém phing,
nhimg bé me 1 0on chédn chirchuanghe. Pring hic dé 6 mgt cé gido mdm
non &t dén tram v 1 (4¢ ban v&i ram chudn bi cho odc chdu mdm non
tiém phong fudn &61), sdp hai bé me, qua héi han duoc bidt ba me 1 khong
thing nhdt v kidh véi bé me 2 6 vige khdm thai tai from v # va tiém
phong udn vdn che bd me mang thai. Chi thuywt phue bd me 1 nén di
kheim va Hém phong win vdn tal ram v 8. Trong lic cd ba ngred dang
chuyen o thi ba e 1 détnhién dau bung
Canh 4: Cd hai ngaxi 4 ba me 1 vdo tram v 8, sae Mhi khdm odn b6 v &8
phdt hign ra thai nguec vd chuyén ba me 1 18n Bowdn grén.,
Céanh 5: Mé¥ thdng s hai ba me dén fram v 88 8 cdm on edn b v & v
figrm phong cho con ho dd gdp nhau tai ddy. Ba me 1 not Bn suynghi loc
héu cia minh, hita s& boyén frwn cho mot ngrat nén dén tram v & hdm
thai & phdt hign racdodde higu bt thudmg ve Bém phongudn vdn.
Trén day A mot s0 canh chinh do mot nhom hoc viégn thuc hign bai thp,
tuy diéu kién thuc té co thé diéu chinh léd thoai va canh phit hop.

4. Phuong phap sif dung tranh anh

Cch fhiee hidgn:

— Tranh anh duoc Gt tirbéo chi, té roi, 4p phich hodc cic nguon khiac.

— Pt hodc treo tranh anh & vj tri thuén tign & ca nhom co thé dé dang
nhin thay.
Moi thanh vién (hodc nhom) phii co théd gian quan sét bire tranh hodc
anh chup tnrére khi bt ddu thao luan.
Ban hiy tri léd ciu hoi theo trinh tu sau:

+ Piéu gi dang xiy ra trong birc tranh (Gnh) nay?
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+ Bidunay co xiy ra trong cong dong ching ta khong?
+ Phailam gi dé phat huy hodc ngin chin ching?
5. Phuong phap thyc hanh
Cch thiee hidgn:
— Thuc hinh cd thé thuc hién tai lép mau gido hay & thue dia.
— Cdthé td chitc dudi dang tro choi.

Trong qua trinh thue bdnh cac thanh vién phai gquan sat, ghi chép nhimg
vigc am cfia ban minh, bd sung nhimg vié¢c lam con thién.

Khi tdneg kit thuc hinh, tu van vién tom tit cic ¥ kién dong oop cia
nhimg noudi tham du, phan tich nhimg viéc lam trong gua trinh thue
hinh dé mit kinh nghigm.

NI dung 6

THIC HAMNH T WAN (3 tigt)

Hoat déng: Nghién cifu tién trinh ca mét budi tu' van va rat ra
muc dich, ndi dung, hinh thic, phucng phap tu van da
sUr dung
Ban hdy doc théng tin dran ddy v fra ot ede odu haisau Fhinghién ciae
thong tin ndy.

Cht dé rvan: NHU CAU CUA TRE MAM NON
Cdch #ién hanh

Hoat dong 1: Gioi thigu thanh phén tham dyw budt hie véin, chit 48 va muye dich
etz budi fie véin
Tu vin vién gidd thidgu thanh phin dén du hodc dé€ cha me tré, nowed
chim sdc tré hodc nhimg ngudd tham du khiac tir gidi thigu vé minh tho
tén, dia chi, s6 con...).

Hoat dong 2: Théo hudn vénhitmg nhu cdu oiia tré em
Nhimg ngudn tham du duge chia thanh 3 nhom va thio hidn theo ciu hoi.
Cée héi: Tré emn cin oi désdng, 1ém lén, khoé manh, thong minh v tu tin?
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Cirt e Ion mong dor:

Tré cin duoce cung cip dinh duimg: 4n, uong &y da chat.

Tré cin duoce chim soc vé sinh than thé.

Tré duge khdm chita bénh khi cin.

Tré cin duoce yéu thuong, dm 4p, vudt ve.

Tré can duoc tro chuyén, day db, vui choi, tiép xic vii moi mdme xung
quanh...

Tré cin tranh moi suso hii, nEt an toan ci vé thé chét va tinh than...

Prai dién cic nhom trinh bay két qua thao hidn ciia nhim minh. Tu vin
vién chia bang thémh 2 cit, shi két qua trinh bay cia cic nhom vé cic
nhu ciu cia tré vao cot thit nhat cia bang (Cot thit hai sé dime d€ ohi cac
thao luin & hoat dong 3— Pap tng nhimg nhu ciu cila tré).

Nhu cau ciia tré Nguii chém séoc tré e thé lam dé d4p ving nhu

E] L] E)
Cau cua tre

Anudng day da

Cho dia vui ve

Tu vén vién chot lai van dé: Dinh duéng (Gn uong), sin bd (6m 4p, vudt
ve, vO vi), giao tiép (tro chuyén, ngot ngio, yéu thiong), vui choi, nhén
thirc, tiép xic, tim hiéu vii thé gidi xung quanh, an toan la nhimg nhu
ciu cor ban can thiét dé dam bao cho bé sdng, phat rién khoé manh, vui
vi, tir tin, thang minh vasang tao.

Hoat dong 3: Théo hudn vé cdch dep imgnhimgnhu cdiu ctia tré em
Tu vén vién treo 2 bite tranh d3 chudn bi (1 8 khoé manh, map nap,
turoi cudd; 1 tré om yéu, gdy com, budn bi). Danh khoang 5 phiit cho moi
ngutd quan sat, sau do néu ciu hoi cho 3 nhom thao luin:
Cére hoi I: Anh/ chij thich con/ chau cia minh giong nhu em bé & bic
tranh nao? Vi sao?
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Cirt e Ion mong dor:

Thich con/ chéu minh gidng em bé khoé manh, mip map, dé thuong,
turod vui, sau nay 1ém 1én em sé co thé hye tot, siao tép tot, tu tin, tuy e,
thong minh, hoc gioi.

EKhing thich con/ chdu minh sidng em bé dm véu, buon b, co vé hj suy
dinh duémg, rat vt va khi nuoi em bé nhu thé nay.

Cére héi 2: Visao em bé i bifc tranh d6 lai tuod vui thé, con em bé & bitc
tranh kia lai budn thé?

Ciirt tra Ion mong dot:

Em hé vui vi duwc ba me nudi duimg tdt, n uong da chit, duocbame va
nhimg ngudi thin yéu thuong.

Em hé budn vi mét moi, giy oo, yéu dudi do khing duoc ba me nuoi
duifmg chu d4ao.

Cére héi5: Theo anh/ chi, con/ chdu cia ching ta cin duoe chim soc bit
d3u i1 khi nao? Chiing ta Fim thé nao d4é dap tne nhu ciu cia tré?

it e Iot mong dor:

Em bé cin duoc chim soc ngay tirkhi con & trong bungme.

Em hé trong bung me duoe chiam soc thing qua nmrtd me mang thai
bing cich tao diéu kign cho neguti me durc dn uong dby 44, duoc
nehi nooi, khong lao dong qud sire, thodi mdi vé tinh thin; sia dinh
hoa thuén...

Em beé sau khi sinh can dugce bi me day di trong 4 — 6 thang dau, khi bé
lém hon thi duwc 3n udng da ca vé so luong, chat hong, sach sé: an di
bita; thirc dn co thit, hodc ¢, tom, cua...; dau phing, meé, &u nanh; co
rau xanh, hoa qua troi...; Cac hé duoe neanrd cham soc chayén tro du
yém, yéu thuomg, dm ap, vo vé, choi vid bé, cho bé choi vii ban. Khing
nén hi doa, riy la bé, bao dam an ton cho bé...

Tu vén vién dé nghi dai dién cic nhom trinh bay két qua thio hein. T
vén vién ghi két qua thio ludn cin hoi s6 3 (vé cich ddp tmg nhu ciu cia
tré) vao cot thit hai cia bang (img vii timg nhu ciu cba tré 43 duoc thao
luin va ghi lai i hoat dong 2).

Tu van vién chot lai van dé:

Chiing ta ai ciing mong fing con/ chdu minh lém lén thanh noued khoé
manh, vui vé, tir tin, théng minh va hoc tip tot. Mudn vay ching ta can



phai danh cho bé su nuoi duime, chim soc tot nhét. Béc biét ngay tir khi
hé con trong bung me, bé dugc chim soc thing qua ngudi me mang thai
bing cich tao diéu kign dé noudi me ducc dn uong, duoc nehi neoi day
di, duoe moi ngrdi trong gia dinh quan tim, duoc sdng trong bau khong
khi hoa thugn, vui tuo va hanh phnc.

Hoat dong 4: Sy ludn méring vé sie dep imgnhu edu clia tré
Tu van vign drara ciu hoi thio hein chung (khong chia nhim thao hgin).
Ceire hot:
Trong nmuoi duimg, chim soc va gido duc tré, néu takhong dip ‘mg nhu
ciu vé dinh dudmg ciia bé: khéng cho bé dn day da chit va s6 luomg; hoic
khing diap ‘mg nhu ciu gin bo, siao tiép (tro chuyén, yéu thuong, ngot
neao) thi diéu i sé xay ra?
Cirt tre Iori mong dot:
Méu nhu ciu vé dinh dufmg cha tré khong dugce dap ‘mg thi tré sé ém
yéu, suy dinh dufme.., lam cho tré mét moi, khong nmdne dong, hoat bat
tim toi khdm phd méi trudmg xung quanh, Anh huimg sy phat trién vé tri
tué chia tré, thiéu susdng tao, iy tin, manh dan.
MNéu ngt 1ém khong véu thuong, khong gin ho viéd bé, hay ray la be thi
bé sé cam thiy co don nhu bj bo roi, thidu an toian, anh nme truc tiép
dén sy phat trién tinh cam, ngdn ngit, sy hidu biét cia bé; bé sé trir nén
rut ré, thiéu tur tin, hodic tré nén hung di, bao hre.
Tu van vién méd hai nguéd trinh bay ¥ kign ciia minh, sau dé chot lai:
Céc nhu ciu cia tré co moi lien quan mét thiét véd nhau khong thé tach
rii. Néu chi dap tmg mot nhu ciu hay chi bo s6t mot nhu cau cia tré thi
tré sé khong phit trién toan dién vé thé chat va tinh than.

Hoat dong 5: Lién hé thiec (8
Cudi budi thao hudn, tir vén vign médi mot ngudéd me hodc ngudi cha chia
s€ vid moi nguid xem cich nuoi duimg, chim soc con cii cia minh da
dap tmg duoc day da nhu ciu cia tré chua? Va b sung thém con nhu
ciu co ban ndo ciia tré chra duoce ddp tmg? Nezuyén nhan?
Sau khi tom tat lai nhimg gi méd ngudi me hodc ngudi cha d3 chia sé, tu
van vién chot lai vin dé cia ca bai:
Al trong chiing ta ciing déu cd thé va cin dip ‘mg cic nhu ciu phat trién
todn dign cia tré d€ tré 1ém lén khoé manh, thong minh, ty tin, manh
dan va cd mdi quan hg tét véi moi ngaudi sung quanh.
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Ban hidy nghién ctru tién trinh mot budi tu vin voi cha me, sau do mitra
cho ban thin vé: myc dich, noi dung, hinh thirc tir vin va cic phuong
phip d3 duge ding trong budi tir van d6 bing cich 13 1ed cic ciu hoi.
Cau hot

Wue dich ciia budi tr van 1a i?

Ban cin chufn bj cho budi tu vin nay nhu thé nén?

Méi dung mudn chuyén tai dén cha me trong budi tu van hom nay la gi?
Phuong phap & ding trong budi tu vin nay 1a gi?

Hinh thirc tir van gi 43 duoce sit dung?

S

NOI dung 7

HUONG DAMN XAY DUNG TAI LIEY, S&N PHAM TU VAN VE
CHAM SOC, GIADQ DUC TRE MAM NON (2 tigt)

Hoat ddng 1: Co sé d& xay dung tai liéu, san pham tu van

— Theo bgn khixdydung a1 ligu &F fir véin chém s6e, gido dyc £¢ mdm non
ban cdn ofin cit véo didu i ? Tai sao ? Ban héy 1dy vi dy thue 88 minh hog?

Sens Khi ban trd lof va vide ra vonhime ofin ot xdy dumg 161 g ditng 66 fie
vén che cdc cha me, ban hdy 491 chidu vér thang fin dudi déy vd fm ra su
freamg ding va didu chinh nhdn thiie aia minh néu ban cedm thdy cdn.
THONG TIN PHAN HOI
Cosirxay dung tii ligu ding &é tuvdn cho cic bic cha me o6 con hia tudi
mam non:
— Trinh dé hoc vén, nhan thirc cia cha me con thép, co ngusd con mu chif.
— Hiéu hiét vé noi dung chim soc gido duc tré han ché,
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— Kién thitc vé gido duc it hon vé chim soc.

— FKhong ding déu giita cic vimng.

— Hanh vi vé chim soc gido duc con nhiéu léch lac:

+ Hau nhu trong chiam soc, gido duc con, cha me thuémg ding phuong
phip danh con.

+ V2 sinh moi tnromeg, ci nhan kem.

+ Phong hénh cho tré kém.

+ Mot s0 ving nong thon xa xdi héo Bnh, cic ba me thuémg sinh tai
nha, d& nhiéu.

— Thoi quen tiép cin thong tin chi véu thing qua truyén miéng.
Cac yéu td khach quan khdc:

— Piéukiénkinh té kho Kun,

— Phong tuclac hiu.

— Cac dich vu chiim s6c gido dyc thidu.

Hoat dong 2: Mot s6 tiéu chi chia cac tai liéu dang dé tu van
Ban héy chon ra 4 tat gy ma ban dé ditng 48 fue véin che ede bde chame
v ban thit kiém lai xem 81 lidu 46 cd ddp vme dvoc ode Héu chisau hay
khong? Tiéu chindo thuong bi bo qua hode khéngdap img?
— Bon tiiligu d3 sit dung:
1.
2.
3.
4,
— Nhimg tieu chi co ban thudmeg duoc st dung:

— MNhimg tiéu chi thaéme bi bo qua:
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THAMG TIN PHAN HOI

50

ot s6 tigu chi ciia cac thi lidu dimg dé tr van:

Iigu td mot cach sinh dimg s ka didu, ngot ngdo va tinh nghich eta tré
tho. Khong phu thuéc vao trinh do hoc van.

Pon gian, dé hiéu, khong nghi thiie, 1o rang va thue té. Co ging noudd
m chit hodc méi biét chit déu co thé hiéu duoc.

Xay dung duoe long thy tin, ty trong ciia cia méi tré hoic cia cha me tré.
Co6 tinh hoa nhip ddi véi tit cd tré em va ngudi 16m. Khong dinh kién
gidi, kha ndng, din toc, lra tudi, méu da, hinh thire bén ngoai, hoan canh
sia dinh. Hiy cd dong cho tinh da dang.

Phan dnh su chim sdc, gido duc tré va quan tim dén tit ¢ cac linh vice
phit trién cia tré.

Chi lam miu nhiing hanh dong valéi noi tich cwe. Dé cap dén " cic thue
hanh tich cuc" — nhimg thinh vién trong cong ddng cd vai tro tich cuc
trong viéc chim soc, gido duc tré.

$11 dung kinh nghiém neoi thi nhit “t0i”, “ching ta” — lien hé kinh
nghiém ciia ban thén.

Lam mau nhimg diéu ma ngudi lém co thé hoc b tré nhd cing nhu
nhimg diéu ma tré hoc tir nored 1ém.

Moi dung tai lidu truyén théng can thé hién:

Cai gi/ van dé gi?

Tai sao cin?

Thurc hién nhnr thé ndo/ cich thuc hign?
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WVai tro cia gido duc gia dinh ddi vid su phidt trién cia oré?

Piéukién dé gido duc gia dinh dat higu qua tot?

Thé nao la tu van?

Tu vén vé chim soc va gido duc tré em mam non cho cic biac cha me
nhim dat muc dich gi?

Theo ban, &€ cong tic tir vin dat duoe muc dich trén, ngudi tir vén cin
lam gi?

. Ban hidy néu cic noi dung vé chim soc, gido duc tré mam non cin phai

duwe turvan cho cha me.

Ban hiy néu cic hinh thirc tr vin cho cha me vé chim sbc, gido duc
mam non.

Ban hiy néu cic phuong phap tr vén cho cha me vé cham soc, siao duc
mAm non. Hiy chon va trinh bay ba phuong phap ni ban cho B higu
qua nhit.

. CAc tai ligu dimg dé tu van cho cha me cin dat nhimg tiéu chi gi?

E. PHU LUC
Mot 50 cau chuyén cd thé dimg &€ x4y dung niém tin cho cha me trong
vige chiam soc sido duc con hing ngéy:

Chuyén mot nguoi ong
Toi d4 70 tudi va lén chitc 6ng d4 1au. Toi gia yéu rdi nén ciing ching giip
vide nhéd duoe may nifa. Ca nedy toi ngdi & trén sirdme va trong bon tré.
Chiing tiim réu toi, nhin mét, nhin miii, Jm x8u voi toi va toi ciing
bt churére chilng. Bon tré con tréo 1én noréd toi o nhu toi 1A cai bai
tip cia chiing.
Bay gidr toi yéu hon nén ching khong nghich nhu thé nita. Ching ngoi
canh toi va bat toi chod tro “dai phat thanh”.
Toi gia vir minh [a phet thanh vién trén di v ké chuyén. Toi ké nhimg
ciu chuyén ngiy negd, ding cic it ngd nghinh minh tu nghi ra va gia
nhiéu siong khdc nhau, bon tré rét thich thé. Ching con xin phép toi cho
cic ban quanh nha sang “nghe dai” cing.
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Céc ban cd trimg tuomg ducc khong, & cii tudi ndy ma mot 1o gia nhu
toi di thanh ngudi ndi tiéng roi day.

Chuyén mot ngivii cha
Tai 1a mot ning din nghéo & Tra Vinh, Khi dia con diu tign cda toira
de, toi khing dam bing con trong mot hai thing du vi thi s lam con
dau hay lam con bé té. Khi v toi sinh dira that hai, co ay rét yéu, chi co
thé ndm va cho con bhii ma khong thé Bm gi khiac duoc. Vi thé toi phai
bong cH con gdi nho bé ngay khi chau méi duoc oo vai ngay.
Liic ddu toi thay minh théit 16ng nedne, ci hai bo con déu cing ci noudi.
Nihnmg khi toi bong chau sit vao da minh, toi cim thay nhu con bé hoa
tan Ao neudd toi. o 1A cdm gidc hoyét ved nhat ma toi duoc biét, toi phat
khoc vixic dong.
Dan dan, toi phét hién ra rhing moi khi chau quay mé khong phai vi doi,
néu toi bong chiu sit vio da minh thi chidu s& nin ngay va oo vé rat hanh
phic. Truée déy, thi cf nghi ring véi nhitmg dida bé nho xiu thé néy thi
chi cd nguii me mdi lam duoc nhimg viéc nhu vay. Bay gidr thi toi that
hanh phiic vi minh co thé do con va lam cho con thoai mai nhu thé.

Chuyén mot nguii me khuyét tat

Tai d3 fimg nehi ring niém hanh phiic Eam me khong bao giir dén vii
mit ngutd phu nit khong thé di lai bing doi chin ciia minh nhnr toi.
Nhung hanh phiic &3 mim cudi v toi, cd mot ngued dan ong yéu thuomg
toi. Chung toi thinh v thinh ching, mit gia dinh nho, nghéo nlnmg
hanh phric.

Khi dita con diu tién cila toi ra déi, chong toi rit vui sudéme va anh chi
mudn & nha chim con. Nhung anh phdi di lam tdi ngay d& nuoi ci gia
dinh. Nhimeg ngiy diu & nha mot minh trong con, toi rét lo ling, khong
biét minh phai lm thé ndo khi chau biét di ma minh khong thé di theo
con duoc. Nhimg lic chau nend va toi khong bén vigc nha, toi ding rom
két nhimg con biip bé cho chau, nhit cac vd hop gidy lam thinh cic khai
hop to, nho, vutng, chit nhat hay hinh tru va nhiéu that linh tinh khac.
Sau do, tai bay cho chan b cic hop nhd vao hap to, hd hat mit vo 1o
valic...

Liic chau di con chua viing, toi va con chi choi trén giuvémg; toi chan chan
xung quanh cho chau khoi dau néu co té. Khi chan 44 1ém hon, toi vira Lt
rau, vira bao chdu ngit 1 rau xép thinh cic hinh éng mt tréd, hinh con



o3, vit, hoic hai me con choi bdn hing, Bm co gido... Dan din, chau oy
nghi ra nhiéu tro tirnhimg thit sin c6 quanh nha nhnrbhong, 13, cinh cay,
rom... Khi chéu di hoc méam non, co gido khen chdu hoc réit nhanh va rét
sang tao khi choi ciing cac ban.

Bay gitr thi toi co thé fir hio ring dit minh khéng khoé manh, lanh En
nhr nhimg neudi kKikic nhune toi vén co thé 1am dugc nhiéu diéu oo ich
cho con minh. Téi rit sung suimg va tu kio khi moi ngudi trong xbm
khen toi A mot noudd me tot.
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