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V/v dam bao sirc khoe
va phong chong rét cho hoc sinh

Kinh giri: - Phong Gido duc va Dao tao quan, huyén, thi xa;
- Cac don vi truce thuge S¢ Giao duc va Pao tao.

Theo du bao cua Trung tam Khi tuong va Thuy van Trung uong, kha nang
trong nhitng ngdy sap téi Ha Noi s& c6 nhitng ngay s& rét dam, rét hai. Thuc hién su
chi dao ctia Bo Gido duc va Pao tao (GDDT), UBND Thanh phé va dé dam bao strc
khoe va phong chong rét cho hoc sinh, Giam déc S& Gido duc va Pao tao Ha Noi yéu
cau Thu truorng cac don vi, truong hoc, dac biét la cdc trwong hoc ving nong thon,
mién niii va cdc lép diém 1é, dia ban kho khin can cht y thuc hién cac quy dinh sau:

1. Quy dinh nghi hoc

- Hoc sinh Mam non, Tiéu hoc nghi hoc khi nhiét d¢ dudi 10°C;

- Hoc sinh THCS nghi hoc khi nhiét do dudi 7°C;

- S& GDDT théng nhit véi Dai Truyén hinh Viét Nam vé viéc théng béo nhiét
do ngoai troi khu vuc Ha Noi trong nhitng ngay troi rét dam, rét hai; phu huynh hoc
sinh can theo ddi thong tin vé nhiét d ngoai troi ctia khu vuc Ha Noi duge phat tai
Ban tin dy béo thoi tiét:

« Dai Truyén hinh Viét Nam (VTV1), chuong trinh “Chao budi sang”;

» Pai Phat thanh va Truyén hinh Ha Noi, chuong trinh "Ha Noi budi sang”, vao
06 gio sang hang ngay.

Can cir vao thong tin nay, Phong GDDT quan, huyén, thi xa va céc truong duoc
phép quyét dinh cho hoc sinh nghi hoc.

2. T chite thuwe hién

Trong thoi gian thoi tiét rét dam, rét hai, d& nghi lanh dao phong GDPT céac
quén, huyén, thi xa va thu truong céac don vi truc thudc chi dao thuc hién t6t cac noi
dung sau:

- Kiém tra va stra chira kip thoi cdc phong hoc, phong hoc chire ning, phong
ban tra, phong 4n...dam bao tranh gi6 lua, du anh sang va gitr 4&m cho hoc sinh. Pic
biét dbi véi cac truong Mam non can dam bao ¢6 nude 4m dé cham soc va phuc vu
cac chau.

- Dbi véi céc truong co t6 chirc béan tra, can dic biét quan tam: dam bao du thirc
an va thuc pham sach, ché do an hop ly, com, thire an, nudce uong nong sot; chd nghi
trua 4m 4p; chuan bi cac loai thuéc men phuc vu cong tac y té hoc duong.

- Khéng t6 chirc cac hoat dong tdp trung hoc sinh ngoai troi, can dam bao st
khoe cho hoc sinh khi td chirc cac gid hoc thé duc ngoai troi. Nhic nh hoc sinh mic
di &m. Khong bét budc hoc sinh phai méc dong phuc trong nhiing ngay gia rét.

- Théng béo rd quy dinh nghi rét téi tat ca cac hoc sinh va phu huynh qua céc
phuong tién (trén Céng thong tin dién tur cua don vi, qua hé thong tin nhdn, s6 lién lac
dién tir hodc qua loa truyén thanh cua Nha truong, cua phuong, in va cé théng bdo

ngoai cong truomg). Céc nha truong c6 huéng dan cho hoc sinh tu hoc, 6n tap tai nha
trong thoi gian nghi rét.



- Trudng hop neu hoc sinh van dén truong, Nha truong phai bo tri cho cac chau
vao mdt phong dé gilr 4m va quan 1y cho dén khi phu huynh d6n vé (khéng dwoc dé
hoc sinh dumg ngoai cong truong vi nghi rét).

- Trong nhitng ngay rét dam, can ctr diéu kién thoi tiét mdi vung, cac phong
GDDT chi dao cac truong c6 thé diéu chinh thoi gian hoc, sao cho hoc sinh khong
pha1 dén truong qua som. Truong hop hoc sinh dén mudn vi ly do thoi tiét, can thu
xép dé hoc sinh van vao dugc 16p hoc.

- Trong nhing ngay nghi do troi rét dam, rét hai, Nha truong can bd tri luc
luong truc dé dam bao moi hoat dong hanh chinh ctia Nha trudng dién ra binh thuong.

S& Gido duc va Pao tao Qe nghi cac Phong GDDT quéan, huyén, thi xa va cac
don vi truong hoc nghiém tuc trién khai thuce hién nhitng néi dung trén./.
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