TTYT QUAN LONG BIEN BAI TUYEN TRUYEN
PHONG KHNV

Moi ngudi dan kc cd nguoi lom tudi chua tiém vac xin phong bénh soi
cin dén ngay co so'y té dé tiém phong

Bénh soi la bénh truyén nhiém cap tinh do vi rut soi gdy nén. Bénh XUt
hién quanh nim nhung thudong xay ra vao mm déng - xuan, voi tde do lay
nhidém rit cao tr ngudi sang ngudi, chu yéu qua duong ho hap. Chi ¢6 thé
ngan u.hfm duoc su lay lan cua dich bénh khi cong dong, dan cu duogc tiém
chung vac xin phong bénh dav dui. Nguoi chua bi mac bénh hodc chua dugc
gdy mién dich day du bam, vic xin phong bénh soi déu ¢6 thé mic bénh.
Bénh soi ¢6 thé gay ra nhicu bién chimg nguy hiém nhu viém tai gitra, viém
phdi, nu: chay, khé lo¢t giac mac mat, viém phc quan, viém phoi, viém ndo.
6 thé dan dén wr vong, dic bi¢t ¢ tr¢ nho bi méc soi trong khi co thé di co
bénh nén. DI véi phu nir b mic soi khi mang thai co thé gy ra say thai, d¢
non.

Trén thé gidi trong nam 2018 bénh S0l van ghi nhan tai 184/194 qudc
gia va vung lanh tho, dac bict ¢ sur gia tang sé mic t¢i 2,6 lan tai khu vuc
chau Au, trong do c6 mét sb nude da cong bo loai telr bénh sai. Tai Viét Nam,
bénh sdi ¢6 xu hudng gia tang rai rac, cyue bo tr nhang thang cudi nam 2018
dén nay, chu yéu tai mot sd tinh mién nui phia Bac cac thanh pho [on nhu
thanh phé Ha Nai, thanh phé H6 Chi Minh va mot 50 tinh co nhiéu khu cong
nghiép I6n nhu Déng Nai, Binh Duong . . Di twong mac bénh chu }Lll chua
dugce tiém viic xin phong bénh sai ¢ tré em, nhung da ghi nhan nhiéu ngudi
I6n méc bénh, trong do ¢o phu nir mang thai.

[1ién nay dang trong mua dong xudn, voi su gia ting giao luu, du lich,
ddng thoi dich bénh soi thuong ¢o chu ky 4 - 5 ndm mot lan, hién dang nim
trong chu ky dich, vi vay dich b¢nh rit dé bung phat néu khong thue hi¢n cac
bién phap dap ung kip thoi. D& phong chong bénh soi, B Y té khuyén cao:

I. Chu dong thuc hi¢n tiém chung viic xin, day la bi¢n phap phong bénh
dic hiéu va ot nhat phong bénh SOi

- Dua tré tir 9-12 thang dén co s¢ y 1€ dé duge tiém vic xin phong soi
mii 1. tiém nhac lai mai 2 khi tré du 18 thang toi.

- Dua tre di tiém bd sung vic Xin pho% bénh soi tai cac vang nguy co
theo céc dot td chie tiém cta nganh y té va chinh quyén dia phuong.

_Tré trén 5 twoi va nguoi 1on chua dLroc tiém vic xin soi can duoc tiém
Lla xin tai cac diém tiém chung dich vu. néu khong tiém s¢ co nguy co rit cao

mac bgnh soi bat ky lae nao.

. Thuong xuycn v¢ ¢ sinh duong mui, hong, mat hang ngay.
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” 3;- Kho?g Ch'O tre em ding chung vat dung c4 nhén (khin mit, ban chai.

hm 1, COF- chén, bi}l, dia -..), d6 choi hodc dd vat dé bi 6 nhiém chat tiét mii
ong. Lc}m sach do choi, do vat bj nghi ngo 6 nhiém dich tict mii hong cua

bénh nhan bang xa phong hodc cac chit tay rira thong thuong vai nudce sach.

‘4. Lau san nha, ndam dam ctra, mat ban, gh¢, khu vé sinh chung hoac bé
mat cua do vat nghi ngo b 6 nhidm dich tiét mai hong cua bénh nhan bang xa
phong hodc cac chit tay rua thong thuong tir I - 2 lan/ngay.

5. Thuong xuyén mg cira s6, cira chinh dé anh nang chiéu vao va dam
bao thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viéc, phong diéu tri hang
ngay.

6. Cho tré nghi hoc khi mic bénh. Han ché tap trung dong ngudi, hoi
hop, dic biét tai nhiing phong chat hep, it thong khi & khu vuc 0 dich..

’ 7. Han ché tiép xc voi nguoi mic hoac ngudi nghi mac bénh, khi phai
tiép xtc v6i nguoi bénh phai deo khau trang y té va cac trang bi phong ho ca
nhan.

8. Khi co cdc dau hiéu cta bénh sai (sot, ho, chay nude mili, phat ban)
can som céach ly va dua tré dén céc co so y té gan nhat dé duge tham kham, tu
van diéu tri kip thoi. Khong nén dua tré diéu trj vuot tuyén khi khéng can
thiét dé tranh qua tai b¢nh vién va lay nhiém chéo trong bénh vién.
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