CAC THAY CO GIAO, CAC EM HQC SINH
TRUONG THCS AI MO CAN BIET VA PHONG CHONG

|. Bénh sot xuét huyét 1a gi?

- S6t xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh, c6 thé gay thanh dich do
vi rat dengue gay ra. Bénh 1ay lan do mudi van dot ngudi bénh nhiém vi rat sau
do truyén bénh cho ngudi lanh qua vét dot.

pENm SOT MuAT HuvET

- O Viét Nam, bénh luu hanh rét phé bién, & ca 4 mién Béc, Trung, Nam
va Tay Nguyén, bénh xdy ra quanh nam nhung thuong bung phat thanh dich 16n
vao mua mua, nhat 1a vao cac thang 7, 8, 9, 10.

- Tir 01/01/2017 dén 10/8/2017 ca nudc dd ghi nhan hon 80000 nguoi sdt
xuét huyét, 22 ca ttr vong. Tai Ha Noi liy tich dén hét ngay 28/8/2017 c6 22.159
bénh nhan mac s6t xuat huyét (SXH), di c6 07 trudng hop tir vong tai (Quan
Péng Pa, Hoang Mai, Ba Pinh, Ha Pong va Thanh Xuan)

+ Quan Long Bién: Lily tich dén hét ngay 28/8/2017 1a 148 ca (6 14/14
phuong), 23 6 dich (tai 09/14 phuong, trir cac phuong Cu Khéi, Giang Bién, Sai
Dong, Thugng Thanh, Viét Hung); hién c6 09 bénh nhan dang diéu tri tai co sO
Y té va 02 6 dich dang hoat dong, cac bénh nhan khac da dugc diéu tri 6n dinh,
khong c6 bénh nhan tir vong.



I1. Sw nguy hiém ciia bénh sot xuat huyét:

- Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua ¢ vic xin phong bénh.

- Thudng gay ra dich 16n v6i nhidu ngudi méc ¢ thé gay tir vong nhét 1a
vo1 tré em, gay thi¢t hai 16n vé kinh té, xa hoi.

- Bénh s6t xuat huyét do vi rat Dengue giy ra véi 4 tip gdy bénh, mot
nguoi cd thé mac nhi€u lan do nhiém céac typ vi rat Dengue khéc nhau.

I11. Pic diém ciia mudi truyén bénh st xuat huyét:

- Muoi ¢6 mau den, than va chan c6 nhitng dom trang thuong dugc goi la
muoi van.

- Muoi van céi dot ngudi vao ban ngay, dot manh nhat 1a vao sang sém va
chiéu toi.

- Mudi van thuong tri ddu & cac goc/x6 tbi trong nha, trén quan 4o dic
biét quan 40 ¢6 mUi mo hoi, chian man, ddy phoi va cac dd dung trong nha.

- Mudi van dé trung, sinh san & cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, x0, chau, giéng
nude, hdc cay, hon non bo... cac dd vat hodc dd phé thai co chira nude nhu lo
hoa bat nudce ké chan, lop xe, vo dura, vé stta chua, mang thoat nudc mua bi

. Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

IV. Biéu hién ciia bénh s6t xuat huyét:
- S6t cao dot ngot 39 - 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay.
- Pau dau dir doi ¢ ving tran.

- Pau hoc mat, dau nguoi, cac khop



- Budn nén
- Phat ban

- Xuit huyét: dudi da, chdy mau mii, ra kinh nguyét bat thuong, xuit
huy¢t tiéu hoa. ...

V. Nguyén nhan ti vong:

- Shock do thoat dich ra khoi long mach méau

- Xuét huyét ndi tang: tim, ndo, than, XUt huyét tiéu hoa...
V1. Cin lam gi khi nghi ngd bi sot xuat huyét:

1. i kham tai co s¢ y té dé chan doan va diéu trj theo don bac si; kham
lai theo hen

2. Theo ddi va cham soc tai cong dong:

- Ha s6t khi nhiét do co thé tir 38,5 d6 C tré 1én bang Paracetamol, lau
nguoi bang nudc am khi sot cao

- Udng nhiéu nudc : dung dich Oresol, nudc trai cdy...

- An thtrc an long, dé tiéu: Chao, sup, sita, thuc phém giau vitamin C
- Nam man ca ngay va dém, nghi ngoi tai giuong

- Theo d&i hang ngay cac triéu chimg cho dén khi hét sot 2 ngay

3. Pén ngay co s¢'y té khi c6 cac ddu hiéu nguy hiém sau:

- Mét méi bat thuong, nhiét o ha nhanh dudi 36C; da xanh, lanh va am
- Chay mau mili hodc chay mau lgi, C6 nhiéu nbt xuat huyét trén da

- Non lién tuc hoac nén ra mau

- P1 ngoai phan den

- Ngu 1i bi hodc quay khoc (tré em)

- Pau bung

- Khét nhiéu (kho miéng)

- Kho tho

VII. Cach phong bénh sot xuat huyét:

~ Céach phong bénh tot nhat: 1a diét mudi, ling quing/bo gdy va phong
chong muoi dot.

- Loai bd noi sinh san ctia muoi, di€t lang quang/bo gay bang cach:

+ Pay kin tat ca cac dung cu chira nuéc dé mudi khong vao dé tring.



+ Tha c& hodac mé z6 vao cac dung cu chura nudc 16n (b€, giéng, chum,
vai...) dé diét lang quang/bo gay.

+ Thau rtra cac dung cu chtra nudc vira va nhé (lu, chum, x6 chau...)
hang tuan.

+ Thu gom, huy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lo, manh chai, manh lu v, dng bo, vo dira, 16p/vo xe cii, hdc tre, be ...
don v¢ sinh méi truong, 14t ip cac dung cu chira nudc khi khong dung dén.

+ Bo mudi hodc dau vao bat nudc ké chan chan/ta dung chén bét, thay
nudc binh hoa/binh bong.

- Phong chdng mudi dbt:
+ Mic quan 4o dai tay.
+ Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit di€t mudi, huong muoi, kem xua mudi, vot dién diét
muoi...

+ Dung rém che, man tam hoéa chat di¢t muoi.

+ Cho nguoi bi sot xuat huyét nam trong man, tranh mudi dét dé tranh lay
lan bénh cho nguo1 khac.

- Tichcuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa
chat phong, chong dich.

Ngueoi viét Ban gidm hiéu



