	UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG THCS BỒ ĐỀ
	


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

TUẦN TỪ 05/02 ĐẾN 09/02/2018 
	Thứ 2
Cá tẩm bột chiên xù
Thịt xay rim ngô ngọt

Su su xào

Canh dưa nấu xương
	Thứ 3

Thịt rang cháy cạnh
Chả cá viên chiên

Bắp cải xào

Canh mùng tơi nấu tôm

	Thứ 4
Thăn tẩm bột chiên xù
Trứng rán hành

Su hào xào

Canh cải nấu thịt
	Thứ 5

Gà rang gừng
Chả nạc rim thịt xay

Giá xào cà rốt

Canh chua nấu xương, thịt

	Thứ 6

Ba chỉ quay
Đậu xốt cà chua

Cải ngọt xào 

Canh bí nấu tôm
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