
STT THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

1
Thịt bò hầm khoai 

tây
Trứng tráng hành Gà rang gừng Cá chiên giòn Đậu sốt cà chua

2 Lạc chiên giòn Chả cá sốt cà chua
Nem hải sản chiên 

giòn
Đậu trắng sốt Gà hầm nấm

3 Bắp cải xào Su su xào tỏi Giá đỗ xào hành Bí ngô xào tỏi Su su xào tỏi

4 Canh bầu nấu tôm Canh rau cải nấu thịt
Canh bí nấu xương 

gà

Canh đậu nhật nấu 

thịt gà

Canh su hào nấu 

xương gà

5 Cơm Cơm Cơm Cơm Cơm
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