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I. PAC PIEM MON HQC
Gido duc thé chat 1a mon hoc bat budc, duoc thuc hién tir 16p 1 dén 1op 12.

M6n Gido duc thé chat gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham chat va nang luc caa hoc sinh,
trong tam 1&: trang bi cho hoc sinh kién thic va ki nang cham séc stc khoé; kién thic va ki nang van dong; hinh
thanh thoi quen tap luyén, kha ning lya chon mén thé thao phu hop dé luyén tap nang cao stc khoé, phét trién thé
luc va td chit van dong; trén co s¢ d6 gitp hoc sinh ¢6 y thic, trach nhiém ddi vai sac khoé cua ban than, gia dinh
va cong dong, thich tng véi cac diéu kién sbng, sdng vui vé, hoa dong véi moi nguoi.

Noi dung chu yéu caa mén Gi4o duc thé chat 1a rén luyén ki nang van dong va phat trién té chat thé lwc cho hoc
sinh bang nhiing bai tap thé chat da dang nhu: cac bai tap doi hinh d6i ngii, cac bai tap thé duc, cac tro choi van
dong, cac mon thé thao va ki ning phong tranh chan thuong trong hoat dong thé duc thé thao.

Noi dung gido duc thé chat dugc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gi4o duc co ban va giai doan gido duc
dinh huéng nghé nghiép

— Giai doan gi4o duc co ban: Mon Gido duc thé chat gitp hoc sinh biét cach chim soc sic khoé va vé sinh than thé;
hinh thanh thoi quen tap luyén nang cao stc khoé; thong qua céc tro choi van dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh
thanh céc ki ning van dong co ban, phét trién cac t6 chat thé luc, 1am co so dé phat trién toan dién. Hoc sinh duoc lya
chon ndi dung hoat dong thé duc thé thao phtl hop véi thé e ciia minh va kha ning dap tng ctia nha trudng.

— Giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép: Mon Gido duc thé chat duoc thuc hién thong qua hinh thic cau
lac bo thé duc thé thao. Hoc sinh duoc chon ndi dung hoat dong thé thao phu hgp véi nguyén vong caa minh va kha
ning dap wng cia nha truong dé tiép tuc phat trién ki ning cham soc sic khoé va vé sinh than thé, phat trién vé nhan
thirc va ning khiéu thé thao, dong thoi gilp nhitng hoc sinh ¢6 ning khiéu thé thao tu chon dinh huéng nghé nghiép
phu hop.

I1. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mdn Gi&o duc thé chat quan triét day da quan diém, muyc tiéu, yéu cau can dat vé pham chat, ning
luc, ké hoach gido duc va dinh hudng vé noi dung giéo duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc
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duoc quy dinh tai Chuong trinh tong thé. Xuat phét tir dic trung cua mdn hoc, mot sb quan diém sau dwoc nhan
manh trong xay dung chuong trinh:

1. Chuong trinh mén Gido duc thé chat dugc xay dung dua trén nén tang 1 luan va thuc tién, cap nhat thanh tuu
ctia khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham hién dai, trong d6 c6 cac két qua nghién ciu vé giéo duc hoc,
tam 1i hoc, sinh Ii hoc, phuong phap gido duc thé chat va huan luyén thé thao; kinh nghiém xay dung chuong trinh
moén Gi4o duc thé chat cua Viét Nam va cac nudc cd nén gido duc tién tién; két qua phan tich thyc tién giéo duc,
diéu kién kinh té — x& hoi Viét Nam va sy da dang cua hoc sinh.

2. Chuong trinh mdn Gi4o duyc thé chat bao dam phl hop véi tam — sinh Ii Ira tudi va quy luat phat trién thé
chat cua hoc sinh; phat huy tinh chi dong va tiém ning ciia mdi hoc sinh théng qua cac phuong phap, hinh thuc to
chtrc gido duc; van dung cac phuong phap kiém tra, danh gia phu hop véi dic diém caa mén hoc, hd tro viéc hinh
thanh, phat trién pham chat, nang luc & hoc sinh.

3. Chuong trinh m6n Gio duc thé chat c6 tinh ma, tao diéu kién dé hoc sinh duoc lya chon céc hoat dong phi
hop véi thé luc, nguyén vong cua ban than va kha ning t6 chic caa nha trudng; dong thoi tao diéu kién dé nha
truong xay dung ké hoach gido duc pht hop véi diéu kién thuc té va dic diém cia mdi dia phuong.

I11. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Muc tiéu chung

M6n Gi&o duc thé chat gidp hoc sinh hinh thanh, phat trién ki ning cham séc suc khoé, ki nang van dong, thoi
quen tap luyén thé duc thé thao va rén luyén nhitng pham chat, ning luc dé tré thanh nguoi céng dan phat trién hai
hoa vé thé chat va tinh than, dap @ng yéu cau cua su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap qubc té, gop phan
phat trién tam vac, thé luc nguoi Viét Nam; ddng thoi phét hién va boi dudng tai ning thé thao.

2. Muc tiéu cap tiéu hec

M6n Gido duc thé chat gidp hoc sinh biét cach cham séc strc khoé va vé sinh than thé, bude dau hinh thanh céac
ki ning van dong co ban, thdi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao
nham phét trién cac t6 chat thé luc, lam co s& dé phat trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.
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3. Muc tiéu cap trung hoc co' sé

M6n Gio duc thé chat gitp hoc sinh tiép tuc ctiing ¢ va phat trién cac ki nang chim soc stc khog, vé sinh than
thé va van dong co ban, thoi quen tap luyén va ki nang thé duc thé thao; nép séng lanh manh, hoa ddng va trach
nhiém; y thtc ty giac, tich cuc van dung nhimng diéu da hoc dé tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao; bdi dudng
nang khiéu thé thao.

4. Muc tiéu cap trung hoc phé thong

Mon Giéo duc thé chat gilp hoc sinh lia chon mén thé thao phi hop dé rén luyén hoan thién thé chat; van
dung nhimg diéu da hoc dé diéu chinh ché do sinh hoat va tap luyén, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé
thao; ¢ y thirc ty giéc, ty tin, trung thuc, diing cam, ¢ tinh than hop tac than thién, thé hién khat khao vuon 1én; tir
d6 c6 nhitng dinh hudéng cho twong lai phu hop véi ning luc, so truong, dap wng yéu cau cua su nghiép xay dung,
bao vé T6 qudc va hdi nhap qubc té.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau cin dat vé pham chit chi yéu va ning lwc chung

M6n Gi&o duc thé chat gop phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac pham chét cha yéu va nang luc chung
theo cac mirc do phu hop véi mén hoc, cap hoc da dugc quy dinh tai Chuong trinh tong thé.

2. Yéu cau can dat vé ning luc diic thi

Chuong trinh mén Gi&o duc thé chat gilp hoc sinh hinh thanh va phét trién ning luc thé chat véi cac thanh
phan sau: ning luc cham soc sic khoe, ning luc van dong co ban, ning luc hoat dong thé duc thé thao. Yéu cau can
dat vé nang luc thé chat dugc thé hién trong bang sau:

Thanh phan

Cap tiéu hoc Céap trung h j Céap trung hoc pho thén
ing Ic ap tiéu he ip trung hec co' s Ap trung hec phd thong

Chim séc — Biét va budc dau thyc hién | — Hinh thanh dugc nén nép vé |— Nhan thac rd vai trd cua vé
dugc vé sinh c& nhén, vé sinh | sinh ca nhan, vé sinh trong tap | sinh c& nhan, vé sinh trong tap
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Thanh phan
nang luc

Cap tiéu hoc

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc phé théng

suc khoé

chung va vé sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.

— Biét va budc dau thuc hién
dugc mot s6 yéu cau co ban
cia ché do dinh dudng dé
bao vé, tang cuong stc khoé.

— Nhan ra va buéc dau co
ng xi thich hop véi mot sb
yéu té co ban ciia moi trudng
tu nhién cé lgi va cd hai cho
suc khoé.

luyén thé duc thé thao.

— CO6 kién thtic co ban va y thac
thuc hién ché d6 dinh dudng trong
tap luyén va doi sbng hang ngay
dé bao vé, tang cudng stc khoé.

— Tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé trong moi trudng tu
nhién dé rén luyén sic khoé.

luyén thé duc thé thao va thuc
hién tbt vé sinh ca nhan, vé sinh
trong tap luyén thé duc thé thao.

— Biét lya chon ché do dinh
duong phu hop véi ban théan
trong qua trinh tap luyén va doi
séng hang ngay dé bao vé, ting
cuong suac khoé.

— Tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé rén luyén sac khoé
va cham soc suc khoe cong dong.

Van dong co
ban

— Nhan biét duogc cac van
dong co ban trong chuong
trinh mén hoc.

— Thuyc hién dugc cac ki
nang van dong co ban.

— CO y thic thuong xuyén
van dong dé phét trién céc to
chat thé luc.

— Hiéu duoc vai trd quan trong
Cua céc ki nang van dong co ban
dbi voi viéc phat trién cac té chat
thé luc.

— Thyc hién thuan thuc cac ki
nang van dong co ban dugc hoc
trong chuong trinh mén hoc.

— Hinh thanh dugc thoi quen van
dong dé phét trién cac td chat thé lyc.

— Panh gia dugc tam quan trong
cta cac hoat dong van dong ddi
Vvéi viéc phét trién cac té chat thé
luc va hoat dong thé duc thé thao.

— Biét lya chon céc hinh thuc tap
luyén thé duc thé thao pht hop dé
hoan thién ki nang van dong, dap
g yéu cau cudc séng hién dai.

— Biét huéng dan, gitp d& moi
ngudi tap luyén, van dong dé
phat trién céc té chat thé luc.




Thanh phan

Cap tiéu hoc

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc phé théng

nang luc
Hoat dong | — Nhan biét duoc vai tro cia | — Hiéu dugc vai tro, ¥ nghia ciia | — Cam nhan dugc vé dep cua
thé duc hoat dong thé duc thé thao | thé duc thé thao d6i véi co thé va | hoat dong thé duc thé thao va thé
thé thao ddi vai co thé. cudc song. hién nhu cau tap luyén thé duc

— Thuc hién duoc ki thuat co
ban ctia mot s6 noi dung thé
thao phu hgp véi ban than.

— Tu gidc, tich cuc trong tap
luyén thé duc thé thao.

— Luva chon dugc va thuong
xuyén tap luyén noi dung thé
thao phi hop d& nang cao stc
khoé, phat trién thé luc.

— Tham gia c0 trach nhiém, hoa
ddng véi tap thé trong tap luyén
thé duc thé thao va cac hoat dong
kh&c trong cudc séng.

thé thao.

— Thuong xuyén tap luyén thé
duc thé thao, biét lva chon noi
dung, phuong phap tap luyén phu
hop dé phat trién cac t6 chat thé
lyc, nang cao thanh tich thé thao.

— C6 kha nang giao tiép, hop tac voi
moi ngudi dé to chuc hoat dong thé
dyc thé thao trong cudc song.

V. NQI DUNG GIAO DUC
1. N§i dung khéi quat

N@i dung cho méi lép
Mach ndi dung mon hec Léop [ Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Kién thtrc chung vé Gio duyc thé chat x | x | x | x| x | x | x | x| x| x| x| x
Van dong co ban X X X X X X X X X




Néi dung cho méi lép
Mach ngi dung mén hec Lép | Lop | Lop | Lép | Lop | Lép | Lop | Lép | Lop | Lép | Lop | Lép
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Thé thao tu chon X X X X X X X X X X X X
2. Yéu céu can dat va ndi dung & cac l6p
LOP 1
Yéu ciu can dat Néi dung

— Biét thuc hién vé sinh san tap, chuan bi dung cu trong
tap luyen.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am mau cua gido
vién dé tap luyén.

— Thuc hién duoc ndi dung doi hinh doéi ngiti; cac dong
tac bai tap thé duc; cac tu thé va ki nang van dong co
ban; cac dong tac co ban ctia ndi1 dung thé thao duoc hoc.
— Tham gia choi tich cuc cac tro choi van dong rén luyén
tu thé, tac phong, phan xa va bo tro moén thé thao ua
thich.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong
tap thé. Budc dau hinh thanh thoi quen tap thé duc.

KIEN THUC CHUNG

V& sinh san tap, chuan bi dung cu trong tap luyén.

VAN DONG CO BAN

Déi hinh dji ngii

— Céc tu thé dtng nghiém, dang nghi

— Tap hop d6i hinh hang doc, hang ngang, dong hang,
diém so.

— Dong tac quay cac hudng

— Tro choi rén luyén do1 hinh doéi ngti

Bai tdp thé duc

— Cac dong tac thé duc phu hop véi dic diém lta tudi

— Tro choi bé trg khéo 1éo

Tuw thé va ki ning vin dong co ban

— Céc tu thé hoat dong van dong co ban caa dau, cb, tay,




Y&u ciu can dat

Noi dung

chan

— Céc hoat d¢ong van dong phdi hop cua co thé

— Tro choi ren luyén ki nang van dong va phan xa

THE THAO TU CHON

— Tap luyén maot trong cac ndi dung thé thao phu hop véi
dac diém lua tuoi

— Trd choi van dong bo trg mon thé thao wa thich

LOP 2

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Biét thuc hién vé sinh ca nhan, dam bao an toan trong
tap luyén.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am mau cua gido
vién dé tap luyeén.

— Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngii; cac dong
tac bai tap thé duc; cac tu thé va ki ning van dong co
ban; cac dong tic co ban cua ndi dung thé thao va van
dung duoc vao trong cac hoat dong tap thé.

— Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu
thé, tic phong, phan xa va bd trg mén thé thao
ua thich.

KIEN THUC CHUNG

V¢ sinh ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén.
VAN DONG CO BAN

Déi hinh dji ngii

— Bién d6i doi hinh

—Pong tac giam chan tai chd, dung lai

— Tro choi rén luyén do1 hinh doi ngti

Bai tap thé duc

— Cac dong tac thé duc phu hop véi dic diém lta tudi
— Tro choi bé tro khéo léo




Y&u ciu can dat

Noi dung

— Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong
tap thé. Bude dau hinh thanh théi quen tap luyén thé duc
thé thao.

Tw thé va ki ning vin dong co ban

— C4c bai tap phdi hop di chuyén cac huéng

— Cac dong tac quy, ngdi co ban

— Tro choi ren luyén ki nang van dong va phan xa

THE THAO TU CHON

— Tap luyén mot trong cac noi dung thé thao phii hop véi
dic diém la tuoi

— Trd choi van dong bo trg mon thé thao wa thich

LOP 3

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Budc dau biét lya chon méi truong ty nhién c6 loi
trong tap luyén.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cua giao
vién dé tap luyeén.

— Thuc hién duoc ndi dung doi hinh doi ngii; cdc dong
tac bai tap thé duc; cac tu thé va ki ning van dong co
ban; cac dong tac co ban ciia ndi dung thé thao va van
dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

— Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu
thé, tic phong, phan xa va b trg mon thé thao ua thich.

KIEN THUC CHUNG

Nhitng yéu té6 méi truong tu nhién co lgi, ¢ hai trong
tap luyén.

VAN BONG CO BAN

Déi hinh dpi ngi

— Bién doi doi hinh

— Pong tac di déu

— Trd choi rén luyén ddi hinh déi ngii

Bai tap thé duc

— Cac dong tac thé duc phu hop véi dic diém
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Y&u ciu can dat

Noi dung

— Budc dau ty sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat
va tap luyén.

— Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

— Nghiém tuc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén. Hinh
thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao.

ltra tuoi

— Tro choi bé trg khéo 1éo

Tw thé va ki niing vin dong co ban

— Céc bai tap di chuyén vuot chudng ngai vat

— Céc bai tap rén luyén ki ning tung, bat bang tay

— Tro choi ren luyén ki nang van dong va phan xa

THE THAO TU CHON

— Tap luyén maot trong cac ndi dung thé thao phu hop véi
dic diém hia tuoi

— Trd choi van dong bo trg mon thé thao ua thich

LOP 4

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Biét va thuc hién vé sinh dam bao an toan trong gio tap
luyén cia mdn Giéo duc thé chat.

— Quan sat tranh anh, dong tac 1am mau cia giao vién dé
tap luyén va tu sura sai dong tac.

— Thyc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngili; cac dong
tac bai tap thé duc c6 két hop véi dao cu; cac tu thé va ki
nang van dong co ban; cac dong tac co ban cuia nd1 dung
thé thao ua thich; xir li dwoc mot sé tinh hudng trong tap

KIEN THUC CHUNG

Vé sinh trong gio hoc: khai dong, tap luyén, hoi phuc,
nghi ngoi sau tap luyén.

VAN DONG CO BAN

Doi hinh doi ngii

— Pong tac di déu vong cac hudng

— Trd choi rén luyén ddi hinh déi ngii

Bai tap thé duc

11




Y&u ciu can dat

Noi dung

luyén; van dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va gitp d& ban
trong tap luyén.

— Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

— Thé hién su yéu thich va thudng xuyén tap luyén thé
duc thé thao.

— Cac dong tac thé duc két hop str dung cac dao cu (co,
hoa, vong, gdy, ...) pht hop véi dic diém lta tudi

— Tro choi bé trg khéo 1éo

Tw thé va ki ning vin dong co ban

— Céc bai tap rén luyén ki ning thing bang

— Cac bai tap rén luyén ki nang bat, nhay

— Tro choi rén luyén ki nang phéi hop van dong

THE THAO TU CHON

— Tap luyén maot trong cac ndi dung thé thao phu hop véi
dic diém hira tuoi

— Trd choi van dong bo trg mon thé thao ua thich

LOP 5

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Biét thyuc hién theo huéng dan vé ché do dinh dudng
trong tap luyén nham tang kha ning van dong.

— Thyuc hi¢n dugc ndi dung ddi hinh do1 ngii; cac dong
tac bai tap thé duc co két hop véi dao cy; cac tu thé va ki
nang van dong co ban; cac dong tadc co ban ctia ndi dung
thé thao ua thich; xir li duoc mét sd tinh huéng trong tap
luyén.

KIEN THUC CHUNG

Ché d6 an udng dam bao dinh dudng trong tap luyén.
VAN DONG CO BAN

Déi hinh dpi ngii

— Luyén tap c&c noi dung doi hinh, d6i ngii da hoc
— Tro choi rén luyén doi hinh doi ngii

Bai tap thé duc
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Y&u ciu can dat

Noi dung

— Budc dau van dung duogc kién thue, ki nang da hoc vao
cac hoat dong tap thé, t6 chtrc choi duge mét sb tro choi
van dong phu hop véi yéu cau.

— Biét stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.

— Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

— C6 trach nhiém vai tap thé va y thie giup d ban trong
tap luyen.

— Ty giac, diing cam, thuong xuyén tap luyén thé duc
thé thao.

— Céhc dong tac thé duc két hop st dung dao cu (co, hoa,
vong, gay, ...) pht hop véi dic diém laa tudi

— Tro choi phat trién khéo léo

Tw thé va ki ning vin dong co ban

— Cac bai tap ren luyén ki nang lan, 16n

— Cac bai tap rén luyén ki nang leo, tréo

— Tro choi rén luyén ki nang phéi hop van dong

THE THAO TU CHON

— Tap luyén maot trong cac ndi dung thé thao phu hop véi
dic diém ca nhan va lta tudi

— Trd choi van dong bo trg mon thé thao ua thich

LOP 6

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Nhan biét duoc cac yéu té dinh dudng co ban c6 anh
huong trong tap luyén va phat trién thé chat.

— Biét mot s diéu luat co ban & cac ndi dung: Chay cu li
ngan; Ném bong; Chay cu li trung binh va mén thé thao
lua chon.

— Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay; 1am
quen véi cac giai doan chay cu li ngin (60m), chay cu i

KIEN THUC CHUNG

Ché d6 dinh dudng trong tap luyén thé duc thé thao.
VAN BPONG CO BAN

Chay cu li ngdn (60m)

— Céc ddng tac bo tro ki thuét chay

— Chay cy li ngan 60m

13




Y&u ciu can dat

Noi dung

trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat ném boéng.
Thyec hién dugc ki thuat ném bong.

— Thuc hién dung céc dong tac trong bai tap thé duc
lién hoan.

— Thuyc hién duogc cac bai tap bd tro va dong tac ki thuat co
ban ciia mén thé thao lwa chon. Thuc hién dugc mot sb tinh
hubng phdi hop van dong véi dong doi trong bai tap.

— Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van
doéng phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat
trién tb chat thé lyc.

— Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cuaa bai tap.

— Ty giéc, tich cuc, doan két va giup d& ban trong
tap luyén. Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

— Van dung duoc kién thuc, ki niang da hoc dé rén luyén
hang ngay.

— Mt s6 trd choi phat trién sirc nhanh

Ném bong

— Cac d6ng tac bd tro ki thuat ném bong

— K1 thuat ném béng

— Trd choi phat trién sic manh tay — nguc

Chay cur li trung binh

— Cac dong tac bo tro ki thuat chay

— K1 thuat chay cu li trung binh

— Tro choi phat trién sic bén

Bai tap thé duc

— Bai thé duc lién hoan danh cho hoc sinh 16p 6

— Tro choi phat trién khéo Iéo

THE THAO TU CHON

— Can cu vao diéu kién thuc té cua dia phuwong va nha
treong, dinh hudng cho hoc sinh lya chon mot trong
nhitng ndi dung thé thao ph hop véi dic diém cé nhan
va lta tudi: Pién kinh; Thé duc; Boi; Bong da; Bong
chuyén; Bong ro; Cau léng; Pa cau; Bong ban; Ve;
Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu; cdc mén thé thao
truyén thong cia dia phuong;...

— Trod choi van dong bé tro cho mdn thé thao lya chon
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LOP 7

Y&u ciu can dat

Noi dung

— Biét lya chon va str dung céc yéu té ciia méi trudng tu
nhién cd lgi cho sic khoé dé tap luyén.

— Biét mot s diéu luat co ban & cac noi dung: Chay cu li
ngan; Nhay xa kiéu ngdi; Chay cy li trung binh va mén
thé thao lya chon.

— Biét khic phuc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh.

— Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay;
thuc hién dugc cac giai doan chay cu li ngan (60m), chay
cu li trung binh.

— Thuc hién duoc cac dong tac bd tro ki thuat nhay xa
kiéu ngdi va thuc hién duoc cac giai doan ki thuat nhay
xa Kiéu ngoi.

— Thuc hién dugc bai tap thé duc lién hoan Isp 7.
Ho dtng nhip dong tac cua bai tap thé duc lién hoan.

— Thuc hién duogc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuét co
ban cua mon thé thao lua chon. Xt 1i dwoc mot s tinh
hubng khi t6 chic phdi hop véi dong doi.

— Biét lva chon va tham gia cac hoat dong trd choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat
trién t6 chat thé luc.

— Biét diéu chinh, sira sai dong tac théng qua nghe, quan

KIEN THUC CHUNG

Lua chon va st dung c&c yéu td cua moi trudng tu nhién
trong tap luyén.

VAN DONG CO BAN

Chay cue li ngdn (60m)

— Céc dong tac bd tro ki thuét chay

— Chay cy li ngan 60m

— Mot s6 trd choi phat trién stc nhanh

Nhdy xa kiéu ngai

— Céc dong tac bo tro ki thuat nhay xa kiéu ngoi
— K1 thuat nhay xa kiéu ngoi

— Tro choi phat trién sirc manh

Chay cw li trung binh

— Céc dong tac bd tro ki thuét chay

— Ki thuat chay cu li trung binh

— Tro choi phat trién sic bén

Bai tdp thé duc

— Bai thé duyc lién hoan danh cho hoc sinh l6p 7
— Tro choi phat trién su khéo 1éo

THE THAO TU CHON
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Y&u ciu can dat

Noi dung

sat va tap luyén.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— Tu giéc, tich cuc, doan két va gitp d& ban trong
tap luyén. Biét dieu khién to, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

— Van dung kién thirc, ki ning d3 hoc dé rén luyén hang
ngay.

— Can ctr vao diéu kién thuc té cua dia phuong va nha
trrong, dinh hudng cho hoc sinh lya chon mét trong
nhitng noi dung thé thao phd hop d hoc tap va rén
luyén: Pién kinh; Thé duc; Boi; Bong da; Bong chuyén;
B6ng ro; Cau long; Pa cau; Bong ban; V§; Khiéu vii thé
thao; Thé duc nhip diéu; cac mon thé thao truyén théng
cua dia phuong;...

— Tro choi van dong bé trg cho mén thé thao lua chon

LOP 8

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Biét lya chon va st dung ché d6 dinh dudng thich hop
véi ban than trong tap luyén thé duc thé thao.

— Biét mot s6 diéu luat co ban & cac noi dung: Chay cu li
ngan; Nhay cao kiéu budc qua; Chay cu li trung binh va
mon thé thao lua chon.

— Khic phuc dugc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay.
Thuc hién duoc cac giai doan chay cu li ngan (100m),
chay cu li trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac bd tro ki thuat nhay cao

KIEN THUC CHUNG

Sir dung ché @6 dinh dudng thich hop voi ban than
trong tap luyén thé duc thé thao.

VAN BONG CO BAN

Chay cu li ngan (100m)

— Céc dong tac bo tro ki thuét chay

— Chay cu li ngan 100m

— Mot s6 tro choi phat trién sac nhanh

Nhdy cao kiéu bwéc qua

— Céc dong tac bd tro ki thuat nhay cao kiéu budc qua
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Y&u ciu can dat

Noi dung

kiéu budc qua. Thuc hién duoc cac giai doan ki thuét nhay
cao Kiéu buéc qua.

— Thyc hién duoc bai tap thé duc nhip diéu l16p 8. Ho ding
nhip bai tap thé duc nhip diéu cua hoc sinh
l6p 8.

— Thuc hién dugc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuét
co ban cua mon thé thao lua chon. Xu i linh hoat mot sb
tinh hudng khi phéi hop véi dong doi.

— Lua chon va tham gia c4c hoat dong trd choi van dong
pht hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién t6
chét thé luc.

— Biét diéu khién t6, nhdm tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.

— Van dung nhitng hiéu biét vé mén thé thao wa thich khi
tham gia thi dau.

— Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

— Tham gia cd trach nhiém, trung thuc, doan két,
giup d& ban trong tap luyén va cac hoat dong khac trong
cude song.

— K1 thuat nhay cao kiéu budc qua

— Tro choi phat trién sc manh

Chay cu li trung binh

— Céc d6ng tac bd tro ki thuat chay

— Ki thuat chay cu li trung binh

— Tro choi phat trién sic bén

Bai tdp thé duc

— Bai thé duc nhip diéu danh cho hoc sinh 16p 8

— Tro choi phat trién su khéo Iéo

THE THAO TU CHON

— Can ctr vao diéu kién thuc té cua dia phuong
va nha truong, dinh hudng cho hoc sinh lya chon mot
trong nhitng nodi dung thé thao phl hop dé hoc tap va
ren luyén:

Pién kinh; Thé duc; Boi; Bong d4; Béng chuyén; Bong
ro; Cau 16ng; Pa cau; Béng ban; V; Khiéu vil thé thao:;
Thé dyc nhip diéu; cac mdn thé thao truyén thong cua
dia phuong;...

— Tro choi van dong bé tro cho mdn thé thao lya chon
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LOP 9

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Budc dau biét str dung céac yéu té tu nhién (khong khi,
nude, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stc khoé va
phat trién té chat thé luc.

— Biét nhitng diéu luat co ban & cac noi dung: Chay cu li
ngin; Nhay cao kiéu nam nghiéng; Chay cu li trung binh
va mon thé thao lya chon.

— Khic phuc duoc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh.

— Thuyc hién duogc cac dong tac bo tro ki thuat chay. Hoan
thanh duoc cac giai doan chay cy li ngan (100m), chay cu
li trung binh.

— Thuc hién duoc cac dong tac bd tro ki thuat nhay cao
kiéu nam nghiéng. Hoan thanh duoc cac giai doan ki thuat
nhay cao kiéu nam nghiéng.

— Thyc hién duoc bai tap thé duc nhip diéu danh cho hoc
sinh 16p 9. HO dting nhip dong tac bai tap thé duc nhip diéu
cua hoc sinh I6p 9.

— Thuc hién duoc céc bai tap bo tro va dong tac ki thuat co
ban cia mén thé thao lua chon. Phan doan, xtr i mot sb
tinh hudng linh hoat, phdi hop dugc voi dong doi trong tap
luyén va thi ddu mon thé thao ua thich.

— Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan

KIEN THUC CHUNG

Str dung cac yéu td tu nhién (khong khi, nuéc, anh
sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stuc khoé va phat
trién thé chat.

VAN DONG CO BAN

Chay cw li ngan (100m)

— Céc ddng tac bo tro ki thuét chay

— Chay cu li ngan 100m

— Mt s6 trd choi phat trién sirc nhanh

Nhady cao kiéu nam nghiéng

— Cac dong tac bo tro ki thuat nhay cao kiéu niam
nghiéng.

— Ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

— Tro choi phat trién sitc manh

Chay cu li trung binh

— Céc ddng tac bd tro ki thuat chay

— Ki thuét chay cu li trung binh

— Trd choi phat trién sic bén

Bai tap thé duc

— Bai thé duc nhip diéu danh cho hoc sinh 16p 9
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sat va tap luyén.
— Lua chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong
pht hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac

— Tro choi phat trién su khéo léo
THE THAO TU CHON

— Cian ct vao diéu kién thuc té cua dia phuong

td chat thé luc.

— Thé hién dugc kha nang diéu khién to, nhom tap luyén va

nhan xét két qua tap luyeén.

— Van dung duoc nhiing hiéu biét vé mén thé thao wa thich

dé tap luyén hing ngay.
— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— C6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong tip luyén

thé thao va cac hoat dong khac trong cudc séng.

va nha truong, dinh hudng cho hoc sinh lya chon mét
trong nhitng ndi dung thé thao phi hop dé hoc tap va
ren luyén:

Pién kinh; Thé duc; Boi; Bong d4; Bong chuyén; Bong
rb; Cau long; ba cau; Bong ban; V§; Khiéu vii thé
thao; Thé duc nhip diéu; cac mdn thé thao truyén théng
cua dia phuong;...

— Tro choi van dong bé trg cho mén thé thao lya chon

LOP 10

Y&u ciu can dat

No6i dung

— St dung dugc mot sbé yéu té tu nhién (khong khi,
nude, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén suc khoé
va phat trién céc té chat thé luc.

— CO6 hiéu biét so gian vé lich sir mon thé thao duoc lua
chon.

— Van dung duoc mot sb diéu luat cia mdn thé thao lya
chon vao trong tap luyén.

— Thuc hién duoc cac ki thuat co ban caa mon thé thao
lua chon.

KIEN THUC CHUNG

Str dung c4c yéu t6 ty nhién (khong khi, nudc, anh
sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stic khoé va phat trién
thé chat.

MON THE THAO TU CHON

Can ctr vao diéu kién day hoc cua dia phuong va nha
truong, dinh huéng cho hoc sinh lya chon ndi dung thé
thao phd hop trong sé cac moén thé thao duoc su dung

trong Hoi khoé Phu ddng céc cap, trong giai thi dau qudc

19




Y&u ciu can dat

Noi dung

— Biét diéu chinh, stra sai mot sé dong tac théng qua
nghe, quan sat, tap luyén cua ban than va to, nhom.

— Biét phan doan, xir Ii cac tinh hudng linh hoat va phdi
hop duoc véi déng doi trong tap luyén va thi ddu mén
thé thao ua thich.

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé mén thé thao da
lya chon dé tap luyén hang ngay.

— Thé hién su tang tién thé luc trong tap luyén.

— Pat tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh theo quy dinh
cua Bo Giao duc va bao tao.

— CO y thuc tu giac, tinh than tap thé, doan két gitp do
lan nhau trong tap luyén.

— Thé hién su yéu thich mén thé thao trong hoc tap va
ren luyén.

gia va quoc té, cac mon thé thao truyén thong cua dia
phuong: Pién kinh; Thé duc; Boi; Béng d4; Bong chuyén;
Bong ro; Cau 16ng; Pa cau; Bong ban; V6 (Vovinam, Vo
dan téc cb truyén, Karatedo, Taekwondo,...): Quan vot;
Bong ném; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu; Cau
may; cac mon thé thao truyén thong cua dia phuong;. ..

LOP 11

Yéu ciu can dat

Noi dung

— Hiéu va st dung duoc cac yéu to tu nhién (khong khi,
nuéc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stc
khoé, phat trién cac t6 chat thé luc.

— Biét duoc vai tro, tic dung co ban ciia mén thé thao
lya chon ddi véi su phat trién thé chat.

KIEN THUC CHUNG

Str dung cac yéu tb tu nhién (khong khi, nuée, anh sang,...)
va dinh dudng dé rén luyén sic khoé va phat trién thé chit.
MON THE THAO TU CHON

Can cir vao diéu kién day hoc cia dia phuong va nha
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Yéu ciu can dat Noi dung

— Néu va phan tich, van dung duoc mot s6 diéu luat cua | truong, dinh hudng cho hoc sinh lya chon noi dung mén
mon thé thao dugc lra chon vao trong tap luyén va dau | thé thao phu hop trong sé cac mén thé thao dugc st dung
tap. trong Hoi khoé Phu ddng cac cip, trong giai thi dau qudc
— Thuc hién dung cac ki thuat, chién thuat co ban trong | 9ia va quég té, céc mon thé thao truyén thong cia dia
tap luyén va biét van dung vao thi dau mén thé thao lya | phuong: Dién kinh; Thé duc; Boi; Bong da; Bong chuyen;
chon. Béng ro; Cau ldng; Ba cau; Béng ban; V6 (Vovinam, Vo
dan toc co truyén, Karatedo, Taekwondo,...); Quan vot;
Bong ném; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu; Cau
may; cac moén thé thao truyén thong cua dia phuong;. ..

— Tu diéu chinh, sira sai dugc dong tac thong qua nghe,
guan sat va tap luyén.

— CO kha ning phan doan, xur Ii cac tinh huéng mot
cach linh hoat va phdi hop dugc véi dong doi trong tap
luyén va thi dau mon thé thao ua thich.

— Van dung duoc nhiing Kién thac, ki nang vé mon thé thao
duoc lya chon dé tap luyén hang ngy nham hoan thién ki
ning, ki x40 van dong, dap ung yéu cau chuyén mén.

— Thé hién sy phat trién thé luc trong rén luyén va
dau tap.

— Pat tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh theo quy
dinh cua Bo Giao duc va Pao tao.

— Thé hién kha nang va su dam mé thé thao trong sinh
hoat, hoc tap hang ngay.

— Ty gié4c, tich cuc, doan két giup d& ban trong tap
luyén, thi dau va trong cudc séng.
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LOP 12

Y&u ciu can dat

Noi dung

— Huéng dan duoc nguoi khac s dung cac yéu to tu
nhién (khéng khi, nudc, anh sang,..) va dinh dudng dé
rén luyén sic khoé, phat trién cac t6 chat thé luc.

— Hiéu duoc vai tro, anh huong cua mdn thé thao lua
chon ddi véi suc khoé va xa hoi.

— Hiéu va phén tich duoc nhimg diéu luat cia mon
thé thao da lua chon dé ap dung vao trong luyén tap va
thi dau.

— Thyc hién thuan thuc, 6n dinh cac ki thuat, chién thuat
co ban trong luyén tap va thi ¢dau mén thé thao lua chon.
— CO kha nang quan sat, diéu chinh, sira sai dong tac
trong tap luyén va thi dau.

— Biét 1ap ké hoach tap luyén mén thé thao wa thich.

— Thé hién niang khiéu vé mdn thé thao lya chon trong
hoc tap va thi dau.

— Phét trién thé luc va thanh tich trong thi dau.

— Pat tiéu chuan danh gia thé lyc hoc sinh theo quy dinh
cua Bo Giao duc va Pao tao.

—Tich cuc tham gia cong tac trong tai diéu khién cac tran
thi ddu nham nang cao hiéu qua hoc tap va rén luyén

— Thé hién dugc y thuc tu gic, tinh than tap thé, doan
két gitp d& 1an nhau trong luyén tap va thi dau.

KIEN THUC CHUNG

Str dung cac yéu té tu nhién (khong khi, nudc, anh
sang,...) va dinh dudng dé rén luyén sac khoé va phat
trién thé chat.

MON THE THAO TU CHON

Can ct vao diéu kién day hoc cua dia phuong va nha
truong, dinh hudéng cho hoc sinh lya chon ndi dung mon
thé thao phil hop trong s6 cac mdn thé thao dugc sir dung
trong Hoi khoé¢ Phu ddng céc cap, trong giai thi dau quéc
gia va qudc té, cac mon thé thao truyén théng cua dia
phuong,... : Bién kinh; Thé duc; Boi; Bong da; Bong
chuyén; Bong ro; Cau 16ng; Pa cau; Bong ban; Vo
(Vovinam, V& dan toc co truyén, Karatedo,
Taekwondo,...); Quan vot; Bong ném; Khiéu vii thé thao;
Thé duc nhip diéu; Cau may; cac mon thé thao truyén
thng cua dja phuong;.. .
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Y&u ciu can dat Noi dung

— Cam nhan duoc vé dep cua hoat déng thé duc thé thao
va thé hién dugc nhu cau luyén tap hang ngay.

— Thé hién sy ham thich, dam mé thé thao trong sinh
hoat, hoc tap va cudc séng hang ngay.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Pinh hwéng chung

M6n Gi&o duc thé chat van dung phuong phap gido duc tich cuc, lay hoc sinh 1am trung tam, thyuc hién chuyén
qué trinh gi4o duc thanh tu gido duc; gi4o vién 1a ngudi thiét ké, t chic, ¢b van, trong tai, hudng dan hoat dong tap
luyén cho hoc sinh, tao méi truong hoc tap than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia céc hoat dong tap
luyén, tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phét trién thé chat.

Giao vién van dung linh hoat cac phuong phéap day hoc dac trung nhu: truc quan, su dung loi noi, tap luyén,
stra sai, tro choi, thi dau, trinh dién,...; st dung nguyén tac d6i xu ca biét, phi hop véi sic khoé hoc sinh; két hop
dung cu, thiét bi pht hop, sir dung hiéu qua cac thanh tuu caa cong nghé théng tin dé tao nén gio hoc sinh dong,
hiéu qua.

Pa dang hod cac hinh thuc t6 chuc day hoc, can dbi giita hoat dong tap thé 16p, hoat d6ng nhém nho va cé
nhan, giira day hoc bit budc va day hoc tu chon, dé dam bao vira phét trién ning luc thé chat, vira phét trién cac
pham chat chu yéu va nang lec chung. Tich hop kién thirc mot sé mén hoc khac, mot sb bai hét, ban nhac,... dé tao
khong khi vui tuoi, hung phan trong tap luyén, 1am cho hoc sinh yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

2. Pinh hwéng phwong phap hinh thanh, phat trién pham chat chi yéu va ning luc chung

a) Phuong phap hinh thanh, phat trién pham chat chu yéu

Théng qua viéc to chixc cac hoat dong hoc tap, giao vién gidp hoc sinh rén luyén tinh trung thuc, tinh cam ban
bé, ddong ddi, tinh than trach nhiém va y thic ty gidc, cham chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than,
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c6 nhitng pham chét va ning luc can thiét dé tro thanh ngudi cdng dan cé trach nhiém, c6 sic khoé, c6 van hod, dap
rng yéu cau sy nghiép xay dung, bao vé T6 qudc.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trién nang hrc chung

— Déi voi nang luc tu chi va ty hoc: Trong day hoc mén Giéo duc thé chat, gio vién té chirc cho hoc sinh thuc
hién cac hoat dong tim toi, khdm phé, tra ctu thdng tin, 1ap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir d6 hinh
thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc cho hoc sinh.

— Dbi voi nang lyc giao tiép va hop tac: Mon Giao duc thé chét tao co hdi cho hoc sinh thudng xuyén duoc
trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hop thuc hién y tuéng trong cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau
c6 tinh dong ddi. T d6, hoc sinh dugc hinh thanh va phét trién nang lyc giao tiép va hop tac.

— Pdi véi nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro choi, thi dau va van
dung linh hoat cac phuwong phéap tap luyén, giéo vién tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thic dé phét hién van dé
va dé xuat céch giai quyét, biét cach 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van d& mot cach khéach quan,
trung thuc va sang tao.

3. Pinh huéng phwong phap hinh thanh, phat trién niing luc thé chat

a) Hinh thanh, phat trién niang luc chiam soc sic khoé: Gido vién tao co hoi cho hoc sinh huy dong nhiing hiéu
biét, kinh nghiém san c6 dé hinh thanh y thac va kién thicc vé chiam séc stuc khoé; dong thoi ting cuong giao nhiém
vu & nha, dong thoi phéi hop véi cha me hoc sinh gitp d& hoc sinh thuc hién nén nép giir gin vé sinh, cham séc stc
khoé ban than.

b) Hinh thanh, phat trién ning luc van dong co ban: Gido vién khai thac wu thé caa Gido duc thé chat 1a mot
loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu dinh céc t chat
van dong cua con ngudi. C4c giai doan day hoc dong tdc nham hinh thanh & hoc sinh ki niang van dong, kha ning
van dung vao thuc té. Viéc to chic cac hoat dong van dong (bai tap va trd choi van dong,...) gitp cho hoc sinh hinh
thanh va phét trién duoc cac té chat thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo l1éo, mém déo.... cling nhu kha ning
thich ung cta co thé va tri nhé van dong.
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¢) Hinh thanh, phét trién ning luc hoat dong thé duc thé thao: Gido vién van dung nguyén tic gi4o duc c4 biét, quan
tdm phéat hién va hudng dan hoc sinh tap luyén cac mén thé duc thé thao phu hop véi so thich, sé trudng; tao co hdi cho
hoc sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong ¢o vii va thi dau thé thao, tir d6 khoi day niém dam mé
hoat dong thé duc thé thao, kha niang hoat dong thé duc thé thao, phét trién kha ning trinh dién va thi dau.

VII. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Muc tiéu danh gia

Dénh gia két qua gido duc thé chat Ia hoat dong thu thap théng tin va so sanh mirc do dat duoc cua hoc sinh so
véi yéu cau can dat cia mon hoc nham cung cép thdng tin chinh xéc, kip thoi, ¢d gia tri vé su tién bo cua hoc sinh,
mutc 46 dap tng yéu cau can dat cua chwong trinh dé trén co sd d6 diéu chinh hoat dong day hoc va céch to chic
quan 1 nham khéng ngirng nang cao chit lwgng gi4o duc.

2. Nguyén tic danh gia

a) Danh gia két qua gido duc phai cin ctr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat ddi véi ting 16p hoc, cap hoc
trong chuong trinh mén Gi4o duc thé chat, theo céc tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh do Bo Giéo duc va Pao tao
ban hanh, chi trong ki nang van dong va hoat dong thé duc thé thao caa hoc sinh;

b) Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, cé phan hod; két hop giita danh gia thuong xuyén va dinh ki; két
hop gitta danh gia cua gido vién, tu danh gia va danh gia doéng dang cua hoc sinh, danh gia cua cha me
hoc sinh. Hoc sinh duoc biét thdng tin vé hinh thic, thoi diém, cach danh gia va chi dong tham gia qua trinh danh gia.

¢) Béanh gia phai coi trong su tién b cua hoc sinh vé ning lyuc, thé luc va y thic hoc tap; cé tac dung thuc day
va hd tro hoc sinh phat trién cac pham chat va nang luc; tao duoc hing thi va khich 18 tinh than tap luyén cua hoc
sinh, qua d6 khuyén khich hoc sinh tham gia c4c hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha truong.

3. Hinh thirc danh gia
a) Panh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki
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— Panh gia thuong xuyén: Bao gom danh gia chinh thuc (théng qua cac hoat dong thuc hanh, tap luyén, trinh
din,...) va danh gia khdng chinh thic (bao gdm quan sét trén 16p, ddi thoai, hoc sinh tu danh gia,...) nham thu thap
nhitng théng tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc cua ting hoc sinh.

— Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia cht trong dén ki ning thuc hanh, thé luc cua hoc sinh; phdi hop véi danh
gia thudng xuyén cung cap thong tin ¢é phan loai hoc sinh va diéu chinh noi dung, phuong phép gido duc.

b) Danh gi4 dinh tinh va danh gia dinh luong

— Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc md ta bang loi nhan xét hoac biéu thi bang cac mac xép loai. Hoc
sinh ¢6 thé sir dung hinh thirc nay dé ty danh gia sau khi két thic mdi noi dung, mdi cha dé, hoic gido vién st dung
dé danh gia thuong xuyén (khéng chinh thuc). Panh gia dinh tinh duoc st dung chu yéu & cap tiéu hoc.

— Panh gia dinh luong: Két qua hoc tap duoc biéu thi bang diém sb theo thang diém 10. Gio vién st dung hinh
thire danh gia nay ddi véi danh gia thudng xuyén chinh thicc va danh gia dinh ki. Panh gia dinh luong duoc st dung
chu yéu & cap trung hoc co so va cap trung hoc phé théng.

VIII. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Giai thich thuat ngir
a) Mot sb thuat ngir chuyén mén

— Cam giac dung suc: 1a kha nang dung luc va phan phéi luc mot cach chinh xac khi thuc hién dong tac hoic
lien két dong tac.

— Pinh huéng khong gian: 1a x4c dinh va nhan biét sy thay ddi vi tri va dong tac cua co thé trong khéng gian,
c6 lién quan dén méi treong hoat dong nhat dinh.

— Lién két van dong: 1a sy phdi hop cac b phan caa ting dong tac, cac hoat dong cua tirng bo phan co thé trong
méi quan hé véi hoat dong chung cua co thé.
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— Ning lyc thé chét: 1a nang luc dic thu dugc hinh thanh, phét trién nho té chat sin c6 va qué trinh hoc tap, rén
luyén cuaa hoc sinh, bao gom kha niang chiam soc stc khoe, kha ning van dong co ban va kha ning hoat dong thé duc
thé thao.

— Nhip diéu: 1a sy luan chuyén cua cac chuyén dong trong mdi dong tac, quyét dinh chat luong thuc hién ciing
nhu tinh nghé thuat ciia cac dong tac ki thuat, nhat 1a cac dong tac c6 do kho cao.

— Phan &ng cua co thé: 1a kha niang dan truyén va dap tng mot cach hop 1i, nhanh chéng cua co thé ddi véi mot
tin hiéu don gian hoac phuc tap.

— Thé chat: 12 toan bd hinh thai va chiic nang co thé dugc hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén diéu
kién song va sy rén luyeén.

— Té chat thé Iyc: 1a yéu té cua nang luc thé chat, dugc xac dinh bang sic manh, sic nhanh, stc bén, su khéo
léo, mém déo va cac pham chat tam Ii phi hop.

— Thich tng cta co thé: 1a sy diéu chinh cac hé théng chirc nang tam — sinh 1i cta co thé dé phd hop véi diéu
kién séng dudi anh huong cia cac nhan té bén ngoai co thé.

— Tri nhé van dong: 1a kha nang luu giit nhitng théng tin vé hoat dong van dong dugc cung cap tra lai va van
dung mot cach hop Ii trong trudng hop can thiét.

b) Tir ngit thé hién mic d6 dap (ng yéu cau can dat

Chuong trinh mon Gido duc thé chat sir dung mot sé dong tir dé thé hién mac do dap Gng yéu cau can dat vé
nang lyc cua ngudi hoc. Mot sé dong tir duoc st dung & cac mie do khac nhau nhung trong mdi truong hop thé hién
mot hanh dong c6 ddi twong va yéu cau cu thé. Trong bang tong hop duéi day, dbi twong, yéu cau cu thé cua mdi
hanh déng duogc chi din bang cac tir ngit khac nhau dit trong ngodc don.

Trong qua trinh day hoc, dic biét 1a khi dat cau hoi thao luan, ra dé kiém tra danh gia, gido vién c6 thé ding
nhitng dong tir néu trong bang tong hop dudi day hoic thay thé bang cac dong tir co nghia twong dwong cho phu hop
véi tinh hudng su pham va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

27



Mirc do Pong tir m6 ta mire do

Biét — K& duoc tén (tro choi van dong, cac mén thé thao);

— Liét ké duoc (tén dung cu cua cac mon thé thao);

— Néu duoc tén (dong tac ki thuat, tu thé van dong co ban);

— Phat biéu duoc, thudc (mot sé diéu luat thé thao);

— X4c dinh duoc, biét dugc (cac tu thé dong tac, phuong hudng, bién do dong tac);

— Nhan biét duoc (ché do dinh dudng, cac yéu t6 vé sinh, thién nhién cd loi, c6 hai trong tap luyén);
— Biét duoc (mét cach so gian vé lich sir cia mdn thé thao ua thich);

— Khic phuc duoc (hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh)

Hiéu | —Néu duoc (vai tro, ¥ nghia cua vé sinh trong tap luyén);

— MO0 ta duogc (dong tac ki thuat);

— So sanh dugc (su khéac nhau giita ki thuat va chién thuat cia mon thé thao);

— Gidi thiéu dugce (nhitng bién ddi quan trong vé phat trién cac ki thuat mén nhay cao);

— Chi ra dugc (nguyén nhan dan dén dong tac sai va cach khac phuc dong tac sai do);

— Panh gia dugc (tim quan trong caa cac hoat dong van dong dén phat trién thé luc va sic khoé);
— Phan biét duogc (cac so dd chién thuat thi ddu mot mén thé thao);

— So sanh dugc (n6i dung, phuong phap tap luyén phi hop dé nang cao stc khog).

Van — Thuc hién dugc (cach cham soc strc khoé phu hop véi ban than);
dung — Huéng dan duge (nguoi khac cach chiam soc suc khoé va bao vé méi truong tap luyén);

— Rén luyén dugc (kha nang thich ang cua co thé voi nhitng bién ddi ciia méi trueong);
— Biéu dién duogc (cac dong tac ki thuat, bai tap lién hoan);

— Tu stra duogc (dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén);
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— Van dung duoc (cac ki thuat da hoc vao luyén tap va thi du);
— Ap dung duoc (cac dong tac chién thuat hop 1i vao thi dau);
—Van dung duoc (diéu luat thé thao vao t6 chirc thi dau);

— Pé xuat dugc (giai phap phu hop cho té chire thi dau);

— Xt li duwoc (céc tinh hudng trong tap luyén va thi dau);

— Xac dinh dugc (mét s6 bién phap phong tranh chan thuong);

— Lap duoc (ké hoach, thoi gian tap luyén dé phat trién té chat thé luc).

2. Thoi lwgng thuc hién chwong trinh
Thoi lugng danh cho mén Gio duc thé chat & mdi 16p 1a 70 tiét trong ndm hoc, duoc phan bo cho céc noi dung
giao duc vai ti 1€ (%) nhu sau:

Noi dung Thaoi lwgng
CAP TIEU HOC
Doi hinh d6i ngti 20%
Van dong co ban Tu thé va ki ning van dong co ban 35%
Bai tap thé duc 10%
Thé thao tu chon 25%
Dénh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10%
CAP TRUNG HQC CO SO
Van dong co ban 45%
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Bai tap thé duc 10%

Thé thao tu chon 35%

Dénh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10%

CAP TRUNG HOC PHO THONG

Cac mén thé thao tu chon 90%

Dénh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10%

3. Thiét bj day hoc

a) Thiét bi d& minh hoa, trinh dién: Dung cu mau dé hudng dan tap luyén cac ndi dung doi hinh doi ngii, van dong
co ban, hoat dong thé duc, cac mdn thé thao; tranh anh, bing dia hinh ki thuat cac hoat dong thé duc, cac mon thé thao;
loa, ampli, may chiéu (projector),...

b) Thiét bi dé thuc hanh: Dung cu tap luyén van déng co ban va cac mon thé thao; dung cu, phuong tién to chuc
choi cac trd choi van dong; ddng ho bam gidy thé thao, coi, co, thudc day,...

¢) Khu vuc tap luyén: San tap, duong chay, nha tap da nang,. ..

4. Thuc hién chwong trinh phu hep véi diéu kién thuc té va déi twong hoc sinh

Chuong trinh mén Giéo duc thé chat c¢6 nhiéu lua chon danh cho nha trudng va hoc sinh. Bau nam hoc, gido vién
va nha truong can ci két qua kiém tra sac khoé tai truong hodc gidy ching nhan sic khoé cua co sé y té cd tham
quyén cap cho hoc sinh, t6 chirc cho hoc sinh hoc mén Gido duc thé chat bao dam tat ca hoc sinh déu duogc hoc tap, rén
luyén vai noi dung phil hop, dap tng cac yéu cau can dat vé pham chat va niang lyc quy dinh trong chuong trinh.

Cac mon thé thao tu chon trong chuong trinh mén Gi&o duc thé chat la hé théng cac mdn thé thao duoc t6 chuc
trong Hoi khoé Phu dong cac cap, trong hé thong giai thi dau qudc gia, qubc té va cac mon thé thao truyén théng cua
dia phuong.
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O 16p 1, 16p 2 va 16p 3, ndi dung thé thao tu chon cha yéu 1a tro choi van dong gan véi mot s6 mdn thé thao
phl hop vai thé luc cua hoc sinh va kha ning t6 chtc cua nha trudng.

Tir 16p 4 d&én 16p 9, hoc sinh dugc hudng dan luyén tap va tham gia thi diu cac mdn thé thao phu hop.

O cap trung hoc phd théng, noi dung thé thao tu chon gdm 3 nhém: (a) Nhom ki thuét co ban, danh cho 16p 10:
(b) nhom ki thuat nang cao, danh cho 16p 11, (c) nhém van dung, thi dau, danh cho 16p 12. Tuy theo kha ning t6
chtrc cta nha treong, hoc sinh ¢d thé lwa chon mot mdn thé thao cho ca ba ndm hoc hoic mdi nam hoc lwa chon mot
mén thé thao.

Nhitng hoc sinh hoc mdt mén thé thao trong ca ba nam hoc thi dugc hoc day du ba noi dung (a), (b) va (c).
Nhitng hoc sinh chon hoc hai mén thé thao thi dugc hoc céc noi dung (a) va (b) & mot mdn thé thao, mén thé thao
con lai chi hoc ndi dung (a). Nhitng hoc sinh chon hoc ba mén thé thao thi chi hoc noi dung (a).

Gido vién dugc quyén tham gia xay dung va cha dong thuc hién ké hoach gido duc cia mén hoc phu hop Véi
tinh hinh thyuc té & dia phuong, nha trudng va 16p hoc ma minh phu trach trén co sé bao dam muc tiéu gido duc va
y8u cau can dat cia chuong trinh ddi véi cap hoc, 16p hoc.
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