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I. MỤC TIÊU: 

1, Kiến thức: HS nêu được: 
- Sự phù hợp giữa cấu tạo và chức năng của các cơ quan hô hấp và tiêu hóa.

- Các bước hô hấp nhân tạo.

- Vệ sinh hệ hô hấp và hệ tiêu hóa.

2, Kĩ năng: 
      - Biết vận dụng kiến thức đã học vào liên hệ thực tế: giải thích hiện tượng trong thực tế, 

       có phương pháp luyện tập để rèn luyện, bảo vệ sức khỏe.

      - Có kĩ năng trả lời câu hỏi, giải thích ngắn gọn, mạch lạc, hợp lí; kĩ năng trình bày thao tác thực hành.     

     3, Thái độ: Học tập nghiêm túc chăm chỉ, cẩn thận; luyện tập để rèn luyện kỹ năng sống tốt, bảo vệ sức khỏe, 

4, Phát triển năng lực: 

- Năng lực tự học. 

- Năng lực tư duy.

- Năng lực tự giải quyết vấn đề.

- Năng lực làm thí nghiệm.

II. Phạm vi ôn tập: 

         Chương 4: Hô hấp 

         Chương 5: Tiêu hoá
III. CÂU HỎI ÔN TẬP
Câu 1: Trình bày sự trao đổi khí ở phổi và tế bào ?

Câu 2: Trình bày sự biến đổi thức ăn trong khoang miệng, dạ dày và ruột non.

Câu 3: Vệ sinh hệ hô hấp, hệ tiêu hóa. 
Câu 4: Liên hệ thực tế: 
a, Tại sao khi dừng chạy rồi mà chúng ta vẫn phải thở gấp thêm một thời gian nữa mới hô hấp trở lại bình thường?
b, Vì sao khi đun bếp than trong phòng kín thường gây ra hiện tượng ngạt thở?
c, Vì sao khi ăn, ta không nên vừa nhai, vừa cười, đùa nghịch?
d, Tại sao khi tập thể dục người ta thường hít thở sâu?
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