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Thứ 2
Tôm rang thịt 
                              Đậu sốt cà chua
Khoai tây xào
Canh cải nấu thịt
Cơm dẻo

	
Thứ 3
Cá tẩm bột chiên
 	                  Trứng chưng hành
Rau muống xào
Canh nước rau muống dầm chua
Cơm dẻo 



	
Thứ 4
Gà rang gừng
Đậu tẩm hành
                                 Giá xào cà rốt
Canh củ quả nấu thịt
Cơm dẻo



	
Thứ 5
Cá, thịt viên sốt thì là
Trứng cút kho
 Cải ngọt xào
Canh dưa nấu xương
Cơm dẻo
 


	
Thứ 6
Thịt rang cháy cạnh
Chả cá sốt thì là
Su su xào cà rốt
Canh chua nấu thịt
Cơm dẻo 
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