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I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:

- Ôn tập kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi

2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.

- Đạt thành tích tối thiểu 2m50m với nam và 2m với nữ

3. Thái độ:

- Yêu mến thầy cô, bạn bè, nhà trường.

- Yêu thích môn học.

- Tự giác tập luyện.

4. Định hướng năng lực:

- Tư duy, nghiêm túc.

II. PHẠM VI ÔN TẬP: Kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
III. NỘI DUNG CỤ THỂ:

· Thực hiện kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi và đạt thành tích tối thiểu 2m50 với nam và 2m với nữ.
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I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức:

- Ôn tập kĩ thuật đánh cầu phải trái thấp tay
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật đánh cầu phải trái thấp tay
- Đạt thành tích tối thiểu 20 quả đối với nữ và 25 quả đối với nam
3. Thái độ:

- Yêu mến thầy cô, bạn bè, nhà trường.

- Yêu thích môn học.

- Tự giác tập luyện.

4. Định hướng năng lực:

- Tư duy, nghiêm túc.

II. PHẠM VI ÔN TẬP: Kĩ thuật đánh cầu phải trái thấp tay
III. NỘI DUNG CỤ THỂ:

· Thực hiện chuyền cầu với kỹ thuật đánh cầu phải trái thấp tay và đạt thành tích tối thiểu 20 quả đối với nữ và 25 quả đối với nam
