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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức:

· Nắm vững kiến thức về kỹ thuật giao cầu thuận tay, đánh cầu phải cao tay.
2. Kỹ năng:

· Thực hiện được kĩ thuật kỹ thuật giao cầu thuận tay, đánh cầu phải cao tay
3. Thái độ: 
-   Tác phong nhanh nhẹn, tự giác tích cực trong học tập, tính đoàn kết tập thể.

4. Phát triển năng lực:
     - HS phát huy được tính chủ động, tích cực, phát triển năng lực vận động, tư duy động tác và biết vận dụng vào thực tế để tập luyện trên lớp cũng như ở nhà.
II. PHẠM VI ÔN TẬP: Nội dung từ tiết 16 đến tiết 28

III. NỘI DUNG CỤ THỂ:
· Ôn tập kỹ thuật giao cầu thuận tay
· Ôn tập kỹ thuật đánh cầu phải cao tay
