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I. Khối 6: 
1. Nội dung kiến thức: Môn đá cầu: Kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.
2. Kỹ năng :  - Rèn luyện kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.
                            - Phát triển sự khéo léo, chính xác.
                            - Thành tích tâng đạt từ 5 – 10 lần

	Người ra trọng tâm
    BGH duyệt                 Tổ trưởng duyệt	    ( Nhóm trưởng)




Lê Thị Hồng Thái         Dương TT Hương	     Nguyễn Bá Giáp
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