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III. Khối 8: 
1. Nội dung kiến thức: Môn nhảy cao: Thực hiện 4 giai đoạn kỹ thuật.
2. Kỹ năng :  - Rèn luyện kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.
                      - Phát triển sức bật, sức mạnh của chân.
                      - Thành tích đạt 1,05m (nam); 0,9m (nữ). 
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