PHÒNG GD ĐT QUẬN LONG BIÊN

Trường THCS Thượng Thanh
ĐỀ THI HỌC KÌ I MÔN THỂ DỤC LỚP 8

NĂM HỌC 2017 - 2018
(TIẾT 34)
I.Mục tiêu
1. Kiến thức: Trang bị cho Hs 1 số hiểu biết ,kĩ năng và rèn luyện sự khéo léo chính xác nhanh nhẹn 

2.Kĩ năng: Biết thực hiện ở mức tương đối chính xác các kĩ năng
 3.Thái độ: . Hs  nghiêm túc tập luyện tích cực ,có tinh thần tập thể cao đảm bảo an toàn khi tập 
4. Năng lực: Hs phát huy được tính chủ động tích cực tư duy động tác và biết vận dụng vào thực tế để tập luyện .
II.NỘI DUNG KIỂM TRA :TTTC – Đá cầu 
· Kiểm tra kĩ thuật và thành tích đá  cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân
III.BIỂU ĐIỂM 
- Đạt: Phát cầu đúng kĩ thuật và qua lưới 3 quả
- Chưa đạt: Phát cầu đúng kĩ thuật nhưng không qua lưới quả nào
	BGH duyệt
Đỗ Thị Thu Hoài
	Tổ (nhóm) chuyên môn
Nguyễn Q Phương 
	Người ra đề 

     Nguyễn T Thanh Hòa
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