	UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG THCS THƯỢNG THANH
	


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

TUẦN TỪ 02/05 ĐẾN 04/05/2018 
	Thứ 2
Học sinh nghỉ quốc tế lao động 30 - 04


	Thứ 3
Học sinh nghỉ quốc tế lao động 01 - 05



	Thứ 4
Bò xào khoai
Chả cá viên chiên xù
Rau muống xào

Canh nước rau muống dầm chua

Cơm dẻo
	Thứ 5

Thịt quay
Đậu xốt tứ xuyên

Bắp cải xào

Canh bí nấu nước xương

Cơm dẻo

	Thứ 6
Thăn tẩm bột chiên xù
Trứng cút kho

Su su xào

Canh cải nấu thịt

Cơm dẻo
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