	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
	ĐỀ KIỂM TRA MÔN THỂ DỤC 6 HỌC KÌ II
NĂM HỌC 2018 - 2019

Thời gian: 45 phút




KIỂM TRA ĐÁ CẦU 
I. MỤC TIÊU.
* Kiến thức: Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biết và thực hiện được tương đối đúng kỹ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân, Kỹ thuật phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.
* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ THANG ĐIỂM:    
1. Đề bài:

- Kỹ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân.

- Kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân.
2. Thang điểm:

- Điểm đạt (Đ): HS thực hiện đúng kỹ thuật, tâng cầu được: Nam 15 quả trở lên, Nữ 10 quả trở lên. Kỹ thuật phát cầu đúng kỹ thuật qua lưới.
- Điểm chưa đạt (CĐ): HS thực hiện chưa đúng kỹ thuật, tâng cầu không đạt được theo qui định, phát cầu không qua lưới.

	Người ra đề
	Tổ trưởng duyệt
	Ban giám hiệu duyệt

	Nguyễn Ánh Dương
	Nguyễn Bá Thắng
	Tạ Thị Thanh Hương


	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
	ĐỀ KIỂM TRA MÔN THỂ DỤC 7 HỌC KÌ II
NĂM HỌC 2018 - 2019

Thời gian: 45 phút




KIỂM TRA BẬT XA TẠI CHỖ
I. MỤC TIÊU:
* Kiến thức: Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biết và thực hiện được tương đối đúng kỹ thuật bật xa tại chỗ.
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.
* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ THANG ĐIỂM:    
1. Đề bài:
Kieồm tra kyừ thuaọt bật xa tại chỗ.
2. Thang điểm:

- Điểm đạt (Đ): Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật, thành tích đạt mức "Khá", "Giỏi" RLTT.
- Điểm chưa đạt (CĐ): Kỹ thuật có nhiều sai sót, thành tích không đạt được mức "Khá" RLTT.

	Người ra đề
	Tổ trưởng duyệt
	Ban giám hiệu duyệt

	Nguyễn Văn Cường
	Nguyễn Bá Thắng
	Tạ Thị Thanh Hương


	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
	ĐỀ KIỂM TRA MÔN THỂ DỤC 8 HỌC KÌ II
NĂM HỌC 2018 - 2019

Thời gian: 45 phút




KIỂM TRA NHẢY CAO
I. MỤC TIÊU:
* Kiến thức: Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biết và thực hiện được tương đối đúng kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.
* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ THANG ĐIỂM:    
1. Đề bài:
- Kiểm tra kỹ thuật và thành tích nhảy cao kiểu “Bước qua”.
Kiểm tra chia thành nhiều đợt mỗi đợt kiểm tra từ 4 đến 5 em.
2. Thang điểm:
- Điểm đạt (Đ): Thực hiện đúng kỹ thuật cả 4 giai đoạn (Chạy đà - Giậm nhảy - Trên không và tiếp đệm) và qua mức xà quy định của GV.


+ Nam: 0,95m.


+ Nữ: 0,80m.
- Điểm chưa đạt (CĐ): Không thực hiện được 4 giai đoạn, không qua được mức xà qui định và làm rơi xà.
	Người ra đề
	Tổ trưởng duyệt
	Ban giám hiệu duyệt

	Nguyễn Văn Cường
	Nguyễn Bá Thắng
	Tạ Thị Thanh Hương


	TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
	ĐỀ KIỂM TRA MÔN THỂ DỤC 9 HỌC KÌ II
NĂM HỌC 2018 - 2019

Thời gian: 45 phút




KIỂM TRA ĐÁ CẦU 
I. MỤC TIÊU.
* Kiến thức: Kiểm tra đánh giá kết quả tập luyện của học sinh.
* Kĩ năng: Đánh giá HS biết và thực hiện được tương đối đúng kỹ thuật tâng cầu bằng mu bàn chân, Kỹ thuật phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.
* Thái độ: Học sinh có thái độ nghiêm túc và tích cực tập luyện.
* Định hướng năng lực: Phát triển năng lực vận động và tư duy động tác của HS.
II. ĐỀ BÀI VÀ THANG ĐIỂM:    
1. Đề bài:

- Kỹ thuật tâng cầu.

- Kỹ thuật phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.
2. Thang điểm:

- Điểm đạt (Đ): HS thực hiện đúng kỹ thuật, tâng cầu được: Nam 15 quả trở lên, Nữ 10 quả trở lên. Kỹ thuật phát cầu đúng kỹ thuật qua lưới.
- Điểm chưa đạt (CĐ): HS thực hiện chưa đúng kỹ thuật, tâng cầu không đạt được theo qui định, phát cầu không qua lưới.

	Người ra đề
	Tổ trưởng duyệt
	Ban giám hiệu duyệt

	Nguyễn Ánh Dương
	Nguyễn Bá Thắng
	Tạ Thị Thanh Hương


