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Nguyén nhan

Do mot loai virus tan cong vao ruot
non. Ban nhiém phai virus nay do
1iép xic v6i nguoi bi nhiém, hodc
bang cach cham vao nhiing vat ma
ngudi G d& cham vao. Virus nay
cling ¢6 thé lay nhiém qua thuc
pham hoac ngudn nude bi nhiém
ban.

Qua &n udng nhiing thuc pham bi
nhiém doc hay chira vi khuén,
virus, hoac ky sinh triing gay bénh
(nh E. coli).
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= Triéu chimg xust hién 1-2 ngay | = Met méi

sau khi tiégp xic VGi virus va
thuong kéo dai 1-2 ngay, nhung
ciing c6 thé kéo dai toi 10 ngay.

= Cac triéu chimg c6 thé xuét hign
trong vong vai gior sau khi an, va
m tir mot dén 10 ngay.

Cac bién chirmg

Mét nuGe (do non mira qua mirc
va tiéu chay)

= MAtnuGc (do non mira qua mirc
vatiéu chay)

= Tiép xic vi mot s6 loai vi khuén
¢6 thé gay tir vong cho thai nhi

= Mot s6 chiing E. coli co thé gay
suy than

Cac bac si s& hdi vé cac triéu

Céac bac si sé hdi vé thuc pham
ban @& &n; sau bao lau thi ban

Phuong phap | ching ctiaban hoc Iy mAu phan. | thay cac triéu chimg; va sé thuc
chén doan Néu tim thy vi khuén, ho biét 6 1a | hién mét sb xét nghiém nhu xét

bénh. nghiém mau va phan. Giing ¢6 thé

xét nghiém ky sinh triing.
= Nghi ngoi
= Udng nhiéu nudc dé bii lvong d&
mat = B lai luong nuGe bi méat

Nghi ngoi = Bt dau an tir nhitng d6 nhat nhr | = Néu cac triéu chimg nang, bac

banh mi, com va khoai tay. Tranh
cac san pham tir sfa, ca phe,

thirc an cay va dé béo.

S7c6 thé ké thude khang sinh.





