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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC GIA THUY

BAI TUYEN TRUYEN
Phong bénh s&i va rubella

Thoi gian thuc hign: tudn
Nguwoi tuyén truyén: d/c Huyén, GVCN.

Triéu chirng cta bénh s&i va rubella

Bénh rubella va bénh soi co triéu chirng phat ban kha gién nhau.
Tuy nhién, biéu hién 1am sang cta rubella thuong nhe hon, chi biéu hién
ré khi bénh toan phat.

- Bénh s&i thuong gap 6 tré tir 1 tudi tr 1én, thoi gian G bénh tr 7
dén 10 ngay. Bénh khoi phat trong 2 dén 3 ngay voi cac triéu ching: St
dot ngot twr 38°C tré 1én, mét wot, kem nhem, ho, chay nuwdc mai, tieu
chay... Khi bénh toan phat, sé sbt cao 38,5 dén 39°C, li bi, mét moi, cac
ban s6i day, min, xut hién du tién & sau tai, lan ra mat, cb xudng than
ih, ti chi trong 1 dén 2 ngay. Bénh sé lui khi hét sét, ban bay dan
trinh tw moc va dé lai vét tham trén da.

- Bénh rubella c6 thé gap & moi Ira tudi, thoi gian G bénh ti 12
14 ngay, khdi phat voi cac triéu ching sbt nhe, cac dau hiéu mét
chéy nudc mii, fa 16ng... nhung gan nhu khong thay. Khi bénh

cac biéu hién méi rd nhu' mét moi, s6t nhe, chay nudc dai va
g nhét la néi man do trén da giéng nhu bénh soi. Tré it khi nam li
ing huyét mét, da mat, hach to & doc hai bén cd, khong dau. Cac
trén da dang cham 66 rai rac, moc khdng co quy luat. Co thé
Kkhop. Khi bénh lui sé hét sbt, ban bay nhanh khong theo quy
héng dé lai cac déu vét trén da, hach tré vé binh thudng mudn
ng sau 1 tuan.

‘Bién ching clia bénh séi va rubella

ubella do nhom siéu vi khuan thong thuong gay ra, nén hau hét
h tinh. Tré bj sét phat ban néu dwoc cham soéc dung cach,
lh s& ty khoi sau 5-7 ngay ma khong gay bat ky bién ching
nhién, rubella d&c biét nguy hiém véi phu nir mang
trong 3 thang déu cla thai ky, 90% tré dwoc sinh

n va d& mac cac bénh, nhu: diéc, duc thay tinh
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Con s6i do virus c6 nhidu bién ching nguy hidm néu kho
phat hién s6m va diéu tri kip thoi, dac bié(lga ngnayng tré cgin!;:o;égk(:\‘;g;
yéu, nhu: sinh non, suy dinh dudng... Bién chirng thuong gép clia soi la
d_o sy r_\ha’}f! len_ cla virus hodc do bodi nhiém vi khun gay ra cac bénh:
viém tai gitra, viém phdi, tiéu chay, viem thanh quan, phé quan, khi quan
va viém néo. Mot s6 bién ching nang dan dén tcr vong. :

phap phong bénh

Hién nay chwa c6 thudc diéu tri dac hiéu bénh soi va rubella,
g? \;‘éy bién phap phong bénh duy nhét hién nay la tiém véc xin phong
énh.

- Phong ngtra rubella: Tiém ching cho tré vaccine rubella. Mi thir
nhét tiém khi tré 12 thang tudi; mdi thir 2 tiém khi tré & do tudi tir 4-6
tudi. Phu ni trong do tudi sinh san nén tiém mot liéu duy nhat, nhung chi
duoc 6 thai sau tiém vaccine nay it nhat 3 thang.

- Phong bénh soi: Phong bénh séi bang cach cho tré tiém phong
vaccine soi khi di 9 thang tudi. Tiém mai thi 2 khi tré duoc 18 thang
tudi. Néu tiém 1 mai dam béo du liu luong, chi gidp bao vé tré khoang
80%. Tiém ddl 2 mi c6 thé tao mién dich cho tré t6i 99%.

duge nghe tuyén truyén vé biéu hién v phuong phép phong
la, chic cdc ban manh khoe va hoe tap dat ket qua thit 1ot cic
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