
BEÄNH SÔÛI- QUAI BÒ- RUBELLA

& CAÙC BIEÄN PHAÙP DÖÏ PHOØNG



Bệnh Sởi



Sởi – vấn đề sức khỏe toàn cầu rất quan trọng

Số trường hợp/năm1 20 triệu (2005)

Số trường hợp tử vong/năm1 345,000 (2005)

Dịch2-4 vd. Ý, Đức & Anh

Tỉ lệ biến chứng5 Nhiều hơn 10% ở các nước công nghiệp,
thậm chí cao hơn ở các nước đang phát triển

Biến chứng thông thường Nhiễm trùng tai (5%), viêm phổi (2.5%),
ở các nước công nghiệp5 tiêu chảy (2.5%)

Biến chứng thông thường Viêm phổi, tiêu chảy, điếc, mù
tại các nước phát triển6-8

Biến chứng nghiêm trọng5,9 Viêm não (0.1%)
Viêm não toàn thể xơ cứng (0.001-0.005%)

1WHO 2007a; 2CDC 2003; 3Arenz et al. 2003; 4Atkinson et al. 
2005; 5Clements et al. 1992; 6WHO 2007b;  7Wright, Leigh 1995; 
8Dekkers 1983; 9Wharton et al. 1990 



Bệnh Quai bị



Quai bị - Một gánh nặng to lớn

Tỉ lệ mắc hàng năm:100 - 1,000 trường hợp/ 100,000 dân số1

Dịch vẫn tiếp tục xảy ra 2,3

Biến chứng nghiêm trọng, thậm chí tử vong 1,4

Biến chứng Tỉ lệ mắc

Viêm tinh hoàn 1,4 20-50% nam thanh niên trưởng thành

Sẩy thai tự phát 25%
ở phụ nữa mang thai1

Viêm màng não1 15%

Viêm não1,5 0.02-0.3%

Điếc1 0.005%

Tử vong1 0.01%

1WHO 2007; 2Dobson 2005; 3CDC 2006; 4CDC 2007; 5Gugelmann 1995



Bệnh Rubella



LAÂY TRUYEÀN

§ Bò maéc beänh do laây nhieãm bôûi gioït virus qua ñöôøng

muõi hoïng

§ Treû maéc CRS seõ ñaøo thaûi nhieàu virus trong dòch tieát

haàu hoïng, trong nöôùc tieåu vaø ñoù laø nguoàn truyeàn nhieãm

cho ngöôøi tieáp xuùc

§ Trong ñieàu kieän soáng kheùp kín nhö xí nghieäp, traïi

lính, thì taát caû nhöõng ngöôøi caûm nhieãm ñeàu coù theå bò

nhieãm virus rubella



BIEÁN CHÖÙNG

ÔÛ NGÖÔØI LÔÙN VAØ TREÛ EM, beänh RUBELLA thöôøng dieãn bieán nheï 

vaø ít bieán chöùng :

- Vieâm khôùp (vò trí thöôøng gaëp laø ngoùn tay, coå tay, ñaàu goái ):

- Treû nhoû : hieám gaëp

- Ngöôøi lôùn : > 70 % caùc tröôøng hôïp

- Vieâm naõo: 1/ 6000 tröôøng hôïp, ngöôøi lôùn thôôøng gaëp hôn laø    treû 

nhoû( ñaëc bieät laø phaùi nöõ ), tyû leä töû vong öôùc tính < 50 %

- Xuaát huyeát: 1/ 3000 tröôøng hôïp, thöôøng xaûy ra ôû treû nhoû hôn ngöôøi 

lôùn

RAÁT NGUY HIEÅM NEÁU PHUÏ NÖÕ COÙ THAI MAÉC 

BEÄNH VÌ  KHAÛ NAÊNG GAÂY RA CRS LAØ RAÁT CAO



HOÄI CHÖÙNG  RUBELLA BAÅM SINH (CRS)

l 90% CRS töø ngöôøi meï maéc beänh rubella trong 3

thaùng ñaàu cuûa thai kyø

l 10 - 20% CRS töø ngöôøi meï maéc beänh rubella vaøo

tuaàn thöù 16 cuûa thai kyø

l Hieám coù CRS töø ngöôøi meï maéc beänh rubella vaøo

tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø

Nguoàn :Control of Communicable Diseases Manual , James Chin, MD, MPH,17 Edition- 2000, APHA



NHÖÕNG DÒ TAÄT BAÅM SINH 

THÖÔØNG GAËP CUÛA CRS

COÙ THEÅ ÑÔN THUAÀN HOAËC KEÁT HÔÏP:

 Ñieác

 Ñuïc thuûy tinh theå

 Taät maét nhoû

 Taêng nhaõn aùp baåm sinh

 Taät ñaàu nhoû

 Vieâm naõo -maøng naõo

 Chaäm phaùt trieån taâm thaàn

 Thoâng oáng ñoäng maïch ( oáng BOTAL)

 Thoâng vaùch ngaên giöõa caùc buoàng tim

 Gan to – Laùch to

 Beänh meàm xöông

 Tieåu ñöôøng do Insulin



HOÄI CHÖÙNG RUBELLA BAÅM SINH

Photo Courtesy of U.S. Centers for Disease Control and Prevention



PHÖÔNG PHAÙP PHOØNG CHOÁNG

§ BIEÄN PHAÙP DÖÏ PHOØNG

l Giaùo duïc söùc khoûe: CAÙCH LY ?

l Gaây mieãn dòch

• Moät lieàu ñôn vaccin Rubella soáng giaûm ñoäc löïc taïo ñöôïc ñaùp öùng

khaùng theå ñaùng keå khoaûng 98 – 99 % nhöõng ngöôøi caûm nhieãm (*)

• Virus vaccin coù theå ñaøo thaûi khoaûng vaøi ngaøy töø muõi hoïng cuûa

ngöôøi tieâm ngöøa trong tuaàn thöù 2 ñeán tuaàn thöù 4 sau khi gaây mieãn

dòch, nhöng virus khoâng laây truyeàn beänh.

• ACIP (UÛy ban tö vaán thöïc haønh taïo mieãn dòch Hoa Kyø) khuyeán caùo

neân tieâm 2 lieàu : MMR (Measles–Mumps– Rubella )

o Trẻ em:

- Lieàu 1 : 12 – 15 thaùng tuoåi

- Lieàu 2 : Lứa tuoåi ñi hoïc 4-6 tuổi

o Người lớn: 1 liều



TIEÂM CHUÛNG BAÈNG VAÉCXIN 

M-M-R PHOÁI HÔÏP 



Taïi sao söû duïng vaéc-xin MMR 

phoái hôïp?

 Sôûi, quai bò vaø rubella ñeàu ñöôïc tieâm phoøng vaøo cuøng 

thôøi ñieåm

 Beänh xuaát vaø töû xuaát giaûm ñaùng keå nhôø chuûng ngöøa 

 Chöông trình tieâm chuûng coù chi phí – hieäu quaû cao 

 Vaécxin M-M-R phoái hôïp baûo veä choáng laïi 3 beänh vôùi chæ 

moät muõi tieâm 



BEÄNH THUÛY ÑAÄU (TRAÙI RAÏ)

& CAÙCH PHOØNG CHOÁNG



 Beänh Thuûy ñaäu (Traùi raï) laø moät beänh truyeàn nhieãm phoå 

bieán.

 Beänh do sieâu vi truøng Varicella-Zoster gaây ra.

 Beänh xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi, nhieàu nhaát ôû treû nhoû hôn 10 

tuoåi (90%).

 Khaû naêng laây lan raát cao: 80-90% khi tieáp xuùc.

 Coù theå xaûy ra caùc bieán chöùng nguy hieåm.

 Ngöôøi lôùn maéc beänh seõ naëng hôn treû em.

 Traàm troïng hôn neáu xaûy ra ôû phuï nöõ mang thai.

ÑAÏI CÖÔNG
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 Qua khoâng khí, nöôùc boït, haét hôi töø ñöôøng 

hoâ haáp ngöôøi beänh

 Hít phaûi caùc haït li ti töø caùc muïn nöôùc ôû da

 Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi muïn nöôùc ôû da

 Töø meï sang con qua nhau thai

LAÂY TRUYEÀN



THÔØI GIAN LAÂY TRUYEÀN

Tieáp xuùc vôùi 

beänh nhaân

1 ngaøy tröôùc 

khi noåi noát raï 

vaø sau 2 ngaøy  

noát raï noåi

14 – 16 ngaøy 3 ngaøy
1 – 2 tuaàn

Khoûi beänh



KHÔÛI PHAÙT:

 Soát, nhöùc ñaàu, ñau cô, bieáng aên

 Treû em coù theå khoâng soát, ñoät ngoät xuaát 

hieän boùng nöôùc

PHAÙT BEÄNH:

 Bieåu hieän ñieån hình laø “noát raï”

CAÙC BIEÅU HIEÄN CUÛA BEÄNH



 Xuaát hieän nhanh trong 12-24 giôø

 Luùc ñaàu laø nhöõng noát troøn sau ñoù trôû thaønh 

nhöõng muïn nöôùc-boùng nöôùc

 Toaøn thaân hay raûi raùc ôû caùc nôi.

 Soá löôïng: 10 ñeán hôn 1500 noát, trung bình 100-

500 noát

 Trung bình sau 4-5 ngaøy ñoùng vaûy roài khoâ ñi

ÑAËC ÑIEÅM NOÁT RAÏ



CAÙC BIEÅU HIEÄN CUÛA BEÄNH

Noáât raï ñieån hình



CAÙC BIEÅU HIEÄN CUÛA BEÄNH

Noáât raï toaøn thaân



CAÙC BIEÅU HIEÄN CUÛA BEÄNH

Noáât raï trong Hoïng Noáât raï

trong keát maïc Maét



CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CUÛA BEÄNH

1. Nhieãm truøng noát raï

2. Nhieãm truøng huyeát, vieâm moâ teá baøo

3. Vieâm phoåi: xuaát hieän 3 – 4 ngaøy sau noåi raï

4. Thuûy ñaäu xuaát huyeát

5. Giaûm tieåu caàu, vieâm caàu thaän, Vieâm gan

6. Bieán chöùng heä thaàn kinh trung öông:

Thaát ñieàu tieåu naõo caáp tính.

Vieâm naõo: töû vong 5- 20%

7. Hoäi chöùng Reye’s

8. Beänh ZONA (Dôøi leo) (*)



CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CUÛA BEÄNH

NOÁT RAÏ NHIEÃM TRUØNG



CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CUÛA BEÄNH

Vieâm moâ teá baøo

Nhieãm truøng da



ÑOÁI TÖÔÏNG COÙ NGUY CÔ CAO BÒ BIEÁN CHÖÙNG

 Ngöôøi lôùn, treû lôùn

 Phuï nöõ mang thai

 Suy giaûm mieãn dòch

 Treû sô sinh töø ngöôøi meï noåi noát thuûy ñaäu  5 ngaøy 

tröôùc ngaøy sinh

 Ñieàu trò Corticoide: 1- 2 mg /kg X ≥ 2 tuaàn hay duøng 

ngaén trong thôøi gian uû beänh, noåi raï



THUÛY ÑAÄU BAÅM SINH

 Möùc ñoä naëng tuøy thuoäc thôøi ñieåm meï maéc 

beänh:

 Trong khi 3-4 thaùng ñaàu thai kyø: sanh non, nhieàu taät 

baåm sinh: seïo da, ñaàu nhoû, ñuïc thuûy tinh theå

 Meï maéc beänh luùc 5 ngaøy tröôùc sinh ñeán 2 ngaøy sau 

sinh, treû bieåu hieän thuûy ñaäu naëng, 5 - 30% treû töû vong 

 Thuûy ñaäu sau sinh: noåi nhieàu boùng nöôùc hôn ôû treû lôùn



THUÛY ÑAÄU ÔÛ TREÛ SÔ SINH



THUÛY ÑAÄU ÔÛ TREÛ SÔ SINH



PHOØNG NGÖØA

A. Caùch ly treû bò beänh:

 Khoù thöïc hieän.

 Thôøi gian caùch ly laâu

B. Tieâm ngöøa vaéc xin

 Thöïc hieän deã daøng

 An toøan

 Hieäu quaû cao

 Lôïi ích kinh teá



AI CAÀN TIEÂM NGÖØA THUÛY ÑAÄU

1. Taát caû treû em töø 12 ñeán 18 thaùng tuoåi

2. Taát caû treû lôùn vaø ngöôøi lôùn chöa töøng maéc 

beänh Thuûy ñaäu vaø chöa ñöôïc tieâm ngöøa

3. Ngöôøi soáng vaø laøm vieäc chung trong moâi 

tröôøng taäp theå vôùi ngöôøi ñang maéc beänh

4. Phuï nöõ tuoåi sinh ñeû

5. Ngöôøi ñi ñeán vuøng coù dòch beänh



NHÖÕNG ÑOÁI TÖÔÏNG KHOÂNG NEÂN TIEÂM NGÖØA

1. Treû coù heä thoáng mieãn dòch suy yeáu

2. Treû coù tieàn söû dò öùng vôùi Gelatin 

hoaëc khaùng sinh Neomycine

3. Phuï nöõ ñang mang thai




