	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÝ THƯỜNG KIỆT

Giáo viên: Lê Đức Anh
	Thứ……., ngày……tháng……năm ……

KẾ HOẠCH BÀI DẠY : LỚP 4
Môn: Thể dục - Tuần 12


Giáo án số 24

Động tác nhảy

I. Mục tiêu:
1.Kiến thức
- Ôn 6 động tác đã  học của bài thể dục phát triển chung .Y/c . Thuộc thứ tự các động tác và chủ động tập đúng kĩ thuật .

- Học động tác nhảy. Y/c:hs nắm được kĩ thuật động tác và thực hiện tương đối đúng.

- Trò chơi: “Con cóc là cậu ông trời’’. Y/c: tham gia chơi đúng luật .
2.Kĩ năng:

- Y/c . Thuộc thứ tự các động tác và chủ động tập đúng kĩ thuật .

- . Y/c:hs nắm được kĩ thuật động tác và thực hiện tương đối đúng.

- Y/c: tham gia chơi đúng luật .
3.Thái độ: Yêu cầu học sinh tham gia chủ động,đoàn kết,đảm bảo an toàn.
II. Địa điểm - Phương tiện tập luyện:
- Địa điểm:
Nhà giáo dục thể chất, vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi , tranh .

III. Nội dung và phương pháp lên lớp:
	Nội dung - Yêu cầu
	Định
lượng
	ĐDDH
	Phương pháp tổ chức- Thực hiện

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ ,trang phục tập luyện .

- Khởi động : Xoay các khớp cổ ,vai, hông ,gối ,cổ tay chân .

- Trò chơi : Đứng ngồi theo lệnh
- Ôn lại bài cũ:

+ Động tác Lưng bụng ,Toàn thân ,thăng bằng .
	6-10'

3 lần

1 lần
	Còi
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GV tập hợp lớp.

-Gv gọi 3 hs lên ôn bài
-Gọi hs nhận xét .

-Gv nhận xét và đánh giá xếp loai .

	II. Phần cơ bản:

1. Bài thể dục phát triển chung.

- Ôn  6 đtộng ác của bài thể dục phát triển chung.

- Học động tác nhảy.
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2. Trò chơi: “Con cóc là cậu ông trời’.
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III.Phần kết thúc:
-Đứng tại chỗ thực hiện các động tác thả lỏng . 

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học .

-BTVN: 

- Xuống lớp: Gv hô :”Giải tán!”

                     Hs hô “Khoẻ!”.


	18-22'

2lần

 3 lần

 3 lần

 1 lần

3-5lần

4-6’


	Tranh

Còi
	-Gv giới thiệu tên động tác 

-Gv vừa làm mẫu vừa phân tích kĩ thuật động tác .

-Cs hô cho lớp tập luyện .

-Xen kẽ giữa các lần tập Gv nhận xét uốn nắn và sửa sai cho hs.

-Gv giới thiệu tên động tác .

-Cho hs xem tranh .

-Gv vừa làm mẫu vừa phân tích kĩ thuật động tác .

- Gv hô tăng dần tốc độ để hs thực hiện.

- Khi hs đã thuộc động tác, Gv chọn 1 vài hs lên thực hiện 1 lần cho cả lớp xem .

-Cs hô cho lớp tập luyện .

-Xen kẽ giữa các lần tập Gv nhận xét uốn nắn và sửa sai cho hs.

* Ôn 7 động tác đã học.

+ Chia tổ tập luyện .
-Các tổ về vị trí tập luyện.

-Tổ trưởng điều khiển tổ mình tập .

-Gv quan sát nhắc nhở sửa sai cho hs.

+ Thi đua giữa các tổ.

-Mỗi tổ cử 1 bạn tập đẹp nhất  thi .

-Gọi hs nhận xét .

-Gv nhận xét sửa sai cho hs và tuyên dương các tổ tập đẹp .

-Gv giới thiệu tên trò chơi .

-Gv phổ biến lại luật và cách chơi.

-Gv cho hs ôn lại vần điệu của trò chơi .

-Gv cho 2 hs lên chơi thử .

-Cho hs chơi chính thức .

-Gv phải giám sát hs trong khi chơi và nhắc hs tránh vi phạm luật chơi không cản đường chạy của các bạn




Rút kinh nghiệm:

………………………………………………………………………………………...….……………………………………………………
