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	THỨ
	BỮA CHÍNH

	2

(15/01)
	Cá thịt viên chiên thì là

Thịt xay xào khoai tây

Lạc rang muối

Canh cải nấu thịt

Cơm dẻo

	3

(16/01)
	Thịt chân giò hầm sen nấm

Đậu rán giòn

Cải ngọt xào

Canh chua nấu thịt

Cơm dẻo

	4

(17/01)
	Cá phi lê chiên sù

Thịt xay kho ngô hạt

Bắp cải luộc

Nước luộc bắp cải dầm cà chua

Cơm dẻo

	5

(18/01)
	Gà rang gừng

Đậu xốt Tứ xuyên

Giá, cà rốt xào

Canh củ quả nấu xương

Cơm dẻo

	6

(19/01)
	Thịt rán xá xíu

Trứng trưng cà chua

Cải xào

Canh dưa nấu chua

Cơm dẻo


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TRƯỜNG TIỂU HỌC


PHÚC LỢI THÁNG 01/2018


TUẦN III (TỪ 15/01 -> 19/01/2018)








TUẦN I (TỪ 03.10 -> 07/10/2016)
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