
[image: image1.emf]

	T2

Thịt xay rim hành

Chả cá basa viên chiên xù

Bắp cải xào

Canh cải nấu thịt
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa chua uống
	T3

Cá rô phi file chiên xù
Đậu sốt tứ xuyên

Su su xào
Canh chua nấu thịt 
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh bao nhân thịt

	T4

Thịt rán sốt chua ngọt
Trứng rán hành
Cải chíp xào

Canh su hào thái chỉ nấu tôm 

Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa tươi
	T5

Gà xay rang nấm
Khoai tây xào thịt

Ngô chiên giòn

Canh dưa nấu xương

Cơm dẻo

Quà chiều : Caramen thạch

	T6

Thịt thái mỏng rim tiêu
Đậu rán sốt cà chua

Bắp cải xào
Canh củ quả hầm xương 

Cơm dẻo

Quà chiều: Dưa hấu
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