
[image: image1.emf]

	T2

Cá , thịt viên sốt thì là
Đậu sốt tứ xuyên

Khoai tây chiên
Canh cải nấu thịt 
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa chua uống
	T3

Thịt xào chua ngọt

Trứng rán hành mùi

Cải ngọt xào

Canh su hào thái chỉ nấu tôm 
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh bao nhân thịt

	T4

Cá rô phi file chiên xù
Thịt xay rim hành
Su hào xào

Canh chua nấu thịt 

Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa tươi
	T5

Đùi gà tẩm bột chiên
Rau muống xào

Lạc chiên

Canh dưa nấu xương

Cơm dẻo

Quà chiều : Caramen thạch

	T6

Thịt chân giò hầm sen nấm
Trứng cút chao dầu

Bắp cải xào
Canh củ quả hầm xương 

Cơm dẻo

Quà chiều: Dưa hấu
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	T2
Tôm nõn rim thịt xay
Đậu rim hành mắm
 Bắp cải xào
Canh cải nấu thịt

Cơm dẻo
Quà chiều: Sữa tươi
	T3
Thịt kho tàu
Trứng cút chiên xù
Giá xào
Canh củ quả ninh xương
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh mỳ tươi Kinh Đô


	T4
Cá tẩm bột chiên xù
Su hào thái chỉ xào thịt
Khoai tây chiên
Canh chua nấu thịt 
Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa chua uống
	T5
Gà rang sả
Muối vừng
Su su xào
Canh dưa nấu xương
Cơm dẻo 

Quà chiều: Dưa hấu 

	T6
Thịt sốt chua ngọt
Chả nạc rim tiêu
Khoai tây xào

Canh bí nấu tôm
Quà chiều: Sữa đậu nành Fami
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