ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN LONG BIÊN
    TRƯỜNG MẦM NON BẮC BIÊN 
THỰC ĐƠN CÔNG ĐOÀN NĂM HỌC 2023 – 2024 (Áp dụng từ 8/4/2024)
MÙA HÈ     -      TUẦN I + III
	
THỨ 2

	
THỨ 3
	
THỨ 4
	
THỨ 5
	
THỨ 6
	
THỨ 7

	   
Thịt chân giò luộc


Rau muống
luộc

	  
Cá trắm sốt cà chua
 
   
Đỗ xào

 


	 
Thịt nạc vai đầu giòn rang


Cải ngồng xào


	
Trứng rán


Lạc rang 

Bắp cải luộc

 
	
Thịt chưng mắm tép


Giá đỗ luộc


	
Thịt ba chỉ kho tàu


Su su luộc (xào)




CÔNG ĐOÀN TRƯỜNG  MN BẮC BIÊN 
THỰC ĐƠN CÔNG ĐOÀN NĂM HỌC 2023 - 2024
                                                             MÙA HÈ  -    TUẦN II + VI

	
THỨ 2

	
THỨ 3
	
THỨ 4
	
THỨ 5
	
THỨ 6
	
THỨ 7

	
Đậu rán tẩm hành


Thịt nạc vai đầu giòn rang

Bắp cải
     luộc

	
Thịt ba chỉ kho tàu

Rau  muống
luộc
	
Chả ( Giò)
rim hạt tiêu

  
   Lạc rang
   
 
 Su su xào
  
	
Cá trắm  rán


Khoai tây xào



	
Thịt gà  rang


Cải ngồng luộc


	
Chả lá lốt



Bầu (Bí) luộc



