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KE HOACH

Chim s6c nudi dudng t6 nudi nim hoc 2024-2025.

I. MUC PICH, YEU CAU:

- T4p trung nang cao chat luong, hiéu qua cac hoat dong chim séc nudi
dudng, gidao dyc tré, dam bao v¢ sinh an toan thyc pham.

- Boi dudng nang cao chét luong d6i ngii c6 nudi trong nha truong nham
dap ung nhu cau nudi dudng hién nay.

- Nang cao chét luong chim s6c — nudi dudng, xay dung truong hoc an
toan, phong chéng tai nan thuong tich.

- Tich cuc khai thac rng dung cong ngh¢ thong tin trong cong tac quan ly
cham soc nuoi dudng.

II. PAC PIEM TINH HINH:

1.Thuén lgi:

- T nudi truong mam non Bac Cau luén dugce sy quan tam chi dao sat sao
cua BGH nha truong va cac cap lanh dao quan Long Bién.

- Nha truong c6 du cac trang thiét bi d6 dung dé phuc vu cho coéng tac
cham soc nudi dudng. Bép an dugc bép in sip xép theo hé thong 1 chiéu dam
bao dii diéu kién vé sinh ATTP.

- 100% d6i ngii nhan vién nudi dudng c6 bang cap dat chuan va trén chuan,
c6 tay nghé viing vang, ludn ¥ thic hoc hoi nang cao trinh d6 chuyén mén
nghiép vu. Ludn néu cao tinh than trach nhiém trong cong viéc, nhiét tinh, yéu
nghé, mén tré

- 100% sd tré dn ban tra tai truong.

- Nha truong c6 mot nhan vién y té chuyén trach.

2.Khé khan:
- Bép an chat hep con gay kho khin trong viée thyuc hién.
I11. NOI DUNG KE HOACH:
1. Pam bao an toan
1.1 Chi tiéu phén dau:
- 100% tré dén truong duoc dam bao an toan tuyét doi vé thé chat va tinh
than. Khong dé xay ra thuong tich hay ngd doc thuc pham.
- 100% gido vién, nhan vién thuc hién nghiém tac quy ché nuoi day tré.
Duy tri lich phan cong gido vién quan 1y tré moi Iic moi noi moi hoat dong.
- 100% GVNV c¢6 mét s kién thirc, ky niang don gian vé cong tac phong
chay chira chay va cong tac phong tranh TNTT cho tré.



- Thudng xuyén ra soat, kiém tra phat hién cic nguy co gdy mat an toan
cho tré dé co6 bién phap khac phuc kip thoi.

1.2. Bién phap:

- Xay dung MTGD an toan, sang- xanh - sach- van minh — an toan.

- Tap huén cho 100% CBGVNYV, déc biét nhan vién y té,trong truong vé ky
nang so cap ctru ban dau, phong tranh bao hanh, xam hai... d61 véi tré.

- Nha truong ra soat, bd sung du trang thiét bi theo quy dinh cua Luat
phong chay chira chay (PCCC), phuong an PCCC va t6 churc tap huan ky nang
phong tranh TNTT, k¥ nang xtr 1y va thoat hiém khi gap su ¢6 hoéa hoan cho
CBGVNV trong nha truong.

2. Cham séc sire khoe:

2.1 Chi tiéu:

- 100% tré dwgc khéam sirc khée 2 1an /nam.

- 100% tré dugc can 3 lan/nam, do chiu cao 2 lan/nam.

- Giam ty 18 tré SDD tir dau ndm hoc dén cudi nim hoc 0% (dic biét quan
tam dén tré béo phi), tré thap coi 0%.

- Cu thé phin dd'u:‘ ]
Pau nam Cuoi nam
Can | Kénh BT |KénhSDD | Thira can | Kénh BT | Kénh Thira can
nang béo phi SDD béo phi
98% 1% 1% 99% 0.5% 0.5%
Chidu | Kénh BT | Thap coi Kénh BT | Thap coi
cao 95% 0.5% 100% 0

2.2 Bién phap :

- Phdi hop két hop chat ché véi to bép, gido vién trén 16p thuc hién cac
bién phép can thiép vdi tré suy dinh dudng thé nhe can, thap coi, gdy com, thira
can, béo phi va tré khuyét tat hoc hoa nhap.

- Déy manh cong tac truyén théng vé gido duc dinh dudng, strc khoe,
phong chéng dich bénh trong cac co s0 GDMN bang cac ndi dung, hinh thirc
phong phu qua déng tai bai trén cong thong tin dién tir, goc tuyén truyén, trao
d6i phy huynh hang thang. ..

- Duy tri thyc hién tot lich vé sinh hang ngay, hang tuan, hang thang.

3. Cong tac cham so6c nudi dudng:

3.1 Pam bio vé sinh an toan thue phim:

3.1.1 Chi tiéu:
- Thuc pham dung ché bién cho tré dam bdo an toan, chat lugng tot.




- 100% tré an ban tru tai truong khong bi ngd doc thuc phém.

- Xay dung méi truong an toan, sang- xanh - sach - van minh — an toan.

- Ché bién bita an cho tré dam bao chét luong, tré An ngon miéng hét xuat.

- 100% nhan vién, gido vién duoc tap huan va hoc tap VSATTP va biét
gilr v¢ sinh trong ché bién, bdo quan thyc pham .

3.1.2 Bién phap:

- Lua chon va ki hop ddng thuc pham véi cc co s& cung tng thuc pham
duoc Y té thAm dinh. Tuadn thu céc qui dinh v€ sinh an toan thuc phé\m
(VSATTP) ciia co quan y té, co quan quan 1y trén dia ban. Nghiém tac thyc hién
cong van 2195/QD- BGDDT ngay 10/8/2022 vé viéc hudng dan cong tac to
chtrc bita an hoc dudng két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh trong cac co s& glao duc mam non va tiéu hoc va cong van s6 867/UBND-
YT ngay 24/5/2019 vé viéc lua chon phuong 4n t6 chirc dn ban trai va co s& cung
cap thuc pham cho céc truong hoc trong nim hoc 2024-2025.

- Nha trudng thuong xuyén kiém tra chat luong, don gia thuc pham.

- BGH kiém tra thuong xuyén khu bép, dén déc cac co nudi giir gin vé
sinh, bao quan va ché bién thirc an thuc hién thyc don theo mua .

- Quan ly khau ché bién, yéu cau dam bao ATTP, phu hop véi Itra tudi,
phu hop nhiéu loai thyc pham trong bura an cua tr¢, thuong xuyén cai tién khau
ché bién. Duy tri viéc thyc hién luu mAu thic dn dé phong khi xay ra ngd doc co
co sO xét nghiém .

- T6 chtrc an trua cho can bo, gido vién, nhan vién. Duy tri thuc don riéng
khéng tring thyc don cia tré, ¢6 du so sach chdm an, thanh toan chi chg cong
khai.

- Pé xuat BGH nha trudng dau tu mua saim bo xung trang thiét bi phuc vu
cong tac cham soc nudi dudng dé co du diéu kién 1am tét cong tac CSND tre.

3.2 Pam béo chit lwgng bira in:

3.2.1 Chi tiéu:

- 100% tré an ban tra tai trudng, mirc tién an 30.000d/tré/ngay.

+ Tré nha tré an 2 bira chinh va 1 bita phu

+ Tré MG an 1 bira chinh va 1 bira phu.

- bam bao tinh dinh luong khéau phrfm an theo chuan.

- Ty 1€ dinh dudng tai truong duy tri mace: Nha tré (P: 13 - 20%; L: 30 —
40% (Ty l¢ L dong vat/L thuc vat = 70% va 30%); G: 47 — 50%). Mau giao (P:
13 — 20%; L: 25 — 35%; G: 52 - 60%). Duy tri vi€c tinh ty 1€ Ca, B1 trong thuc
don bita dn cua tré va can d6i kip thoi (Nhu cau Ca d6i voi tré 1- 3tudi:
350mg/ngay/tré; MG 4- 6 tudi: 430mg/ngay/tré; Nhu cau B1 ddi véi tré 1-3 tudi:
0.41 mg/ngay/tré; MG 4-6 tudi: 0.52mg/ ngay/tré.

- Thuc don cua tré dam bao khoa hoc, lua chon thuc phém phu hop theo

mua, ché bién bira n cho tré dam bao VSATTP va chét lugng.
3.2.2 Bién phap:



- Xay dung thyc don theo tuan, theo mua phu hop vo1 do tudi, da dang
cac loai thyc pham. Thuong xuyén thay d6i theo mua phu hop véi thuc té .

- Quan 1y chat ché khau tiép pham, dap tng thuc don du chat luong va sb
luong

- Thuong xuyén giam sat nhan vién nha bép so ché, ché bién thuc an dam
bao hop v¢ sinh, thuc hién dam bao dung quy trinh bep an mot chiéu.

- Thirc an sau khi ché bién phai c6 nap day dé tranh bui ban 1am 6 nhiém
thure an, cho tré an thirc &n nong, am, ddm bao v¢ sinh, khong cho tré an thuc an
d3 qué 2 gid ké tir khi nau xong.

- Quan ly khau chia dinh lugng suét an cua tré, dung céc dung cu ¢ dinh
(can, dong, gdo ...) ldy ¥ kién phan anh cua nhom 16p dé diéu chinh.

- BGH thuong xuyén klem tra khu bép an, cac 16p dé giip cac cd gido, cbd
nudi thuc hién t6t cac yéu cau vé to chace cham soc bira an, giac ngu cho tré, cac
chau dugc an sach, an uéng nong vé mua dong, an du chét, du lugng, hop khau
vi, di nudc ubng theo nhu cau cia tré, an dung gid dn hét suat.

- Nudc dung dé so ché nguyén liéu thuc pham, vé sinh dung cu, ndu nudng
thire an...duoc dinh ky kiém nghiém theo Thong tu sé 30/2012/TT-BYT ngay
05/12/2012 quy dinh vé diéu kién ATTP d6i véi co so kinh doanh #n udng, kinh
doanh thirc an dudng pho.

4.Thyc hién nguyén tic nudi dudng:

4.1.Chi tiéu phan dau:

- GVNV khong vi pham khau phan an cua tré dudi moi hinh thic. Thuc
hién nghiém tdc viéc cong khai thuc don, thuc pham, don gia hang ngay.

- Ban gidm hiéu can quan ly chit ch& thyc pham cua tré tir khau giao nhan
dén khi ché bién thanh cac moén an va dwa khau phan n cua tré vé cac 16p.

- Hoan thién dﬁy da ching tir tién an cua tre hang ngay theo thuc té giao
nhan thuc pham, c6 giay xac nhan thuc pham ctia nhan vién nuéi dudng.

-100% thuc don hang ngay cua tr¢ dugce xay dung trén phan mém dinh
dudng c6 ban quyén dé ddm bdo can doi ty 1€ cac chat dinh dudng.

- Thu va thanh toan:

+ Thuyc hién nghiém tuc viéc cong khai cac khoan thu chi véi cha me hoc
sinh va 100% can b9, gido vién, nhén vién trong truong.

+ Cac khoan thu cua truong déu phai vao so thu, co bién lai theo quy
dinh. Sau mdi ngay thu, thanh toan vao sé Nhat ky thu va ban giao, c6 du chix ky
theo dung nguyén tic. Thanh toan dat diém véi phu huynh theo ndm hoc, 1am
bao céo cac khoan tién ton, chuyén vao nam hoc sau theo quy dinh.

+ Khdng st dung tién an cho tré vao muc dich khac.

- Giao nhgn thec phdm hang ngay :



+ Pam bao giao nhan tryc tiép, tai chd, cong khai minh bach véi du cac
thanh phan, chit ky theo quy dinh tai s6 kiém thuc Ba buéc (S6 kiém thuc Ba
budc do td bép quan 1y).

+ Hang giao nhan bao gom ca hang kho va hang tuoi sdng nhan trong

ngay; ghi rd thoi gian nhan lan 1, 1an 2, 1an 3.

+ Ban giam hiéu: Phan cong ca truc dé cling nhan thuc pham va ky xac
nhan, ¢am bao téi thiéu da 3 thanh phan khi giao nhan thuc pham (Nguoi giao
thuc pham, nguoi nau chinh va thanh phan khéc: Ban giam hiéu, GV, ké toan,
thanh tra...)

+ Nguoi giao hang: Ky ban giao sé lugng thuc pham thuc té hang ngay
giao cho truong.

+ Ngudi truc tiép nau bép: Nhan thuc phdm va ghi dung sé luong, chat
lwong thyc pham thuc té duoc nhan, thoi gian nhan va ky xac nhan vao soé giao
nhan thyc pham. S6 giao nhan thuc pham do to bép quan Iy.

+ Gi4o vién mam non: Luan phién thuc hién theo lich phan cong cua Ban
giam hiéu, hang ngay kiém tra, giam sét viéc giao nhan thuc pham va dinh
lwong khau phan n cua tre, ky xac nhan tai s6 giao nhan thuc pham sé lugng,
loai hang thuc pham vao thoi diém nhan.

+ Thanh tra: Tham gia kiém tra thuong xuyeén (dot xuét) viéc giao nhan
thuc pham va khau phan an cho tré, ky xac nhan két qua kiém tra.

+ Ké toan: Tham gia giao nhan thyc pham hang ngay va ky xac nhén, can
d6i dinh lugng va tinh khau phan cua tré (Theo sy phan cong ctua HT).

+ Quan 1y kho: Hang ngay xuat thyc pham tir kho do thu kho giao cho nguoi
nau chinh va phai c6 phiéu xuat kho. Ghi rd s6 lugng xuét lan 1, 1an 2, 1an 3.

+ Nhap luong thyc, thuc pham du trit trong kho phai phu hop véi thoi
gian bao quan cho phép dé tranh thyc pham dé lau (bi 4m, mbc) dé dam bao chat
luong thuc pham.

+ Thu kho chiju trach nhiém quan 1y thuc pham trong kho, c6 s theo ddi
xuat nhap kho, phiéu xuat kho hang ngay, phiéu nhap kho (néu c6 nhap) ghi 1d
tén, loai thuc pham, gia tién .... cudi thang kiém ké hang kho.

+ Khong dé cac chét téy rua, giéy v¢€ sinh, bdt gidt...cung trong kho thuc
pham cuia tré. Nha truong sir dung mau s6 quan 1y kho do S6 GD&DPT quy dinh.

- Ché bién thuc phdm va chia én:

+ Ché bién dtng thuc don, du dinh luong xuat dn hang ngdy cua tré.

+ Thyuc pham twoi sdng giao nhan thira so véi dinh muc trong ngay phai
tra lai don vi cung ung, khong dé luu tai truong.

+ Pinh luong thic an chin cua s tré tang 16p, can thé hién rd tai bang
chia dinh luong khau phan an cua tré tai bép, trong s6 giao nhan véi GV tung
I6p va co chir ky xac nhan cua giao vién.

+ Bat thia phai duoc rtra, sdy hang ngdy tranh vi khuan xam nhap



+ T6 nudi thyc hién ding quy ché gid an cua tré, dua com 1én 16p dung
gi0, chia bat thia ddy du

+ Nhan vién nha bép thuong xuyén 1én 16p quan sét tré dn, tir d6 c6 nhiing
bién phap ché bién mon an phu hop.

- Luu nghiém thivrc an:

+ Thyc hi¢n ding quy trinh luu, thoi gian (DPu 24h),dinh lugng (thic an
dac: 100g- 150g; thirc an long: 150g- 200g), duge bao quan trong ti lanh theo
quy dinh (5 - 8d0). C6 sb luu nghiém ghi ngay, gio' luu nghiém, tén va chir ky
cua nguoi luu nghiém. Nghiém tac thuc hién s6 Klem thuc Ba budc theo Quyét
dinh sb 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cua BO Y té vé viéc ban hanh "Hudng
dan thuc hién ché d¢ kiém thyc Ba budc va luu mau thirc &n ddi véi co s¢ kinh
doanh dich vu an ubng".

- Té chikc dn triea cho cdn bé gido vién, nhén vién;

+ Thuc don cua CBGV NV khong trung thuc don cua tré, c6 du s6 sach
quan 1y kho, bita dn cong khai, minh bach, thanh quyét toan ddy du vao cubi
thang.

IV . LICH TRIEN KHAI NHIEM VU

Thang 8::

- Kiém tra tai san nha bép.

- Bé xuit mua b6 sung d6 dung, dung cu con thiéu.

- Thuc hién t6t khau vé sinh dam bao ATTP va phong chdng bénh st
xuat huyét...

- Thyc hién vé sinh nha bép cling nhu cac khu vie xung quanh bép

- Sap X€p d6 dung, thiét bi nha bép khoa hoc, phu hop.

- Hop t6 phan cong nhiém vuy tung dong chi.

- Hop danh gia, x€p loai nhan vién thang 8.

Thang 9:

-Cap nhat s6 sach nuoi dudng day du.

- Thyc hién nghiém tac giao nhan thyc pham, dung nguyén tic

- Ra so4t cac dd dung dung cu phong chdng tai nan thuong tich

- Thyc hién cong tic VSATTP, vé sinh nha bép dam bao phong dich sbt
xuat huyét, dau mét do cép...

- Tang cuong 1én 16p theo doi tré an .

- Ra so4t bo sung d6 dung cham séc nudi dudng cia to.

- Hop danh gi4, xép loai nhan vién thang 9.

Thang 10:

-Thuc hién kiém tra VSATTP va phong chéng dich bénh tai bép.

- Cap nhat s6 sach kip thoi, day di. Chuan bj hd so vé cong tic CSND
va VSATTP dén doan lién nganh kiém tra.

-Vé sinh d6 dung, trang thiét bi nha bép, sip xép gon gang ngan nip.

- Thyc hién tét ddy chuyén bép an.

- Tham gia Ho1 nghi CBVC nam hoc 2024-2025.

- Tham gia thi Iy thuyét NVND gioi cdp truong.

- Hop déanh gia, xép loai nhan vién thang 10.



Thang 11:

-Thuc hién kiém tra VSATTP tai bép.

- Pam bao vé sinh bép an phong chéng dich bénh.

- Quan sat theo doi gio an cua tré.

- Kiém tra cong tac vé sinh nha bép.

- Kiém tra vé sinh do dung t6 nudi.

- Thay d6i thuc don sang thuc don mua dong.

- Kiém tra viéc thyc hién ché bién thuc phém.

- Thi thyc hanh niu an tai truong.

- Hop déanh gia, xép loai nhan vién thang 11.

Thang 12:

- Nghiém tac thuc hién quy trinh giao nhan thuc phdm hang ngay véi day

du cac thanh phan.

- Thuc hién ché bién moén an dung thue don, dam bao thoi gian. Chuyén
thirc an cho tré an khi thirc an nong.

- Theo doi tré an trén 16p

- Hop dénh gia, xép loai nhan vién thang 12.

Thang 1:

-Thuc hién vé sinh ATTP thuc pham, khong dé ngd doc thyc pham xay ra
trong nha truong.

- Cai tién ché bién, nang cao chét luong niu an.

- Duy tri thuc hién day chuyén cua to.

- Kiém tra tai san trudc tét.

-Tham gia so két hoc ky .

- V& sinh sach s& d6 dung, dung cu ché bién. Sap xép khoa hoc hop 1y.

- Hop dénh gia, xép loai nhan vién thang 1.

Thang 2:

-Tuan I Nghi tét am lich.

- V¢ sinh toan bo khu vuc trong va ngoai bép cling nhu d6 dung, dung cu
ché bién, dam bao bép an sach s& an toan phong chéng ngd doc thuc pham cho tré.

- Kiém ké tai san sau tét.

- Pén doan kiém tra viéc thyc hién quy ché chuyén moén, phong chdng
dich bénh va phong tranh TNTT, ATTP trudc va sau nghi tét.

- Hop danh gi4, xép loai nhan vién thang 2.

Thang 3:

-Thuc hién cong tac phong chdng dich bénh dong xuén cho tré.

- Lam t6t cong tac phong chay chita chay.

- Hop danh gi4, xép loai nhan vién thang 3.

Thang 4:

-Thay d6i thuc don sang mua he.

- Duy tri viéc thyc hién giao nhan thuc phém dung quy trinh, ché bién
mon an cho tré va dam bao an toan sir dung bép ga..

- Chuén bj t6t cho viéc doan kiém tra cong tac y té hoc dudng, bép an ban
trd, phong tranh TNTT

-Hop danh gia, xép loai nhan vién thang 4.



Thang 5

-Vé sinh bép sach s& tao khong khi thoang mat khi thoi tiét ning nong,
dam bao stc khoe cho cac dong chi to nudi.

- Néu an dang quy trinh, vé sinh bép an sach s&, bao quan thuc pham dung
cach phong chong ngd doc thuc pham va tranh cac dich bénh mua he.

-Cap nhat s6 sach kip thoi.

- Péanh gia, xép loai vién chic, LDHD.

Trén day la Ké hoach chim séc nudi nam hoc 2024-2025 ctia t6 nudi. Toan
thé cac ¢/c NVND nghiém tic thuc hién dé nang cao chét lugng CSND trong nha
truong. Kinh mong nhan duoc sy quan tim ciia cac cdp 1anh dao, cac dong chi can
bd gido vién nhan vién gdp ¥ bod sung dé ban ké hoach duge hoan thién hon.

X4c nhén cia Ban giam hi¢u TO TRUONG

Nguyén Thi Anh Hong



