UBND QUAN LONG BIEN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN CHIM EN Poc 1ap — Ty do — Hanh phic
Sé : .38./ KH-MNCE Gia Thuy, ngay &9. thang..& ndm 2024
KE HOACH

Thuc hién phong chong dich bénh tay chan miéng
Nam hoc 2024-2025

Ciin ot Thong tu s 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 cta Bo Y té vé
ban hanh quy chuén k¥ thuét qubc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong
céc co sé gido duc thude hé théng gido duc quéc dan;

Cin ot Quyét dinh sé 581/QD-BYT ngay 24/02/2012 cua BO Y té vé
viéc ban hanh ‘Hudng dén gi4m sat va phong, chéng bénh tay chan mi¢ng’;

Can cir cong vin & 1122/TTYT - YTCC ngay 29/08/2024 cta trung tam
y t& quan Long Bién vé viéc chi dong trién khai phong chéng dich trong mua
tyu truong;

C#n ot tinh hinh thyc té tai nha truong;

Trudng mam non Chim En di xay dung ké hoach phong chéng dich bénh
tay chan miéng cho tré trong trudng ndm hoe 2024-2025 nhu sau:

I. MUC TIEU:

- Tang cudng cdng tac gilt gin v¢ sinh sach s&, khu ué, tay trung trong va
ngoai 16p hoc, dd dung dd choi, bat dia, khan, cbe.

- Tang cudng cdng tac gidm sat, phéat hién kip thoi céc truong hop méc
bénh, nghi ngd ca bénh, trién khai cach ly, theo d&i mic d6 tién trién cua bénh,
béo cho co s& y té gan nhat.

- By manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thire, thii do thue hanh
dang cho CBGV - NV, Phu huynh hoc sinh, tré tac hai ciia Bénh Tay - Chén -
Miéng vé céc bién phap phong tranh.

- Thyc hién tdt cong tac khur khudn tai cac 16p hoc.

- Theo d&i tré nghi 6m, han ché thap nhét s6 truong hop maéc bénh.

- Néu truong co tré méc bénh cach ly tré cho tré nghi theo ddi bénh 10 ngay
ké tir ngay khoi phat bénh.

- Pam bao ¢ du xa phong ria tay cho tré, CBGV - NV.




11, NOI DUNG:

- Tuyén truyén sau rong trong CBGV - NV, Phy huynh va tre vé cach phong
chéng dich bénh, cich vé sinh, tay ué, khur khuin dung quy dinh tai noi 0 va
trong truong hoc.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat tinh hinh dich bénh tai truong hoc.
Thudng xuyén theo ddi s6 luong hoc sinh nghi &m: tim hiéu rd ly do nghi 6m,
cée tridu chimg cta bénh trong thoi gian xay ra dich bénh.

_ Huéng din khir tring, khir khuan bing dung dich Cloramin B 25% tai cac
16p hoc va bép an.
- Phéi hop t6t véi tram y té trong cong tac phong chéng dich va xir ly dich
bénh.
1. An udng sach:
_ An thirc in chin, udng nude dun soi dé nguoi.
- An ngay khi néu xong, che day khong cho rudi, gian, chudt cham vao
thure @n.
- Tré duoc ding cdc, bat, thia, khin riéng.
- Nha bép cubi ngay ludc bat, sang hom sau sy bat trude khi cho tré dung.
2. O'sach:

- Rira tay bang xa phong trudce khi an, cham soc tré, lam thirc &n cho tré va
sau khi di vé sinh, 1am vé sinh cho tré ngay sau khi xong viéc.

- Rura tay cho tré hodc hudng din tré rira tay voi xa phong nhiéu lan trong
ngay dung quy trinh. Mbi tré dung khin riéng ctia minh.

- Loép hoc, cdu thang, hanh lang ( gdm nén nha, ban ghé, , tay vin cau
thang, tay nim cita,... ), dd choi clia tré, do dimg cé nhén, khu vye nha bép, khu
vuc vui choi, sén truong, khu cat nuéce, chg qué hang ngay dugc vé sinh lam
sach va dugc khur khuén hang tudn vao thir 6. Lép hoc mé cua thong thoang.

3. Lam sach db ding, noi sinh hoat:

- Ban ghé, dd ding hang ngay ctia tré duge lau sach, riéng & nha tré, mau
gido dugc vé sinh, lam sach mdi ngay bang dung dich vé sinh thong thuong va
bang dung dich Cloramin B 25% khi ¢6 dich.

- Tré ¢6 khoe manh thi cac hoat dong cling nhu hoc tap cua tré moi tHt.

111, BIEN PHAP THUC HIEN:



1. Tuyén truyén chim séc v¢ sinh ¢4 nhén cho tré :

- Bénh tay chan miéng 1y truyén qua dudng tiéu hda: Thire &n, nudc ubng,
ban tay cua tré hogdc ctia ngudi chim soc tré, cac do dung, dic biét 1a dd choi va
vat dung sinh hoat hang ngay nhu chén, bat dia, coc bj nhiém virut tir phan hoic
dich nét phong, vét loét hoic dich tidt duong ho hép, nude bot.

- Suu tAm tranh anh, bing zon, 4p phich, loa dai diu hiéu ctia bénh treo &
cac 16p va cdc bang tuyén truyén trong trudng, Pé phy huynh cung két hop véi
nha trudng ngén chin bénh djch.

- C6 cac budi tap huén sinh hoat néu rd cac du hiéu ciia bénh, cach phong
tranh, bién phdp xir ly céch ly khi c6 djch.

2. Tri¢u chirng ciia bénh va cach xir ly:
* Triéu ching ctia bénh:

- Tri¢u chiing bat ddu xuét hién sau khi nhiém viruts €t 3 - 6 ngay. Biéu
hi¢n sém nh4t ctia bénh 13 mét mai, s6t nhe (38 D¢ -38 D¢ 5 ), dau hong, s6
mii di€n ra trong vai ngay. Sau dé bénh giai doan toan phat. Dau tien 1a su xudt
hi¢n ctia cdc mun nuéc & niém mac mi¢ng, thudng & trong md, loi, mat bén cia
lui; cdc mun nuée c6 kich thude nhd (2 -3 mm ) ndm trén mot nén niém mac
viém dé. Céc mun nuéc trong miéng thudng dap v& rat nhanh tao ra cic vét trot
loét rat dau rat 1am tré khé an ung.

- Ti€p theo, xudt hién cdc mun nuéc, bang nuéc & ban chan, ban tay, doi
khi gdp ca mun nuéc, bong nuée & mong. Cdc mun nudc, bong nuée nay thudng
khong gy dau rat; ching tén tai trong vong 7 dén 10 ngdy réi xep xuéng va tu
mét dI ké c4 khi khong duoe diéu tri. Tré c6 kha nang gay bénh cho ngudi khic
qua dudng ho hdp trong tudn ddu bj bénh.

- Bénh thudng gap & tré dusi 10 tudi, tuy nhién ngudi 16n chua cé midn
dich v6i bénh ciing c¢6 thé mic bénh.
* Diéu tri:

- Cén dua cdc con dén khdm va diéu tri tai cdc co sd y t€ chuyén khoa da
liu hodc truyén nhiém, khong dugc tu mua thu6c diéu tri dé trénh céc bien
chimg. Hién khéng c6 thu6c dic hiéu diét viruts gay bénh tay chan miéng. Cac
bién phdp diéu trj chli y&u 1a cham séc cdc con, cho cdc con diing céc loai thude
ha s6t, giam dau, bl nuéc cho cic con néu cé sét cao. '

* Phong ngiua:



- Hién tai chua c6 vacxin phong bénh tay chan miéng. Trong viing dich bién
phdp hitu hi¢u nhét dé kh6ng ché dich 12 phong ngira lay lan bénh sang nguoi
lanh.

- Nguoi lanh, nhét 1a tré em nén han ché tiép xtc véi tré dd, dang mic tay
chan miéng néu khong thuc su cdn thiét.

- Sau khi chdm séc tré mac bénh tay chan miéng cén rira tay ngay béng xa
phong.

- Khéng dugc choc v céc bong nude, mun nuée trén da bénh nhan.

- Gidt céc d6 dung clia con va lau phong ctia con bang dung dich Cloramin
B 0,05%. |

- Can theo d&i chat ché nhimng tré c6 biéu hién sét trong viing dich.
- Cho tré nghi hoc 10 ngay trd 1én cho dén khi khoi bénh.
3. Moi truong song an toan va vé sinh:

- Mo6i trudng an toan va vé sinh trong gia dinh, trong va ngoai 16p hoc. (Noi
dé tré séng va hoat dong, vui choi) sach s& va an toan di tiéu chudn trong trudng
mam non. Gido duc tré bude ddu biét c4ch bio vé stic khoe cuia ban than.

- Day tré thyc hién vé sinh nhdm hinh thanh tinh tu lap va k¥ nang tu phuc
vu.

- Vidu : Bé tap 1am v¢ sinh MT (Thuc hién trong va ngoai 16p hoc)
- Tré ¢6 ¢ thiic vé sinh c4 nhan : Danh rang, rita tay bing xa phong, lau mat.

- Xay dung ché& d¢ an hop 1y va phit hop véi lia tudi : Vi dinh dudng la cich
co thé sir dung thuc an cho sy khde manh 16n 1én va phét trién, vi vay cin c6 mot
ché€ do an cho tré hop ly.

IV. Ché d9 bdo cso:

- Béo cao ngay téi tram Y té phuomg Gia Thyy, TTYT quén, Phong Y té
quan, Phong Gido duyc.

- Thue hién bao céo hang ngay khi c6 ca bénh tay chdn miéng,

- Thye hi¢n nghiém céng téac phdi két hop trong cong tac giam sat, xu ly
ca bénh tay chan miéng (nghi ngoy Tay chan miéng). |



V. KE HOACH HOAT PONG:

Tuén Lich trinh hoat dong Thoi gian Thuc hién
tién hanh
Tudn 1 | - Tuyén truyén vé bénh Tay - Chan | C thang Nhén vién Y t&
- Miéng trén loa phét thanh cla
trudng, biéu bang trudc clra 16p _ ’
hoc, xung quanh trudng. Nhan vién'Y t&
- Theo ddi s6 lugng hoc sinh nghi Hang ngay (}.12’10 Vi?n, ~Nhan
6m hang ngay, nghi trong thdi gian vién Nuéi dutng
bao lau.
" i[‘hu'blng xuyén vé ’sirfh dfi\dfl\ng, Hang ngy
d6 choi, dung cu niu an, d6 ding Ban gidm hiéu,
¢4 nhan cua tl'é. NV Y t&
- Pon déc cic 16p thuc hien tot | HANg ngdy
cong tac vé sinh theo ding lich.
Tuén2 |- Tap huén céng tdc phong chéng | Ca ngay BGH, NV Y ¢ ,
khi ¢6 dich x4y ra tai truong. CBGV - NV
- Cong téc vé sinh khir khuin bing
dung dich sit khuén thuong nhu .
. S o | Knicé dich | NV Y t& CBGV -
nudc lau san..hodic CloraminB : NV
0,05% tai céc 16p hoc, hanh
langkhi cé dich bénh bung phit tai
nha trudng
- Két hop v6i phy huynh theo doi | .
sic khoée cla tré, thuc hién tot Hang ngay BGH. GV
cong tac vé sinh.
- Phéi két hop cing Tram Y t& | Khi cé dich )
Phuong theo ddi, cing ngan chan NY Y 16, Tram y
bénh dich biing pht trong trudng e e
va cOng doéng.
Tuan3 |- Theo d&i s6 lugng hoc sinh nghi | Hing ngdy | NV Y t€, CBGYV -

6m, 1y do nghi, nguyén nhan nghi,
thoi gian nghi.

- Thudng xuyén vé sinh, 1am sach

NV




bang cdc dung dich vé sinh théng
thuong. Xung quanh 16p hoc, nha

NV Y t€, CBGV -
NV

- Téng két cong tic phong chong
dich. |

- Rit kinh nghiém nhiing gi chua
lam dugc, 1am chura t6t.

Hang ngay
vé sinh va khu vuc quanh sén
truong.
Tudn4 | - Tdng hop s6 liéu tré mic bénh. | Hang ngdy |Ban gidm hiéu,

The 6 /
Tuédn 4
The 6 . J
Tuan 4

NV Y t&, CBGV -
NV

Trén day 1a ké hoach phong chéng dich bénh Tay Chan Miéng cua trudong
mam non Chim En, rét mong cac ban nganh c6 lién quan gitip d& dé cong tac

phong chéng dich bénh tay chin miéng dat két qua cao hon trong ndm hoc
2024-2025.

Noi nhin:
- Céc d/c trong Ban chi dao - P& TH.
- Luu vin phong

Gia Thuy, ngay..... thdng .....ndm 2024




