                                    Kỹ năng sống: Nhặt rau muống
Lớp : Mẫu giáo nhỡ B2
Mỗi ngày đến trường với các bé không chỉ được vui chơi và học tập mà còn được cô giáo hướng dẫn thực hành trải nghiệm vô cùng tuyệt vời.,
 Hôm nay, các bạn nhỏ lớp mẫu giáo lớn B2 được thực hành  kỹ năng “Nhặt rau muống”. Nhặt rau là công việc đơn giản và quen thuộc hàng ngày bố mẹ ,ông,bà chuẩn bị chế biến nhưng món ăn ngon cho cả nhà thưởng thức. Thế nhưng lại có rất ít các bạn nhỏ được trải nghiệm thực tế.
         Thông qua hoạt động này trẻ nhận biết được đặc điểm của rau muống, thành phần dinh dưỡng có trong các loại rau xanh chứa nhiều vitamin và muối khoáng rất tốt cho cơ thể. Dưới sự hướng dẫn của cô giáo, trẻ biết nhặt rau muống đúng cách, phân biệt được phần rau non ăn được và nhặt bỏ phần lá vàng  lá hỏng. Qua đó giáo dục trẻ biết chia sẻ, phụ giúp bà, giúp mẹ những việc nhỏ vừa sức và khơi gợi ở trẻ niềm yêu thích vào bếp cùng người thân trong gia đình.
          Một số hình ảnh trong hoạt động của lớp mẫu giáo nhỡ B2:
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