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N UAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
1 AMNON DO THJ SAI DONG Pic lip — Tu do — Hanh phiic

JHIH-MNDTSD

Phiic Déng, ngay A7thdng U ndm 2023

KE HOACH
Chu djng phong chong bénh tay chiin mi¢ng niim 2023

Thue hién ké hoach s6 2118/KSBT-SKMT&YTTH ngay 03/08/2023 cia
Trung tam KSBT thanh phé Ha Noi vé viéc dam bao cong tac vé sinh phong
chéng dich trong truong hoc. Vé sinh mdi truong, khur khuan chu dong
phong, chdng bénh tay chan miéng tai truong hoc;

Thue hién cong vin sé 1763/UBND-YT ngay 31/8/2023 ciia UBND quan
Long Bién vé viéc chu dong ting cudng phong chéng dich bénh tay chén
miéng;

Hiéu dugc y nghia trén ban chi dao truong méam non Db thi Sai Pong da
xay dung ké hoach chi dong phong chéng dich bénh Tay chan miéng ndm
2023 véi nhitng ndi dung sau:

I. Muc tiéu:

- Tang cudng cdng tac gilr gin vé sinh sach s&, khur ué, tiy trung trong va
ngoai 16p hoc, d dung db choi, bat dia, khan, cdc.

- Tang cudng cong tac giam sat, phat hién kip thoi cac trudng hop méc bénh,
nghi ng&r ca bénh, trién khai céch ly, theo doi mitc dd tién trién cia bénh, béo
cho co s y té gan nhit.

- Déy manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc, thai d¢ thuc hanh
ding cho CBGV — NV, Phu huynh hoc sinh, tic hai ciia Bénh Tay — Chan -
Miéng va cac bién phap phong tranh.

- Thue hién tét vé sinh n udng: an chin, udng chin, vit dung dn udng phai
dugc dam bao trudce khi sir dung( ngdm trang nudce soi, séy bat), dam bao sur
dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay, khéng mdm thire an cho tré, khong
dé tré béc, mut tay, ngam mut dd choi, khéng cho tré dung chung khin mit, vat

dung #n udng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua dugc khir tring.
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- Thuc hién tét vé sinh @n udng: @n chin, ubng chin, vat dung n udng phai
duge dam bao trude khi str dung( ngdm trdng nuéce soi, sdy bét), dam bao sir
dung nudce sach trong sinh hoat hang ngay, khong mém thire én cho tr¢, khong
dé tré bde, mit tay, ngim mut dd choi, khong cho tré dung chung khin mit, vét
dung in udng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua duge khir tring.

- Theo ddi tré nghi 6m, han ché thép nhét sé truong hop mic bénh.

- Néu trudng ¢ tré miic bénh cach ly tré cho tré nghi theo doi bénh 10 ngay
ké tr ngay khai phat bénh. Khi phét hién tré ¢6 déu hi¢u nghi ngdr méc bénh can
dua tré di kham hoic thong béo ngay cho co quan'y té gan nhat.

- Pam bao ¢ du xa phong rira tay cho tré, CBGV — NV. Rura tay thudng
xuyén bing xa phong dudi voi nuéce chay nhiéu 1an trong ngay (ca CBGV-NV
va tré)

- Bénh lay qua duong tiéu hoa va hién chua c6 vacxin phong bénh.

- Nha truong trién khai tdng vé sinh vao ngay thir 6 hang tudn. Thudng
xuyén lau sach bé mit, dung cu tiép xic hang ngdy nhu do choi, dung cu hoc
tap, tay ndm cira, tay vin cu thang, mit ban, ghé, sin nha bing xa phong hoac
cac chét tdy rira thong thuémg. Cu thé khir khudn trong dot phong chdng dich
bénh vao ngay 9/9/2023.

I1. N§i dung:

- Tuyén truyén sau rong bién phap thuc hién: O sach, ban tay sach va choi do
choi sach. Tuyén truyén dén CBGV — NV, Phu huynh va tré vé cich phong
chdng dich bénh, cich vé sinh, tdy ué, khir khuan ding quy dinh tai noi & va
trong trudng hoc.

- Tang cudng cong tac kiém tra, gidm sat tinh hinh dich bénh tai trudng hoc.
Thuong xuyén theo ddi sé lwong hoc sinh nghi dm: tim hiéu r3 1y do nghi dm,
cac triéu chirng ctia bénh trong thoi gian xdy ra dich bénh,

- Huéng din khtr trung, khir khuan béng dung dich Cloramin B 0,5% tai cdc
16p hoc va bép an, dd choi tré em, dd dung ca nhén, khu vyre ngoat cinh, sin

choi, cAu thang, hanh lang ( gdm nén nha, ban ghé, tay nim ctra ).
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- Phéi hop t6t vai tram y té trong cong tac phong chéng dich va xir ly dich

bénh.

, A A s » A A
1. Cdc khu vire can vé sinh = ke khuan bao gom::

- Lép hoce, ciu thang, hanh lang ( gdm nén nha, ban ghé, tay nim ctra ...).

- DA choi tré em.

-Dd ding cd nhan ( khin mit, ban chai, bat dia, cbe chén...)

- Khu vire nha an.

- Khu vue ngoat canh, sén choi, khu phu cin;

- Cong trinh v¢ sinh va cdc khu vire, do dung khéc lién quan.

- Nha bép cudi ngay lugc bat, sang hom sau sdy bat trude khi cho tré dung.
2. Ky thuét vé sinh, khir khudn:

- Loai bo dat, rac thai, byi,... bam trén bé mit bang quét, don hodc lau, sau

d6 thu gom vin chuyén dén noi quy dinh dé xtr ly.
- Sir dung chiét tdy rira thong thudng (xa phong, vim...) lau, chui bé mit san

nha, tay vin cau thang, ban ghé, dd choi, dd dung vat dung chung va riéng trong

'I. ‘2.[’1 i"" \‘l‘n‘.!

khu vuc trong truong.

- Pam bao c6 du xa phong rira tay cho hoc sinh, hudng dan tré thuc hién quy

/]

trinh rira tay ding 6 budc bing xa phong theo ding quy dinh.

- Bam bao cong tac vé sinh an toan thuc phém tai bép #n trong truong hoc
theo diing quy dinh ctia B§ y té, dam bao an ninh, an toan ngudn nudc.

-MJi tré dung khin riéng ctia minh.

- Tré c6 khoe manh thi céc hoat dong ciing nhu hoc tap cua tré maéi tot.

- Giam sat theo doi strc khoe hoc sinh, hang ngay cédc ¢6 gido thuc hién viée
kiém tra va huéng din cic ba me ngudi chim sdc tré kiém tra cdc con truge khi
vao 16p, khi chim séc tré dé phat hién som cdc truong hop tré co sbt, ¢d ndt
phong nudc & long ban tay, ban chén, diu gdi, mong hoic loét & miéng nham
chi dong phét hién sém ca bénh tay chin mi¢ng.

- Khi phat hién tré ¢6 dau hi¢u trén cin yéu cdu cic bic phu huynh dua con
dén cac co sd y té dé duge kham va huéng din cham séc, diéu tri cho tré; dong

thoi bao cdo ngay véi Tram y & phudng dé kip thoi gidm sat, dicu tra tai cong
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ddng, huéng din gia dinh tién hanh khoanh viing, xir Iy theo quy dinh dé tranh

dich bénh lay lan, bung phat.

IIL Bién phéip thye hi¢n:

1. Huéng din vé sinh, Khir tring:

{ p V¢ | Lam | Khir
Vit dung/ khu vye Tin suit i .
sinh | sach | trung

D6 vit dung dung chung ( | Hang tudn va khi bj bin | x X X
Dd choi, hoc cu...)
Vit ¢6 tiép xuc ( tay nam, | Hang tudn va khi bi ban | x X X
tay vin, di¢n thoai...)
Nha v¢ sinh: san, bé cau, bon | M&i ngay va khi bj bin | x X X
rira, tay, nim cira,. ..
Cac vat dung trong nha vé | Moi ngdy va khi bi bin |x X X
sinh
Dung cu khir triung ( gié lau, | Sau khi str dung X X X
ban chai, cay lau nha,...)
San nha, hanh lang M@i ngay va khi bi ban | x X X
Céc bé mit & bép an Trudc va sau khi chuén | x X x

bi thic an, giira luc

chuén bi thuc phém séng

va chin.
Diia, bat dia, do dung ca | Trudc khi sur dung X X %
nhan,...
Ban an Trudce, sau khi sir dung | x X X

va khi bj ban

2. Cic buée vé sinh — 1am sach — khir khuén véi tirng khu vye, dé diing

va vat dung

Vit dung/ khu vire

Buéc 1

Buéce 2

Buéc 3

Buoc 4
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DO vat dung chung ( do Lau bang | Lam sach Nhung vao Lau kho
choi, hoc cu khong phai | khiin kho | biing nudc thy | dung dich
di¢n tr) sach rira thong khir khuén
thudmg. pha séin
Vit thudng c6 tiép xuce (| Lau bing | Lau bing £ n
: . . _ ) D¢ kho ty
tay nim, tay vin, dién|khinkho [dung dich khur .
P it . . nhién
thoai, do choi di¢n tr...) | sach khuan pha sin
Nha v¢ sinh: san, bé cau, | Lam sach | Lau bing
bon rira, tay, niim cira,... | bing nude | dung dich khir L
e . . . D¢ kho tu
Cac vat dung trong nha v¢ | tay rua khuén pha san =
) nhi¢n
sinh thong
thuong.
Dung cu khir trung ( gié | Lam sach | Ngam vao Vit hét nudc
Jau, ban chai, cdy lau |bing nuéc | dung dich khir | va dé kho
nha,...) tdy rira khuén pha sin |duéi  dnh
thong it nhét 30 phut ning tu
thudng. nhién
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén bang | Lau nudc Dé kho
béng cach | nudc launha | khu khuén tu nhién
quétdon | thong thuong | bing cdy lau
nén
Céc bé mat & bép an, ban | Lam sach | Lau bing
in bing nude | dung dich Khir .
s 7 . Dé kho tur
tay rua khuan pha sin .
. nhicn
thong
thuong.
Diia, bt dia, do dung c4 | Rrasach |Ngim  vao|Tring nudc Up d¢
nhn,... bing nudc | nudc khir | sach dé kho |kho
tdy rira khudn pha sin | tr nhién nhi¢n
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thong hodic lugc it

thudmg nhét 30 phut

3. Cic buéce rira tay biing xa phong:
Bude 1: Lam uwdt 2 ban tay bing nude sach. Thoa xa phong vao long ban
tay. Cha xdt hai long ban tay vao nhau,

Bude 2: Ding ngon tay va long ban tay ndy cudn va xoay lan lugt timg
ngdn cua ban tay kia va ngugc lai.

Buge 3: Dung 1ong ban tay ndy cha xat chéo 1én mu ban tay kia va ngugc
lai.

Buée 4: Dung dau ngén tay ciia ban tay nay miét vao ké giira cdc ngén

cua ban tay kia va ngugc lai.

Budc 5: Chum 5 dau ngon tay cia tay ndy co vao long ban tay kia béng
cach xody di, xody lai.

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nuée sach. Lau kho tay
bing khin ho#c khin gidy.

( Thoi gian riza tay méi lan t6i thiéu la 1 phut)

Trén day la ké hoach chu dong phong chéng dich bénh tay chéan miéng

cua trurong mam non Do thi Sai Dong.

Noi nhgn: NHAN VIEN Y TE
- Phong y té quén;
- Luu: VT (02) N

Pao Thi Thanh Mai
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