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K¾ HO CH GIÁO DäC THÁNG 10 - LèA TUÔI NHÀ TRÉ 24-36 THÁNG - LÚP Nhà tr» Dls Tên giáo viên: NguyÁn ThË Giang (Tu§n 1,3,5) - Th¡ch Thanh Thçy (Tu§n 2,4) 

ThÃ dåc sáng 

Tu§n 1 
Të 30/09 �¿n 

04/10 
1. �ón tr� 

Tu§n 2 
Të 07/10 �¿n 

1I/10 

Tu§n 3 
Të 14/10 �¿n 

18/10 

-Cô �ón tr»: Quan tâm �¿n súc khÏe cça tr»; quan sát, nh¯c nhß tr» sí dång mÙt sÑ të chào hÏi và të lÅ phép phù hãp tình huÑng; thåc hiÇn �úng các nÃ n¿p l©y c¥t �Ó dùng �úng n¡i quy �Ënh. 

Trao �Õi vÛi phå huynh vÁ tinh hình súc khÏe cça tr» 

* Ung dång ph°¡ng pháp Montessori : D¡y tr» cách cßi giày, dép cá nhân �Ã �úng n¡i quy �Ënh. T�ng c°Üng cho tr» ho¡t �Ùng theo ý thích t¡i các góc éng dång ph°¡ng pháp Mon: Góc thñc hành kù n�ng cuÙc sÑng: thñc hành vÛi các bÙ giáo cå trñc quan, góc Bé ch¡i vÛi hình và màu, góc BÃ em, Góc T¡o hình... 

2. ThÃ dåc sáng 
-Tr» biêt chào, t¡m biÇt, cm ¡n, a, vâng a. (MT39) 

Tuyên truyÃn vÛi phå huynh phòng chÑng mÙt sÑ dËch bÇnh theo mùa: Dau m¯t �Ï, tay chân miÇng, sÑt xu¥t huy¿t, �­u mùa khi... 

BTPT: 

Tu§n 4 
Tù 21/10 �¿n 

25/10 

*Khßi �Ùng : �i vòng tròn k¿t hãp vÛi các kiÁu �i: �i th°Ýng, �i nhanh, �i ch­m, �i th°Ýng (K¿t hãp vÛi n¡) 

�T1: Hô h¥p: Làm �Ùng tác gà gáy (2 l§n x 4 nhËp). 

Tu§n 5 
Tù 28/10 �¿n 

01/11 

�T2: Gà tìm b¡n: 2 tay chông hông lân l°ãt nghiêng sang trái, nghiêng sang ph£i (2 l§n x 4 nhip). 
�T3: Gà mÕ thóc: NgÓi xÕm xuÑng gõ 2 tay xuÑng sàn nói �CÑc, cÑc, cÑc rÓi �éng lên (2 lânx 4 nhËp). 

* HÓi t)nh: Cho tr» làm �Ùng tác �iÁu hòa th£ lòng c¡ th¿ 

l°ãt, �£m b£o kho£ng cách tÑi thiÃu. 
Rèn kù n�ng lây và c¥t dång cå t­p thÃ dåc, kù n�ng x¿p hàng chÝ �Ãn 
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Ho¡t �Ùng �n, 
ngu, vÇ sinh 

Ch¡i - t­p buÑi 
lchiÁu 

* Góc kÃ chuyÇn: xem tranh £nh, k¿ chuyÇn theo ý thích, ch¡i góc mß 
* Góc ho¡t �Ùng vÛi �Ó v­t: Cho tr» ch¡i x¿p chÑÕng: Ngôi nhà, �oàn tàu, ao cá.... 
* Góc bÃ em: ch¡i vÛi em búp bê, bÃ em, cho em �n cháo, �n bÙt, uông n°Ûc MT33) 

LuyÇn t­p ría tay b±ng xà phòng, �i vÇ sinh �úng n¡i quy �Ënh, sí dång �ô dùng vÇ 
sinh �çng, �n xong lau miÇng, súc miÇng n°óc muÑi �úng cách. 

Rèn tr» cách lau m·t, lau miÇng, súc miÇng n°ÚC muÑi sau khi �n 
Thích nghi vÛi chÃ �Ù �n c¡m, �n �°ãc các lo¡i théc �n khác nhau (MT9) 

Rèn kù n�ng cât �i trong �°Ýng �Íc b£i th¡: B¡nHuÛng d«n tr» Ch¡i trò ch¡i: 
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