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K¾ HO CH GIÁO DäC THÁNG 10 - LèA TUÔI NHÀ TRÉ 24-36 THÁNG - LÚP Nhà tr» Dls Tên giáo viên: NguyÁn ThË Giang (Tu§n 1,3,5) - Th¡ch Thanh Thçy (Tu§n 2,4) 

ThÃ dåc sáng 

Tu§n 1 
Të 30/09 �¿n 

04/10 
1. �ón tr� 

Tu§n 2 
Të 07/10 �¿n 

1I/10 

Tu§n 3 
Të 14/10 �¿n 

18/10 

-Cô �ón tr»: Quan tâm �¿n súc khÏe cça tr»; quan sát, nh¯c nhß tr» sí dång mÙt sÑ të chào hÏi và të lÅ phép phù hãp tình huÑng; thåc hiÇn �úng các nÃ n¿p l©y c¥t �Ó dùng �úng n¡i quy �Ënh. 

Trao �Õi vÛi phå huynh vÁ tinh hình súc khÏe cça tr» 

* Ung dång ph°¡ng pháp Montessori : D¡y tr» cách cßi giày, dép cá nhân �Ã �úng n¡i quy �Ënh. T�ng c°Üng cho tr» ho¡t �Ùng theo ý thích t¡i các góc éng dång ph°¡ng pháp Mon: Góc thñc hành kù n�ng cuÙc sÑng: thñc hành vÛi các bÙ giáo cå trñc quan, góc Bé ch¡i vÛi hình và màu, góc BÃ em, Góc T¡o hình... 

2. ThÃ dåc sáng 
-Tr» biêt chào, t¡m biÇt, cm ¡n, a, vâng a. (MT39) 

Tuyên truyÃn vÛi phå huynh phòng chÑng mÙt sÑ dËch bÇnh theo mùa: Dau m¯t �Ï, tay chân miÇng, sÑt xu¥t huy¿t, �u mùa khi... 

BTPT: 

Tu§n 4 
Tù 21/10 �¿n 

25/10 

*Khßi �Ùng : �i vòng tròn k¿t hãp vÛi các kiÁu �i: �i th°Ýng, �i nhanh, �i chm, �i th°Ýng (K¿t hãp vÛi n¡) 

�T1: Hô h¥p: Làm �Ùng tác gà gáy (2 l§n x 4 nhËp). 

Tu§n 5 
Tù 28/10 �¿n 

01/11 

�T2: Gà tìm b¡n: 2 tay chông hông lân l°ãt nghiêng sang trái, nghiêng sang ph£i (2 l§n x 4 nhip). 
�T3: Gà mÕ thóc: NgÓi xÕm xuÑng gõ 2 tay xuÑng sàn nói �CÑc, cÑc, cÑc rÓi �éng lên (2 lânx 4 nhËp). 

* HÓi t)nh: Cho tr» làm �Ùng tác �iÁu hòa th£ lòng c¡ th¿ 

l°ãt, �£m b£o kho£ng cách tÑi thiÃu. 
Rèn kù n�ng lây và c¥t dång cå tp thÃ dåc, kù n�ng x¿p hàng chÝ �Ãn 
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Måc tiêu 
thñc hiÇn 

MT39 

NHAN 



ngoài trÝi Ho¡t 

HÐ phòng bé 

HÐ phòng bé 

HÐ phòng bé 

T2Lego 
-HÐ phòng 

|ch¥t HÐ phòng thÃ 

-HÐ phòng Lego 

|ch¥t HÐ 

phòng 

bé 

-
HÐ phòng bé 

Di 
màu 

cái 
mi 

cánh hoa 
Bài 
1: 

T¡o 

thành 

Dán bông 

cánh b°Ûm Bài 

2: 
Trang 

trí 

Tô 
màu 

cái 
bát 

T6 

hình 

Ho¡t �Ùng t¡o (MT18) |(GD giÛi tính) 
T5B¡n 

trai, 

b¡n 

gái 

D¡y 

tr» cách 
Ho¡t �Ùng t¡o bË xâm h¡i 

Ho¡t 

�Ùng 

t¡o 

Ho¡t 

�Ùng 

t¡o 

hình 

hình 

nhanh, 

chm 

ti¿p (MT43) tñ 
tÉn 

khi 

giao 

hình 

LÝi 

chào 

cça 

b, 

trong âm nh¡c C£m nhn tÑc 

n·p hÙp Cách �óng mß 

Kù n�ng sÑng 

l×i |C£m 

¡n 

và 
xin 

chç �Ënh Ch¡i 

-tp 
có 

T4C£m nhn cao 
�Ù 

cça 
âm 

nh¡c. 

Kù 
n�ng 

sÑng 

Kù 
n�ng 

sÑng 

�Ù 
C£m 

nhn 

âm 

Kù n�ng sÑng 
trong âm nh¡c thanh nh¡c cå 

luyÇn thanh Làm quen vÛi 

MT43 
MT18, 

Âm nh¡c 

(MT34) 

Âm nh¡c 

tròn 

bé 

�Õ 
ch¡i 

cça 

bé 

Nhn 

bi¿t 

hình 

�Ùi 

bàn 

tay 
cça 

Phân 

biÇt 

màu 

xanh, 

Ôn tp 
Âm nh¡c 

Âm nh¡c 

MT34, 

T3 

C¡ thÃ bé 

bi¿t 

Nhn 

bi¿t 
tp 

Ho¡t 

�Ùng 

nhn 

Nhn 

bi¿t 
tp 

Ho¡t 

�Ùng 

nhn 

Nhn 

bi¿t 
tp 

nói 

nói 

bi¿t 

nói 

bi¿t) 
T2TruyÇn: Qu£ 

Trng (Tr» ch°a 

�ông dao: Chi chi 
chành 

chành 

(D¡y 

tr» 
�Íc 

(thuÙc th¡) Th¡: 

cho bé" tranh :M¹ 

Cháu 

chào 

ông 

¡ 

Th¡ truyÇn: bi¿t) (�a 

sÑ 
tr» 

ch°a 

hÍc 

hÍc 

Làm quen v�n 

hÍc 

hÍc 

hÍc 

�Ùng 

HÐ 

phòng 

th¿ 

-
HÐ 

phòng 

Lego 

hoa 

vào gi©y 

hình 

phòng tránh khi 

Ho¡t �Ùng t¡o Kù n�ng sÑng 

màu �Ï 
Âm nh¡c 

Yêu m¹ 

t�m 

KÃ chuyÇn theo 

Làm 

quen 

v�n| 

Làm 

quen 

v�n| 

Làm 

quen 

v�n 

Làm 

quen 

v�n 



tp làm nÙi trã tp làm nÙi trã tp làm nÙi trã 

T4 

-HÐNT: 
+H�CMÐ: + HÐCCÐ: + HÐCCÐ: 
Quan sát v°Ýn Quan sát v°Ýn |ChÍn hÙp to, 
hoa rau |hÙp nhÏ 
+TCVÐ: Cáo và t TCVÐ: Mèo + TCVÐ: Mèo 
thÏ 
+ Ch¡i tå do 

HÐNT: 

+ H�CCÐ: 
Tham quan 
phòng Lego 
+ TCV�: TrÝi 
n�ng � trÝi m°a 

T3+ Ch¡i tñ chÍn: 
ch¡i vÛi sÏi 
-HÐ phòng 
Mon 

-HÐNT 

+ Ch¡i vÛi lá 

H�NT - HÐNT 
+H�CMÐ: + H�CCÐ: 

Quan sát thÝi ti¿tThí nghiÇm: 
+ TCVÐ: Ch¡i Trúng nÑi trúng 
trò ch¡i dân lchim 

+ Ch¡i tñ do 
HÐ phòng 

Mon 

- HÐNT: 

HÐNT: 
+ H�CCÐ: 

+ Ch¡i theo ý 
thích 

+ TCVÐ: VÁ 
�úng nhà 

B¡n trai, b¡n 
gái) 
+ Ch¡i tñ chÍn: 
|ch¡i vÛi ph¥n 

HÐ phòng 
Mon 

tp làm nÙi trã tp làm nÙi trã 

HÐNT: 

- HÐNT 
+H�CMÐ: 

Quan sát cây �u Quan sát cây hoa 
�ç gi¥y 

HÐNT 
+HÐCM�: 

+TCVÐ: TrÓng 
tay ny, trông hoa 
+ Ch¡i tñ do: Xé+ Ch¡i vÛi ph¥n 
gi©y , lá khô. 

TCVÐ:Gi¥u 

HÐNT 
+ HÐCCÐ: 

Quan sát �Õ ch¡i chuyÇn vÛi tr» 
ngoài sân tr°Üng vÁ cô giáo cça 
+TCVÐ: LÙn bé. 

+ Ch¡i tñ do: 
Ch¡i vÛi sÏi 

HÐ phòng 
Mon 

HÐNT 

HÐNT HÐNT: 
+H�CMÐ: H�CC�: + HÐC�: Hát 
Thí nghiÇm C§u Quan sát thÝi ti¿dQuan sát cây hoacác bài hát vÁ cô 
vÓng Socola -TCVÐ: Cáo và 10 giÝ giáo. + TCV�: Ai 

TCVÐ: BËt m¯tthÏ. TCV�: MÙt +TCVÐ: Bóng nhanh nh¥t. 
b¯t dê �oàn tàu nhÏ xíu tròn to + Ch¡i tñ chÍn 

+ Ch¡i vÛi �Ó + Ch¡i tñ do: 

+ H�CCÐ: Trò 

+TCVÐ :LÙn 
c§u vÓng. 
+ Ch¡i tñ do: 

Ch¡i vÛi sÏi . 
HÐ phòng 

Mon 

HÐNT: 
+ H�C�: Tham 

quan nhà �Ã xe 

AN LO 
TR¯ÜNG 
ÂM NON 
�O THÊ 

H¯NG 

�uÕi chuÙt �uÕi chuÙt 
+ Ch¡i vÛi phân + Choi tñ chÍn 

gian: Cá s©u lên 
bÝ 

c§u vÓng. 

ch¡i ngoài trÝi Ch¡i vÛi vòng 



* 
Góc 

thñc 

hành 

cuÙc 

sÑng: 

x§u 
vòng, 

th£ 

h¡t, 
xúc 

h¡t.... 

(D¡y 

tr» 
éng 

dång 

PP 
Mon) 

Ch¡i 

tp 

ß các 

góc-

Chuân 

bË: 
Giây 

A4, 

màu 

sáp, 

màu 

n°Ûc... 

Góc 
hÍc 

tp: 

(Góc 

trÍng 

tâm 

): 
cho 

tr» 
tô 
di 

màu, 

in 
bàn 

tay... 

MT33 

hÍc) 

s¯c c§u vÓng) Colors in the rainbow (B£y 

(Bé vÛi hình |what 

shape 

is 
it? 
(us 

(Hình khÑi 

c¡ 
thê bé 

phòng. do:Ch¡i vÛi bong bóng xà + Ch¡i tñ d«ng dung 

d� 

ti¿t mùa thu +TCVÐ:Dung 

T6 

-

HCh¡i tñ do d�ng dung d» HÍc Steamkid: TCVÐ: Dung 

thích + 
Ch¡i 

theo 

ý 

�úng nhà gái) B¡n trai, b¡n + 

Big and small vt 

to 
-nhÏ) 

Ch¡i vÛi phân +Ch¡i 

tñ 
do : 

|c°a lëa x». HTCV�: Kéo 

HÐNT 

HH�CÐ: �ôi bàn tay xinh. ch¡i 

ngoài trÝi 

+ 
Ch¡i 

vÛi 
�Ó 

ngón 

nguyên sÑ. tu©n 

lÅ hÍc tp 

viÇn: H°ßng éng 

HÐNT 

tr» 
ch¡i 

l«p 
ghép 

|kê 
n°Ûc 

ngoài 

HÐ 
phòng 

sáng 

viÇn:GiÛi 

thiÇu 

k÷ 
t¡o: 

H°Ûng 

dân 

cho 

tr» 
vê 

truyÇn 

HÐ phòng th° 

T5+ 

Ch¡i 

tñ 
chÍn 

sát c§u tr°ãt +HÐCC�: 

Quan+ H�CM�: Thí 

t¡o: 

Làm bông 

H�NT 

ngoài trÝi. H�NT cùng bé |hoa sáng t¡o Ch¡i �ô ch¡i 

�óng vai nhân |vt trong truyÇn 

h¡t tô �Õi màu" + TCV�: gieo + H�CCÐ: Thí nghiÇm �Lá tía 

thích. +Ch¡i tñ do: Ch¡i theo ý gió +TCVÐ: 

Lá 
và 

ns, 

trÓng 

hoa 

+ 
H�CCÐ: 

Trò 

+ 
H�CMÐ: 

viÇc 

cça 

cô 
giáo 

+ 
TCVÐ:Trông 

gi?. 

chuyÇn 

vÁ 
công 

Quan 

sát 
thÝi 

ti¿tbË 

l¡c 
bé 

c§n 
làm 

HÐNT 

ngoài tròi. Ch¡i �Õ 

HÐNT 

chuyÇn vÁ �Ó b¯t dê. +TCVÐ: BËt m¯t Ch¡i 

vÛi phân. 

HÐ phòng th° 

-HÐNT 

H�NT 

-HÍc 

Steamkid: 

Blocks 

around 

quanh chúng ta) 

-HÐNT 

sô 
bÙ 

phn 

trên 

chuyÇn 

vÁ 
thÝi 

+H�CMÐ: 

MÙt 

+H�CMÐ: 

Trò 

HÍc Steamkid: 
TCV�: VÁ 

trong n°Ûc -HÍc 

Steamkid: 

(On 

tp 

nghiÇm hoa nÕi 

tay. 

HÍc Steamkid: 
+TCVÐ: Xòe 

HÐ phòng th° 
suÑt �Ýi trong 

+ Ch¡i 

tñ do : 

n�ng 

� 
trÝi 

m°a 

HÐ 
phòng 

sángviÇn: 

Cô 
d¡y 

tr» 

+ TCVÐ: TrÝi HH�CC�: 

Khi 

+ 
H�CD: 

Trò 

HÐNT 

ch¡i 

+ 
Ch¡i 

tñ 
do 
: 

+ 
Ch¡i tñ 

do: 

dùng nguy hiÃm 



Ho¡t �Ùng �n, 
ngu, vÇ sinh 

Ch¡i - tp buÑi 
lchiÁu 

* Góc kÃ chuyÇn: xem tranh £nh, k¿ chuyÇn theo ý thích, ch¡i góc mß 
* Góc ho¡t �Ùng vÛi �Ó vt: Cho tr» ch¡i x¿p chÑÕng: Ngôi nhà, �oàn tàu, ao cá.... 
* Góc bÃ em: ch¡i vÛi em búp bê, bÃ em, cho em �n cháo, �n bÙt, uông n°Ûc MT33) 

LuyÇn tp ría tay b±ng xà phòng, �i vÇ sinh �úng n¡i quy �Ënh, sí dång �ô dùng vÇ 
sinh �çng, �n xong lau miÇng, súc miÇng n°óc muÑi �úng cách. 

Rèn tr» cách lau m·t, lau miÇng, súc miÇng n°ÚC muÑi sau khi �n 
Thích nghi vÛi chÃ �Ù �n c¡m, �n �°ãc các lo¡i théc �n khác nhau (MT9) 

Rèn kù n�ng cât �i trong �°Ýng �Íc b£i th¡: B¡nHuÛng d«n tr» Ch¡i trò ch¡i: 
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