
Kº HO CH GIÁO DäC THÁNG 10 -LèA 
Tên giáo viên: Lò ThË Tuy¿t (Tu§n 1,4)- NguyÃn ThË 

ThÝi gian/ho�t 
�Ùng 

�ón tr» 

ThÃ dåc sáng 

Tu§n 1 
Tië 30/09 �¿n 

04/10 

1. �ón tr» 

Tu§n 2 
Tà 07/10 �¿n 

1/10 

TUÚI NHÀ TRº 2436 THÁNG -LÚP NHàtreD2UNG 
Mai (Tu§n 2,5)- NguyÅn ThË Ph°¡ng Bình (Fu§n 3)tu Bo os 

Tu§n 3 
Të 14/10 �¿n 

18/10 

Cô �ón tr»: Quan tâm �¿n súc khÏe cça tr»; quan sát, nh¯c nhß tr» sí dång mÙt sÑ të 
chào hÏi và të lÅ phép phç hãp tình huÑng; thñc hiÇn �úng các nÁ n¿p l¥y c¥t �Ó dùng 
�úng n¡i quy �Ënh. 

Trao �Õi vÛi phå huynh vÁ tình hình séc khÏe cça tr» 

2. ThÃ dåc sáng 

Ung dång ph°¡ng pháp Montessori : D¡y tr» cách cßi giày, dép cánhân �Ã �úng n¡i 
|quy �Ënh. T�ng c°Ýng cho tr» ho¡t �Ùng theo ý thích t¡i các góc úng dång phu¡ng 
pháp Mon: Góc thñc hành kù n�ng cuÙc sÑng: thñc hành vÛi các bÙ giáo cå tråc quan, 
góc Bé ch¡i vÛi hình và màu, góc BÃ em, Góc T¡o hình... 

-Tr» biêt chào, t¡m biÇt, c£m ¡n, �, vâng ¡. (MT39) 

* BTPT: 

Tuyên truyên vÛi phå huynh phòng chÕng mÙt sÑ dËch bÇnh theo mùa: Dau m¯t �Ï, 
tay chân miÇng, sÑt xu¥t huy¿t, �u mùa khi.. 

Tu§n 4 
Të 21/10 d¿n 

25/10 

KhÝi �Ùng : �i vòng tròn k¿t hãp vÛi các kiÁu �i: �i th°Ýng, �i nhanh, di chm, �i 
th°Ýng (Kêt hãp vÛi n¡) 

�T1: Hô h¥p: Làm �Ùng tác gà gáy (2 l§n x 4 nhËp). 

Tu§n 5 
Të 28/10 �¿n 

01/11 

�T2: Gà tìm b¡n: 2 tay chÑng hông l¥n l°ãt nghiêng sang tr¥i, nghiêng sang ph£i (2 
l§n x 4 nhip). 

l°ãt, �£m b£o kho£ng cách tÑi thiÃu. 

�T3: Gà mÕ thóc: NgÓi xÕm XuÑng gõ 2 tay xuÑng sàn nói "CÑc, cÑc, cÑc" rÓi �éng 
lên (2 l©nx4 nhËp). 
* HÓi t)nh: Cho tr» làm �Ùng tác �iÁu hòa th£ lßng c¡ thÃ. 
Rèn kù n�ng lây và cât dång cå tp thÃ dåc, kù n�ng x¿p hàng chÝ �¿n 

MAM NNPKY 
�ô THÊ 

Måc tiêu 
thñc hiÇn 

MT39 

MA 
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Ho¡t �Ùng �n, 
ngo, vÇ sinh 

Ch¡i - tp buÑi 
chiÁu 

|* Góc ho¡t �Ùng vÛi �Ó vt: Cho tr» ch¡i x¿p chÓng: Ngôi nhà, �oàn tàu, ao cá. 
* Góc bÃ em: ch¡i vÛi em búp bê, bÃ em, cho em �n cháo, �n bÙt, uông n°Ûc (MT33) 
-LuyÇn tp ría tay b±ng xà phòng, �i vÇ sinh �úng n¡i quy �Ënh, sí dång �Õ dùng vÇ 
sinh �úng, �n xong lau miÇng, súc miÇng n°Ûc muÑi �úng cách. 

hiÇn 

- Rèn tr» cách lau m·t, lau miÇng, súc miÇng n°Ûc muÕi sau khi �n 
chÃ �Ù �n c¡m, �n �°âc các lo¡i théc �n khác nhau (MT9) 
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Chç �Ã - Sñ kiÇn Ngày phå nï ViÇt Nam 20/10 
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