
ThÝi 

gian/ho¡t 
�Ùng 

�ón tre, 
thÃ dåc 
sáng 

Trò 

chuyÇn 

Ho¡t 
�Ùng 
hÍc 

Tu©n 1 
Të 28/10 

�¿n 01/1I 

Tu§n 2 
Të 04/11 �¿n 

08/11 

-Cô �ón tre : quan tâm �ên séc khôe cça tr»: quan sát, trò chuyÇn sáng 

KÉ HO CH GIÁO DäC CHæ �É MÀU SÁC 
LèA TUÎI M¢U GIÁO BÉ 3-4 TUÓI - LÚP UNIS MICKEY 

Tên giáo viên: Hoa T°Ýng Vân � Bùi Quónh Anh 
Tu§n 3 Tu§n 4 Tu§n 5 

Të li/ll d¿n Të 18/H �¿n Tù 25/11 �¿n 

-Tr» ra sàn thÃ dåc khi có nh¡c hiÇu tr» tp vÛi bông 
- Khßi �Ùng : Vn �Ùng nh� nhàng theo lÝi bài hát. �Ë vòng tròn các kiÁu chân 

TrÍng �Ùng : 
Tay : Hai lay sang ngang, tr°Ûc m·t, sang ngang 
Bång: Tav chông hông, quay hông sang phai , sang trái 

Chân: \gôi khuyu gôi , �éng �°a mÙt chân ra tr°ÛC, lên cao 
Bt: Bt khep tách chân 

- Tp bài thê dåc Aerobic 
- HÓi tình: Cho tre �i l¡i nh¹ nh£ng quanh sân tp 

Sau khi tp thê dåc xong, dôn hàng vào lÛp và c£m nhn thÝi tiêt buÙi sáng 

Chç ÷ thoi tiêt �ang giao mùa �Ã m·c quân áo phç hãp cho tr 
Trò chuvÇn nhïng màu s�c bé biêt và bé thích 
Xem tranh anh, trò chuyÇn vÁ sñ biÃn �Ñi màu s£c 

T2 

Trë nhn biet �°ãc các s£n phâm t¡ ra të nhiêu màu s·c khác nhau 
Trò chuyen vÛi tr» vê quy t�c làm khách 
Trò chuyÇn vê ngày 20/11 ngày Nhà giáo ViÇt Nam 

Bi¿ tránh mÙt sÑ hành �Ùng nguy hiÃm khi �°ãc nhãc nhß 
Không c°Ýi �ua trong khi �n, uông ho·c khi �n các lo¡i qu£ có h¡t.... (MT68) 

Kù n�ng sông Kù n�ng sông 
Khen và chê Kù n�ng ch£i 

(MT63) r�ng �úng 

Kù n�ng sÑng Kù n�ng sông Kù n�ng sông 
LËch sñ n¡i Cá �Õ �úng LËch sñ khi �Ãn 
công cÙng noi quy �Ënh nhà ng°Ýi kh£c 

Tu§n 6 
Të 02/12 �¿n 

06/12 

Kù n�ng sông 
Khòng vén rác 

bëra b§i 

TAÚÞNG 
MAM NON 

�0 THI 
VIÆT H¯NG} 

Tu§n 7 Måc 
Të 09912 d¿n tiÇu 

13/12 thñc 
hiÇn 

MT68 

Kù n�ng sÑng MT63. 
Kù n�ng xu lý MT?2, 

khi bË l¡c 
�°Ýng 

MT49. 

MTI5 

22/11 15/11 29/11 

cách (MTI5) (MT69) 



T3 

T4 

Ti¿ng Anh 
Story: I can 

Khám phá 
Ghi hình, chåp 

anh mÙt sô �ô 
düng �Õ ch¡i 
màu s·c con 

thich. (MT22) 

Ti¿ng Anh 
Story: I can 

TiÃng Anh 
Review 

Khám phá 
Làm bàng liÇt 

kê các màu 
s¯c và �Ó vt 
có màu t°¡ng 
üng mà bé 

bi¿t 

Ti¿ng Anh 
Review 

Montessori : - Montessori: 
Cài cúc Thang nâu 

V�n hÍc V�n hÍc 
Th¡: Cái bát TruyÇn: Ba 

xinh xinh chú lãn con 
(D¡y tre thuÙc ( Tre ch°a 

Ti¿ng Anh 
My mum and 

dad 

Khám phá 
Tìm hiêu thê 

lo¡i tranh 
Mondrian 

Tác gi£, ý 
ngh)a 

Cách t¡o tranh 

Ti¿ng Anh 
My mum and 

dad 

-Montessori: 
Domino �iên 
khuy¿t theo 

quy t·c 

V�n hÍc 
Bé làm bao 

nhiêu nghê 
(Day tr» dÍc 
thuÙc th¡) 

Ti¿ng Anh 
My parents 

jobs 
Khám phá 
Làm b£ng 
phân lo¡i 

nhïng �Õ vt 
có cùng màu 

s¯c 

Ti¿ng Anh 
My parents' 

jobs 

Montessori: 
Kính lúp 

V�n hÍc 
TruyÇn: Cô 

giáo h°¡u sao 
(Tre dâ bièt) 

(MTS2) 

Ti¿ng Anh 
My 

parents'hobbies? 
Khám phá Khám phá 

Làm tranh màu Triên l«m tranh 
t°¡ng ph£n Mondrian 

(Th¿ hiÇn các 
c·p màu t°¡ng 
ph£n trên cùng 
mÙt béc tranh 
vÛi các hinh 

khÑi, �°Ýng nét 

Ti¿ng Anh 
My 

|parents'hobbies? 

Montessori: 
Th£ t�m 

Ti¿ng Anh 
Review 

V�n hÍce 
Th¡: Làm 

bác s). 

(D¡y tr» �Íc 
thuÙc th¡) 

TiÃng Anh 
Review 

V�n hÍc 
�Óng da0: Nu 

na nu nông 

Khám phá 

Ti¿ng Anh MT52 
Christmas 

Tông k¿t chç 
�Ã 

Talk Show : 

NghÇ thut 
Mondrian 

Tiêng Anh 
Christmas 

-Montessori - Montessori 
On tp và d£nh On tp và �ánh 

giá cuÓi kì 1 giá cuÑi kì 1 

V�n hÍc 
TruyÇn: Gà 

trông choai và 

MT47. 
MT69, 

h¡t �u 
(Tr» ch°a bi¿t) 

MT78, 

th¡) (MT49) biêt) (MT47) 

b¥t kó) 



T5 

Ti¿ng Anh 
Story: I can 

Âm nh¡c 
Ôn tp 

1-1 

Làm quen vÛi Làm quen 
toán vÛi toán 

X¿p t°¡ng úng D¡y tr» so 

Ti¿ng Anh 
Story: I can 

Ti¿ng Anh 
Review 

Am nh¡c 
Làm quen 7 

nÑt nh¡c 

m«u) 

sánh vê �Ù lÛn 
cça 2 �Ñi 

tuãng sí dång 
�úng të : to 
h¡n-nhÏ h¡n 

Ti¿ng Anh 
Review 

T¡o hình T¡o hình 
Tô màu: Lá cÝ Bé châm màu 

ViÇt Nam |t¡o thành hình 
T6 (Trang 7 -Tiêt cây s¯c màu 

Ti¿ng Anh 
My mum and 

dad 

Âm nh¡c 
XuÛng âm 

cùng ti¿t t¥u 7 
nÑt nh¡c 
(MT78) 

Làm quen vÛi 
toán 

Nhn biÃt tay 
ph£i- tay trái 
cça b£n thân 

Ti¿ng Anh 
My mum and 

dad 

T¡o hình 
Bé làm thiÇp 

20/11 

Ti¿ng Anh Ti¿ng Anh 
My parents' My parents 

jobs hobbies? 

Âm nh¡c Ám nh¡c 
HÍc hát "Con Bé biÁu diÅn bài 

chim ri" hát "Con chim 

Làm quen 
vÛi toán 

D¡y tr» so 
sánh vÁ chiêu 
cao cça 2 �Ùi 

|t°ãng sí dång 
�úng të: cao 

h¡n-th¥p h¡n 

Ti¿ng Anh 
My parents 

jobs 
T¡o hình 

Xé dán: Trang 
phåc chú hê ( 

Trang 21 
Ti¿t �Á tài) 

Ti¿ng Anh 
My parents 

hobbies? 

Ti¿ng Anh 
Review 

T¡o hình 
Tô nét: Con 

�°Ýng (Trang 
10- TiÃt m«u) 

Âm nh¡ce 
Bài hát "Me 
yêu không 

nào" 
yêu không 

nào" trên nên 
nh¡c �Çm. 

|Làm quen hinh 
théc hát l)nh 

x°Ûng 
Làm quen vÛiLàm quen vÛi Làm quen vÛi 

toán toán toán 

D¡y tr» �Ãm sÑ �Ãm trên �Ñi 
l°ãng 1, 2 trên t°ãng trong 

Ti¿ng Anh 
Review 

T¡o hình 
VÁ ông m·t 

trÝi 

Ti¿ng Anh 
Christmas 

(Trang 14-Tiêt 
m«u) 

Am nh¡c 
Bài hát "Me 

On nhn bi¿t 
gÍi tên hinh 

tròn-hình tam 
giác 

Ti¿ng Anh 
Christmas 

T¡o hình 
Xé dán trang 

trí c£i mi 

(Trang 19) 
(�¯t, giây 

màu) 

ri" k¿t hãp v× 
�Çm nhËp 

�Ñi t°ãng ph¡m vi 3 



Ho¡t 
�Ùng 
ngoài 
trÝi 

Ti¿ng Anh 
Story: I can 

T3 

H�CMÐ:Quan-HDCMED: 
sát dång cå cçaTh�m quan 
bác sì v°Ýn cây �n 
-TCVÐ: B·t qua 

T2 ch°Ûc t¡o dáng- TCV�Ð: Cáo 
-Ch¡i theo ý |¡i ngç à 
thích 

-TCVÐ: Bóng 

Ti¿ng Anh 

- HDCMÐ: |- H�CM�Ð: 

Trò chuyÇn vÛi Trò chuyÇn 
tr» vê c£c món s�c màu t°¡i 

�n và ích lãi �¹p 
cça chúng 

V�CB: �i 

rô (MT1) 

Review 

hinh trên cát 
-TCVÐ: O tô 

T4và chim se 
- Ch¡i tñ chÍn 

-H�CMD: �Ù - H�CMD: 

- TCV�: Ai 
nhanh nh¥t 

TiÃng Anh 

Thí nghiÇm 
chim, nôi 
- TCVÐ: Hái 
qua 
-Ch¡i tñ do 
theo ý thich 

My mum and 
dad 

|-

- HDCMÐ: Trò- H�CMD: 
chuyÇn vÛi bác |Tham quan 
lao công phòng y t¿ 

TCVÐ: Ai 
nhanh nh¥t 

- TCV�: Mèo 

�uÑi chuÙt 
Ch¡i tñ chÍn 

- H�CMÐ: 

vê Làm thí 
nghiÇm: G�ng 
tay vui nhÙn 

TCVÐ: TrÝi 
n�ng tròÝi m°a 

-Ch¡i tu chÍn- Ch¡i tñ chÍn theo ý thích 

Ti¿ng Anh 
My parents 

jobs 

H�CMÐ: 

- H�CMÐ: 

Thí nghiÇm 
l�èn Lava 
-TCV�: Hái 
qu£ 

Ch¡i tñ do 

Ti¿ng Anh 
My 

parents'hobbies? 
-H�CMÐ: 
L�ng nghe âm 
thanh quanh bé 
-TCVÐ: Nh· 
khô - TCVÐ: Bóng TCVÐ: Hái 

- Ch¡i tñ chÍn- Ch¡i tñ chÍn tròn to, bóng xì qua 

Th�m quan 
v°Ýn rau 
-TCVÐ: ch¡y 
thay �Õi tÑc �Ù 
-Ch¡i theo ý 
thich 

Ti¿ng Anh 

-H�CMÐ: �Ó 
hình trên cát 
-TCVÐ: Ö tô 
chim s� 

Ch¡i tñ chÍn 

Review 

H�CM�: 

H�CM�:Cùng H�CCÐ: tim 
bé tìm hiÁu hiêu mÙt sÑ 

mÙt sÑ ph°¡ng lo¡i qu£ bé 
látiÇn giao thông. thích. 

h¡i 

- Ch¡i tñ do 
theo ý thích 

H�CM�: 
Nh·t lá úa khuL�ng kinh diÇu 
�Ñi cÏ kì 

TCVÐ: Mèo- TCV�: Nh·t 
duÑi chuÙt khô - TCVÐ: Thi 
Ch¡i theo÷ -Choi tñ chÍn xem ai nhanh 

thích 

Ti¿ng Anh 
Christmas 

TCVQ: LÙn 
câu vông 

Ch¡i theo ý 
thích 

H�CMÐ: Làm -H�CM�: 

thí nghiÇm: Th£m quan 
vàH¡t tiêu ch¡y 

trÙn 

H�CMÐ: Trò 
chuyÇn vÁ 
ch�m sÓC cây 

láxanh 

+ Ch¡i theo ý 
thích 

v°Ýn cay £n 
qua 
- TCV�: Cáo 

¡i ngç à 
-Ch¡i theo y 
thích 

H�CCÐ: Trò 
chuyÇn vÁ các 
loài hoa 
|+ TCVÐ: 
Bóng tròn to 
Ch¡i tñ chÍn 

MTII. 
MTI4, 

MI20 

Ch¡i theo ý 
thich 

trong �°Üng 
|hep 

Ch¡i tñ do 



Ho¡t 
�Ùng 
choi góc 

HDCMD: 

Kh£m phá và 
quan sát cây 
b°¡i 

Ho¡t 

T5-TCV�:Cáo 
và tho 

-H�CMÐ: 

-HDCMD: Trò - H�CMÐ: H�CMÐ: 

Ho¡t �Ùng chuyÇn vÁ nghè Khám phá: Sñ Khám ph£ và Quan sát v°Ýn 
khu vuÝn °¡mgiáo viên kó diÇu cça quan sát cây |l¡c tiên 

- TCVÐ: Mèo -TCVÐ: Bóng n°Ûc và màu b°Ýi TCVÐ: Ai 

HDCMD: 

- Ch¡i theo ý -Ch¡i tñ do 
thich theo ý thích 

H�CMÐ: 

Quan sát v°Ýn Thi nghiÇm 
cô tich vÛi s�c màu. 
-TCVÐ: Nh·t - TCVÐ: Chó 

T6 lá khô sói x§u tinh 

Ch¡i tñ chÍn - Ch¡i theo ý 
thich 

- H�CMÐ: Trò- H�CMÐ: -H�CM�Ð: Trò 
chuyÇn vÛi tr� Quan sát thÝi chuyÇn vÛi tr» 
vÁ ngày cuÑi ti¿t vÁ mÙt sÑ hành 
tuân cça tr» bên- TCVE�: Cáo vi tÙt trong �n 
gia �ình oi ngç à 

- Góc xây dñng : G¡ch, cây. khôi, hình, th£m cÏ, 
- Góc phân vai: B£n hàng, nâu �n, bê em. 

n°Ûc 
|-TCVÐ: Nh£y thÏ 
bao bÕ 
-Ch¡i theo ý 
thích 

Góc nghÇ thut: in bàn tay .tô màu ngôi nhà. 

H�CMÐ: 

Góc trÍng tâm: Góc xây dång: Xây truÝng ngôi nhà thân yêu (TI), Góc kù n�ng sÑng (T2), Góc bán hàng( T 3). : 
Góc hÍc tp: Ch¡i các bÙ �ô dùng (T4) 

-Ch¡i theo ý 
thích (MT14) 

Góc hÍc tp: Ch¡i các b£ng ch¡i domino, x¿p hinh, phân lo¡i theo màu s£c... 

Góc thiên nhiên: Tre ch¡i vÛi cát, n°Ûc, tuÛi cây, lau lá... 
-Góc v�n hÍc: Cho trë xem tranh anh ,sách ,truyÇn và kÃ chuyÇn theo tranh. 

Góc vn �Ùng: nhay ô, �i theo d°Ýng zích z�c.. 

H�CMÐ: Trò 
chuyÇn vÁ gia 
�inh thân yêu 
|+TCVÐ: �p 
và b·t bóng 
+ Ch¡i theo ý 
thích 

H�CM�: Tim 

hiêu vê m·t 
tr¡i và nhïng 
tia n�ng 
TCV�: Cáo ¡1 

ngç à 

Góoc KNS: g¥p qu§n áo, c£i khuy, gåp bông, xúc h¡t, sí dång bát, thìa, coc �úng cách 

H�CCÐ: 
Khám phá vê 
mùi h°¡ng 
TCVÐ: Cáo và 
tho 

Ch¡i tñ chÍn 
(MT20) 

Duy trì rua tay b£ng x£ phòng, di vÇ sinh �úng n¡i quy Ënh, sí dång dÏ dùng vÇ sinh dçng, àn xong ty lau 
dông �n, miÇng, ch£i r£ng dúng cách. Tre biét dè d¡t vÛi ng°Ýi lÛn thay qu£n áo khi qu§n áo b§n 

G 
ON 

G 

duÕi chuÙt tròn to TCVÐ: Cáo và nhanh nh¥t 
Ch¡i tñ chÍn 

uÑng 
TCVÐ: Ó tô -Ch¡i tñ chÍn-TCVÐ: Bóng 

IrÕ và chim s� 



ngç, vÇ -
sinh 

Ho¡t 
�Ùng 
chiêu 

-
Rèn trè cách lau m·t, lau miÇng, dánh r�ng, xúc miÇng n°Ûc muÑi 
Hußng dân tre rça tay dúng cách, và mÙt sÑ thói quen trong sinh ho¡t �¿ phòng djch b¹nh 

T2 

T3 

Steamkid : 
Review 

HD phòng 
lego 

-Trò ch¡i : 
L�n bi màu" 

�Íc truyÇn 
Ehon:" MÙt 
ngày cça B¡ch 
TuÙc" 

kh�n låa vn 
�Ùng theo âm 
nh¡c 

Steamkid : 

- Trò ch¡i : 

lThôi bong 
T4bóng mau" 

Paper 
|products 
- HÐ phòng 
lego 
- Xem tranh 

-Gymkids: -Gymkids: 

- Rèn kÉ n�ng 
c¡i và �i tt 

trên ván chân 
chim có �Ã 
cao 15cm 
(MT2) 

Steamkid :-Steamkid: 
Furniture in What are toys 
my Houston made of? 

H� phòng th¿- HÐ phòng - HÐ phòng thé 

Steamkid : 

My clothes 

ch¥t 

Thí nghiÇm : 
S£c màu 

Trò chuyÇn 
vÛi chuyên gia 
vÇ màu t°¡ng 

ph£n 

Gymkids: 
Phôi hãp -
Th�ng b±ng 
vòng cao su 

trên các bÙ 
phn c¡ th¿ 

On các bài 

hát �ã hÍc 

Thí nghiÇm :- Trò ch¡i 
Pha màu" 

- Trò ch¡i : 
Tim b¡n" 

Tìm c·p màu 
t°¡ng ph£n 

- Gymkids : 
Bt nhày qua 
2 ván kép trên 
dÃ liên tiÇp. 

Trò ch¡i : �°a- HÐ Mi t° 
tin ( nÙi dung vê duy De Bono 
cách t¡o màu, 

màu t°¡ng phán. 
tranh Mondrian) 

Gymkids : 
Phôi hãp: Làm 
quen kù thut 
th£ và b�t bóng 
b±ng 2 tay t¡i 
chÑ và di 
chuyÁn 

Vi¿ công 
"Bánh xe màu théc pha màu 
|t°¡ng ph£n" ( t¡o màu mÛi, 
|Lam -Cam; �Ï|s·c �Ù màu) 

Steamkid : 

Review 

HÐ phòng 
|lego 

Màu s«c trong - Bé n·n bông 
thê giÛi các loài hoa s£c màu 

- Tô nét và tô 
màu bÓng hoa 

Steamkid : 
Insects 

-HÐ phòng 
th¿ châ¥t 

Thñc hành 
thuyêt trinh vÇ 

màu t°¡ng 
ph£n 

Thñc hành 
thuyêt trình vê 

(�¥t, gi©y màu) Tranh 
Mondrian 

- Gymkids: 
Bai tp vn 
dÙng liên hoàn �Ùng liên hoàn 
sÑ I sÙ 1 

Gymkids : 
Bài tp vn 

Cùng xem l¡i - T¡o hình c§u 
các ho¡t �Ùng vông 
dà trai nghiÇm 
trong chç �Ã 

MT2. 
MT21. 
MTS3 

PhÕi hãp - Vây Th�ng b±ng 

lego ch¥t 

-Xanh lá; 

hoa 



- Steamkid : 

Review 

-Làm bài tp 
Toán 

SÑ 3 (Nhn 
bi¿ sÕ 3) 

- HÐ phòng 
Kidsmart 

- Trò ch¡i : 
Goi tên the 

mau và tìm. 

gÍi tên các �Õ 
vt có màu 
l°¡ng íng. 

- Làm bài tp 
Toán: Quan sát 
và tp dêm 
(Nhn biêt sô 

T53) 

- HÐ phòng 

Vàng - Tím) 
- Steamkid : -Steamkid : 
Paper My clothes 
products 

T6 th° viÇn 

- Làm bài tp 
Toán: SÑ 3 
giông cái tai 
Nhn bi¿t sÑ 
3) 

HÐ phòng 
Kidsmart 

- Trò ch¡i 
Châm màu" 

Steamkid:-Steamkid: 
Furniture in What are toys 

my house made of? 
-Làm bài tp - Làm bài tp-Làm bài tp: 
Toán To£n: Trao GiÏ màu nào, 

qu£ màu �ó 
(Nhn biêt màu 

- HÐ phòng 
th° viÇn 

�§m sen mùa 
h¡ (Nhn bi¿t 
và nhiÁu h¡n) 

-HÐ phòng 
Kidsmart 

1 
�Ói �ô ch¡i 
(Nhn bi¿t 
nhiÁu � ít) 

- Làm bài tp - Làm bài tp 
Toán: Tìm m¹ Toán: Chiêc t¡p(Toán: ChÍn 
K LuyÇn tp sô dê cça m¹ 
trong ph¡m vi (Nhn biêt 1 
|3) nhiêu h¡n) 

Trò chuyÇn 
vÛi tranh màu 

-HÐ phòng 
Kidsmart 

Làm bài tp 

�)a phù hãp 
và (So sánh 

NhiÁu � Ít) 

Cách làm 

chai màu ma 
thut 

HÐ phòng thu- HÐ phòng 
viÇn th° viÇn 

HÐ phòng 
Kidsmart 

- Làm bài tp 
Toán: �Ó �n và 
�ô dùng ( Phân 
lo¡i theo công 

dång) 

- Thi nghiÇm: 
Vi �iÇu cça sïa 
(MT21) 

Steamkid : 

Review 

- Làm bài tp Làm bài tp 
Toán: Hinh Toán: �Ù 

tròn (Nhn biet trong phòng 
hinh tròn) khách (Nhn 

HÐ phòng 
Kidsmart 

Làm bài tp 
Toán: MÏn �n 
yêu thich ( 
Nhn biÃt hình 
tam giac) 

Steamkid : 

Insects 

HÐ phòng th° - HÐ phòng 
viÇn th° viÇn 

- HÐ phòng 
Kidsmart 

- Làm bài tp 
Toán: Các 

nhóm hinh 

(LuyÇn tp 
hình d¡ng) 

Thí nghiÇm: -Ôn kÉ n�ng 
Nhëmg viên �ã c¥t �Ó dùng �ô 
kì diÁu 

- HÐ phòng 
|th° viÇn 

s�c) bi¿t hình 

vuông) 

ch¡i �úng cách 



Chç �Á 
Sy kiÇn 

�ánh 

giá KQ 
thñc 
hiÇn 

Trò ch¡i:In-Thi nghiÇm:Thí nghiÇm: - Làm tranh: Thñc hành làm- Thñc hành 

bóng nô" ap 
print 

NÇu g° ng 
bé ngoan 

Tu§n l 

Chi¿c kính lúp NhuÙm màu 
thç vË cho v£i 

- Nêu g°¡ng 
bé ngoan 

Tu§n 2 

Nêu g°¡ng bé- Nêu g°¡ng 
bé ngoan ngoan 

Tu§n 3 

Vi trå cça bé tranh Mondrian thuyêt trinh v½ Hello 
Công théc t¡o 
màu( MT53) 

Tu§n 4 

Nêu g°¡ng bé - Nêu g°o¡ng bé- Nêu g°¡ng 
bé ngoan ngoan ngoàn 

Tu§n 5 

�ÁNH GIÁ CæA GIÁO VIÊN 

-Nh£y Hello 

�ÁNH GIÁ CæA BAN GI¢M HIÆU 

Tuân 6 Tuân 7 

Giáo viên 
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