GIÁO ÁN
LĨNH VỰC: PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT.

                                       Đề tài: VĐCB: Bò chui qua cổng.
 TCVĐ: Chuyển gạo
                             Đối tượng: 3 – 4 tuổi
                             Số lượng: 15 – 20 trẻ
        Thời gian: 20 – 25 phút.
        Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Kim Oanh
                                          Đoàn Thị Hải Yến


I. Mục đích – Yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bài tập “Bò chui qua cổng” và tên trò chơi vận đông 
“ Chuyển gạo”
- Trẻ nắm được cách chơi trò chơi vận động “ Chuyển gạo”
- Hiểu các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng:
- Trẻ biết bò bằng bàn tay cẳng chân chui qua cổng, bò phối hợp tay và chân nhịp nhàng, bò khéo léo không chạm vào cổng.
- Phát triển tố chất nhanh, mạnh, bền và khéo cho trẻ thông qua hoạt động.
- Rèn kỹ năng phối hợp, làm việc nhóm khi tham gia chơi trò chơi.
- Biết nghe và thực hiện theo hiệu lệnh của cô.
3. Thái độ:
- Trẻ mạnh dạn, tự tin, hứng thú khi tham gia vào các hoạt động.
- Giáo dục trẻ ý thức khi tham gia tập luyện và tinh thần phối hợp tập thể.
II. Chuẩn bị:
1. Địa điểm:
· Lớp học rộng rãi, thoáng và đủ ánh sáng
2. Đồ dùng:
a. Đồ dùng của cô:
-   Cổng chui.
- Đàn guitar.
- Lưới ngụy trang.
- Đĩa nhạc : 
+ Nhạc khởi động: Chiến sĩ tí hon.
+ Nhạc tập BTPTC: Võ cổ truyền Việt Nam.
+ Nhạc thực hiên VĐCB: Chú bộ đội.
     + Nhạc TCVĐ: Cám ơn chú bộ đội.
                     + Nhạc hồi tĩnh: Cây đàn guitar của đại đội ba.
b. Đồ dùng của trẻ:
- Trang phục bộ đội, giày thể thao.
- Cổng chui.
- 20 tượng gạo chiến sĩ.
- 40 bao gạo chơi trò chơi.
III. Phương pháp và hình thức tổ chức:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
 - Hôm nay, các cô và các con đều được mặc trang phục gì nhỉ?
-  Vậy hôm nay, cô và các con cùng làm những chiến sĩ bộ đội và tham gia chương trình dành cho những chiến sĩ tí hon nhé.
2. Phương pháp và hình thức tổ chức:
a.  Khởi động:
- Trẻ về đội hình 4 hàng. Trẻ tập theo hiệu lệnh của cô trên nền nhạc “Chiến sĩ tí hon”
b. Trọng động:
* Bài tập phát triển chung:
   - Các đồng chí chú ý. Nghiêm! Chào mừng các đồng chí đến với chương trình “Vui cùng chiến sĩ” ngày hôm nay. 
  Đến với chương trình, các đồng chí sẽ tham gia 3 nội dung: 
+ Đồng diễn võ cổ truyền.
+ Vượt chướng ngại vật.
+ Chung sức
- Sau đây, mời các đồng chí tham gia nội dung đồng diễn võ thuật cổ truyền.  Ở nội dung này, yêu cầu các đồng chí  phải thực hiên theo đúng hiệu lệnh của đồng chí chỉ huy.
a. -  Cô tập mẫu cùng trẻ trên nền nhạc bài hát “Võ cổ truyền Việt Nam” và có hiệu lệnh chỉ dẫn.
b. * Vận động cơ bản:
-  Xin chúc mừng các đồng chí hoàn thành xuất sắc nội dung  đồng diễn võ thuật cổ truyền.
- Tiếp theo, mời các đồng chí đến với nội dung “Vượt chướng ngại vật”. 
- Các đồng chí chú ý. Phía trước các đồng chí là một thử thách, có rất nhiều chướng ngại vật mà các đồng chí cần phải vượt qua. Làm cách nào chúng ta có thể vượt qua được những chướng ngại vật phía trước?
- Đồng chí nào có thể lên thực hiện được vận động này cho cả đội cùng quan sát?
- Cô tập mẫu: 
+ Lần : Cô tập mẫu và phân tích động tác:
   TTCB hai đầu gối và 2 tay chống xuống sàn, dưới vạch xuất phát, cẳng chân sát với sàn, lưng thẳng,  mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” cô từ từ bò lên phía trước, phối hợp chân nọ tay kia. Khi bò đến cổng, đầu hơi cúi, sao cho đầu và thân không chạm vào cổng, cứ như vậy  lần lượt bò chui qua những cổng  tiếp theo. Bò liên tục đến vạch đích,  đứng lên và về vị trí cuối hàng.
c. - Trẻ thực hiện vận động Bò chui qua dây:
+ Các đồng chí đã sẵn sàng vượt qua thử thách chưa?
+ Lần 1: Trẻ tập cá nhân.    
   Cô đưa hiệu lệnh chuẩn bị - bắt đầu.
+ Lần 2: Bò chui qua đường hầm lưới ngụy trang.
-   Trẻ đeo tượng gạo trên lưng, bò qua đường hầm lưới ngụy trang.
* Trò chơi vận động: Chuyển gạo
 - Tiếp theo, các đồng chí hãy thể hiện tinh thần đoàn kết của các chiến sĩ bộ đội qua phần thi “Chung sức”
- Cách chơi: 
    Ở nội dung này, 2 đội sẽ đứng theo hàng ngang. Đồng chí đầu tiên  sẽ lấy bao gạo từ vị trí của đội mình, chuyền sang cho đồng chí bên cạnh mình, cứ như vậy chuyền lần đến các đồng chí tiếp theo, đồng chí cuối cùng cầm bao gạo xếp vào vị trí của đội mình.
- Thời gian chơi được tính bằng một bản nhạc. Khi thời gian kết thúc, đội nào chuyển được nhiều bao gạo hơn, đội đó giành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần:
+ Lần 1: Trẻ đứng chuyển gạo.
+ Lần 2: Trẻ ngồi chuyển gạo.
+ Cô nhận xét sau khi trẻ chơi.
* Hồi tĩnh:
     Vậy là, chúng ta đã vừa cùng nhau trải qua rất nhiều phần thi trong chương trình “Vui cùng chiến sĩ” đúng không?
Các đồng chí cảm thấy thế nào? Làm chiến sĩ bộ đội có mệt không? Có vui không?
 Vậy, chúng ta ngồi xuống  cùng nhau thưởng thức âm nhạc giãn một chút nhé.
3.Kết thúc:
- Cô khen ngợi động viên trẻ.
	
- Trẻ vỗ tay hưởng ứng.





- Trẻ về vị trí.













- Trẻ tập cùng cô.









- Trẻ trả lời.








- Trẻ quan sát cô tập mẫu.






- Trẻ thực hiện.














- Trẻ chơi.









-  Trẻ ngồi thư giãn nhẹ nhàng
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